22/30/000६ 800॥ 





(५ /-२७/।| 
| |3२/४रि 


00 476972 


/ 0० ए०७।|] 
ए50-/१|॥) 


११० | एराएएए5ारएर 7॥808 4572९ 


(&॥ ४०, छू! १ 0 | (3 5१.0... ०. (५ |] ४ | हक 
शैपठ' ॥ ) ४८३ सरकार दे । 9 हे 
77० जला सरौब रा 


!्‌ ५ ीजाजख 
वृफ्ाडइ छठ बाठ प्रात 96 एटांपा | ० 90 कल 0९ 6४५(€ 
[550 72ए९८0 |)6]0५. 





भाग १ 


शथितक्ता मंचालय 


भारत सरकार 


यह पुस्तक 

शिक्षा मंत्रालय, 

भारत सरकार के लिए 
मकक्‍तबा जामभिशञ्ना लि० 
जामिश्रा नगर, देहली 

ने तैयार की । 


पहला संस्करण 


१०,००० 
४ प्रगस्त, १६५५ 


मूल्य दो रुपये 


_ मुद्रक : 
इंडिया प्रिः 
बिल्ली । 


भ्मिका 


' हमारी पथ्वी 


, सभ्यता के उदय तक 


» धरती की रूपरेखा 


४. चीन 
५. दइण्डोनेशिया 


« नेपाल 


, एवरेस्ट 


८. श्रीकृष्रग 
€. मुहम्मद साहब 


१०. 


बापु 


विषय - सूची 
श्री हुमायं कबीर 


ब्रह्माण्ड की कहानी 
आदमी को कहानी 
हमारो दुनिया 


हमारे पड़ोसी 


साहस और खोज को श्रोर 


संसार के महापुरुष 


पाँच 


१६ 


२३ 


४२ 


४ 


६० 


११. 


१२. 
१३ 
१४. 


१५: 
१६. 


१७. 


१८. 


१€. 


दो] 


देवी देवताश्रों की कथाएँ 
भारतीय पुराणों का महत्व 
दो गाथाएं : १. सावित्री सत्यवान 


२. भोष्म प्रतिज्ञा 
विश्व-साहित्य 
कालिदास 
हिन्दी साहित्य धारा 
श्रग्रेज़ी साहित्य धारा 


लोक साहित्य 


भारत के लोक गीत 


भारत की लोक-कथाएं 
एक लोक कथा : चम्पा का फूल 
जीवजन्तु और पौधे 
कीड़े मकोड़े : चींटी 
कुछ पेड : १. श्राम 
२. बबल या कौकर 
३. कुडज 
कुछ पक्षी : १. फोयल 
२. मोर 
३. पंंगइन 
४. तोता 
५. पोरू 


६१ 
६७ 
१०४ 


१०८ 
११७ 
१२६ 


२१४० 


१५१ 
श्ध्८ 


१६८ 
१७४ 


१८१ 


२०. 


२१. 


२२. 


२३. 


२४. 


२२. 


२६ 
२७. 


. ज्ञबा 


कै 


कुछ पशु : १ 
२. कॉाँगरू 
३. हाथी 
४. भेड़ 
समुद्र का श्रजायबघर : मोतो 
कृषि विज्ञान 


खेतीबाड़ी का साधाररप परिचय 


रोग पर विजय 


स्वास्थ्य के मल सिद्धान्त 


विज्ञान की बातें 


, रेलगाड़ी 
» मोटर 


बड़े बड़े ग्राविष्कार : १ 
२ 
३. पानी के जहाज्ष 
४ 
4 


. हवाई जहाज्ञ 
« बिजली 


इंजिनियरी के चमत्कार 


भाखड़ा बॉध 


घरेलू उद्योग धन्धे 


साबुन बनाना 
फल संरक्षर 


१€० 


१६६ 


२०२ 


२१२ 


२२३ 


२४१ 


२४७ 
२४५२ 


[ तीन 


र्८, 
२६. 
३०. 


३१. 


३२- 


सौंदर्य की खोज में 

ताज महल 
मदुरा का मन्दिर 
संगीत 

राजनीति और श्रथंशास्त्र 
राज्य प्रबन्ध के बदलते रूप 

खेल कूद 

खुले मेदान के खेल : १. फुटबाल 

२. हाकी 

३. क्रिकेट 

४. कबड्डी 


चार ] 


२५७ 
२६३ 
२७१ 


र८३ 


२६४ 


भूमिका 


देस में हमारी श्रपनोी सरकार के बनते ही उसका ध्यान जिन जिन कामों 
की तरफ गया उनमें से एक यह था कि नए पढ़े हुए श्रोर कम पढ़े लोगों के लिए 
एसी किताबें लिखाई जाएं जिन्हें वे श्रसानी से पढ़ और समक सके श्र उनसे 
लाभ उठा सके । हमारे देस में हज़ारों बरस से बिना किताबों के पढ़ाई का रिवाज 
रहा है। पर श्रब॒ कई काररगों से उस तरह की पढ़ाई उतना काम नहीं दे सकती जितना 
पहले देती थी । लिखी हुई किताबों की मांग और उनका प्रभाव दिन दिन बढ़ता जा 
रहा है । इसलिए श्राम लोगों के लिए ठीक तरह की किताबों का तेयार किया जाना 
श्रोर भी ज़रूरी हो गया हे । 

नई सरकार की इस नीति ने कि देस के सब लोगों को पढ़ना लिखना 
सिखाया जाए, इस मांग को और भी बढ़ा दिया है कि जहां तक हो जल्दी इस तरह 
की किताबें तेयार करा कर लोगों के हाथ में दी जाएं। पढ़े लिखे लोगों की गिनती 
देस में बढ़ती जा रही है। अगर उन्हें श्रच्छी किताबें नहीं मिलेंगी तो पढ़ाई लिखाई 
के फेलने से देस का बल बढ़ने की जगह हमारी कठिनांइयां बढ़ सकती हें । इन नई 
किताबों के लिखाने में इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि जहां उन्हें पढ़ कर 
लोगों को श्रपनी समाजी श्रौर माली हालत सुधारने में मदद मिले, उनमें बृद्धि श्रौर 
साइंस की कदर बढ़े श्रोर उन में वेज्ञानिक मनोवृत्ति का विकास हो, वहाँ ऐसा भी 
न हो कि भारत की पुरानी सभ्यता में जो श्रच्छी श्रच्छी बातें हें उन्हें बे भूल जाएं । 

इस मांग को पूरा करने के लिए भारत सरकार ने जन साधारण के लिए 
'ज्ञान-सरोवर” के ताम से एक विश्वकोश लिखाने की व्यवस्था की है। इस विद्वकोश 
की तेयारी में यह ध्यान रक्‍खा गया है कि श्राम लोग इसे पढ़ें तो श्राजकल की 


[ पाँच 


दुनिया में जो नए नए माली श्रौर राजकाजी विचार पैदा हो रहे हें उनको समभन 
लगें श्रौर साइंस श्लौर तकनीक में जो दिन दिन बढ़ती हो रही है उसे भी जान लें। 
इस तरह श्रपनी जानकारों बढ़ा कर हमारे देस के लोग नए भारत के श्रौर अच्छे 
नागरिक बन सकंगे । इन सब बातों को इस विश्वकोश में एसी बोली में बताने की 
चेष्टा की जाएगी जो प्राम लोगों की बोली हे श्र जिसे सब सहल में सम सकते 
हैं । हमें श्राशा है कि यह विशव्वकोश इन बातों को पूरा करेगा और हमारे देस के 
लोगों को इस तरह की बातें बताएगा जिनसे बे श्रपनी पुरानी सभ्यता की सच्चाइयों 
को पूरी तरह समभते हुए, श्राजकल की साइंस श्रौर साइंसो ढंग की कदर करने लगें। 


-“हुसायूँ कबीर 
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ये--आग का दहकता हुआ गोला 


ब्रह्नांड की कहानी 
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हमारी पृथ्वी 


यह पृथ्वी जिस पर हम रहते हैं, एक बहुत बड़ी गंद है। इस पर 

बड़े-बड़े पहाड़, नदियाँ, समुद्र, तरह तरह के पेड़-पोधे श्रोर पशु पाए जाते 
हैं। मगर इतनी बड़ी यह गेंद ब्रह्माण्ड में रेत के एक करण के समान है। 

हमारी पृथ्वी के श्रास-पास करोड़ों नाचते-कूदते, जलते-उबलते सूरे 

शोर दूसरे ग्रह हैं। इन्होंने प्ररबों वर्ष पहले जन्म लिया था। श्रब भी वे 

कुछ तो उसी रूप में श्लौर कुछ ठंडे होकर चक्‍कर लगा रहे हैं। उस सूर्य के 

सामने भी जो प्रतिदिन हमें द्ंन देता है, हमारी पथ्वी एक छोटी-सो 

चीज़ है। यह श्रच्छा है कि हमारी पथ्वी सूर्य से करोड़ों मील दूर है। यदि यह 

कुछ कम दूर होती, तो उसके श्रग्नि-भंवर में सिचकर इस तरह भस्म हो 
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जाती जंसे भट्टी में एक तिनका । 
इस ब्रह्माण्ड में बहुत से सूर्य ऐसे हैं, जो हमारे सूर्य से भी लाखों 

गुना बड़े हें। इन बड़े सूर्यों के श्रलावा श्राग के दहकते हुए बड़े-बड़े 
बादल भी हैं । यदि हमारी पृथ्वी को इनमें से किसी एक बादल में डाल 
दिया जाए, तो ऐसा लगेगा जसे समुद्र में एक सटर का दाना पड़ा हो। 
हम यह ठीक-ठीक सोच भी नहीं सकते कि ब्रह्माण्ड कितना बड़ा हे श्रोर 
उसमें कसी-कसी श्रनोखी चोज़ों हैं । 
सूर्य थोर उसका परिवार 

सूर्य हमें श्रपनी पृथ्वी से बहुत दूर मालूम होता है, मगर उसके प्रकाश 
को हम तक पहुँचने में कुछ मिनट ही लगते हैं। प्रकाश एक सेकेन्‍्ड में 
१,८६,२८२ मील की चाल से चलता है । लेकिन बहुत से तारे ऐसे भी हैं 
जिनके प्रकाश को हम तक पहुँचने में सेकड़ों साल लग जाते हैं। श्रगर 
रात-दिन चलने वाली डाकगाड़ी से किसी एक तारे की यात्रा को जाए, तो 
भी उस तक पहुँचने में करोड़ों साल लग जाएंगे। 

तनिक सोचिए तो, क्या यह श्राइचय्य की बात नहीं है कि यह पृथ्वी 
वहस्पति, शुक्र, मंगल श्रोर दूसरे कई ग्रहों के साथ हज़ारों मील प्रति मिनट 
की चाल से सूर्य के चारों श्रोर चक्कर लगा रही है। फिर सूर्य का यह 
सारा परिवार तो उससे भो तेज्ञ चाल से खगोल में ( जिसका कुछ श्रोर- 
छोर नहीं श्रोर जहाँ हवा भी नहों है ) चक्कर लगा रहा है । 

अ्रभी हमने सुर्य के परिवार की चर्चा की है। क्या सूर्य का भो कुठुम्ब 
हो सकता है ? 

जिस तरह मुर्गी भ्रपने बच्चों को लिए-लिए फिरतो है, उसी प्रकार 
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सूर्य भी उन ग्रहों को जिन्हें उसने जन्म दिया है, श्रपने साथ-साथ लिए 
घूमता है। ये ग्रह उसके चारों श्रोर चक्‍कर लगाते रहते हैं। यही सूर्य 
का कुटुम्ब है। इसी को सौर-मण्डल कहते हैं । 
सोर-मण्डल में सूर्य सब ग्रहों का पिता है। इसलिए हम पहले सूर्य 
के बारे में कुछ बातें बताएंगे । 
सूर्य ने केवल हमारी पृथ्वी ही को पेदा नहीं किया, बल्कि धरती 

पर जो ज़िन्दगी है, वह भी उसी के कारर है । 

सु्य श्राग का दहकता हुआ गोला है। यह करोड़ों साल से रात- 
दिन अपने चारों ओर गर्मो और प्रकाश फेक रहा है । क्‍या गर्मी के मोसम 
में आपने कभी दोपहर में सूर्य की गर्मी सही है ? कसी भुलसा देने वाली 
होती है । फिर भी सूर्य के प्रकाश श्रोर गर्मो के २,००,००,००,००० भाग 
में से केवल एक भाग पृथ्वी तक पहुँचता है । 

सुर्य बहुत बड़ा है । श्रगर उसे दस लाख टुकड़ों में तोड़ दिया जाए, 
तो भी उसका हर टुकड़ा पृथ्वी से बड़ा होगा । वह इतना गरम है कि यदि 
हमारो पृथ्वी उतनी गरम हो जाए, तो पृथ्वी और इसकी सारी चोज्ों 
पिघलकर गेस बन जाएंगी और हवा हो जाएंगी । 

सूर्य ने श्रपने कुठुम्ब को कसे पेंदा किया ? इसका केवल श्रनुमान 
लगाया जा सकता है। ग्रहों के जन्म के बारे में बहुत से लोगों ने श्रटकलें 
लगाई हैं। पर श्राजजल सब मानते हूँ कि पृथ्वी और दूसरे सभी ग्रह 
सुर्य से पंदा हुए । 

हुआ यह कि करोड़ों वर्ष पहले सूर्य के कोई सन्‍्तान न थी। वह 
बिना किसी ग्रह को साथ लिए आकाश में चक्कर लगा रहा था। इतने में 
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एक उससे भी बड़ा सूर्य घूमते-फिरते उसके पास श्रा निकला। 

यदि यह बड़ा सुर्य हमारे सूर्य के और पास श्रा जाता, तो दोनों 
में बड़ी भयानक टक्कर हो जाती श्रौर हमारे सूर्य का तो काम ही तमाम 
हो जाता । लेकिन संयोग की बात, वह बड़ा सूर्य श्रधिक पास नहीं श्राया । 
दोनों सर्यों में केवल खींच तान होकर रह गई। फिर भी जो ताक़तवर श्र 
बड़ा था, वह जीता। जो छोटा श्रौर कमज़ोर था, वह हार गया । 

हमारे सूर्य की सतह से कुछ गेस एक बड़ी लहर के रूप में उठी और 
टूटकर सुर्य से इस तरह श्रलग हो गई जसे दो बच्चों के ऋगड़े और खींच- 
तान में एक का कपड़ा फटकर श्रलग हो जाए। वह बड़ा सूर्य हमारे छोटे 
सुर्य का फटा कपड़ा, यानी वह गेस जो अलग हो गई थी, श्रपने साथ नहीं 
ले जा सका और उसे छोड़कर श्रागे बढ़ गया । यह गेस दोनों तरफ़ से 
खिचने के कारश सिगार की तरह लम्बो हो गई--सिरे पतले बोच का 
भाग सोटा । इसके बाद इस सिगार को तरह की गेस ने हमारे सूर्य के 
चारों श्रोर चक्कर लगाता शुरू किया। 

धीरे-धीरे यह “33५9 
गेस ठंडी होती गई और बे 
उसमें जगह-जगह गाँठें ४ उ 
पड़ती गईं । ज्यों-ज्यों जन री 

कहा जाता है कि पृथ्वी और दूसरे ग्रह सूर्य से पैदा हुए हैं। चित्र में 


समय बीतता गया, ये दिखाया गया है कि जब एक प्रन्य बड़ा सूर्य हमारे सूर्य के पास से 


गाँटें निकला, तो कुछ गैस एक बड़ी लहर के रूप में उठी . 
गाँठें ठोस श्रोर श्रधिक ग्रोर ट्टकर भ्रलग हो गई । 


ठंडो होती गईं । श्राख्निर में वे उन ग्रहों में बदल गईं जिन्हें हम सूर्य के चारों 
श्रोर चक्‍कर लगाते देखते हैं । इन्हों ग्रहों में से एक पृथ्वी भो है । 


डे 


सूर्य श्रौर उसका पुरा कुठुम्ब एक ही तरह चक्‍कर लगाता है। उनको 
चाल के नियम एक-से हैं । जहाँ तक हमें मालूम है, सबके सब एक ही 
प्रकार के पदार्थ से बने हैं। हो सकता है कि वे छोटे-बड़े, नये-पुराने हों, 
पर देखने में एक-से लगते हैँ । ये सब सु्य के चारों श्रोर घुमते रहते हैं । 

सूर्य के बड़े-बड़े पुत्र-पुत्रियों की संख्या £ है। इनमें से कुछ पृथ्वी से बड़े 
भी हैं। पर ये सब सूर्य से बहुत छोटे हैं । 

पृथ्वी सु्य के चारों ओर एक चक्‍कर 
३६५८ दिनों में प्रा करती है। हम इस 
समय को एक वर्ष कहते हैं। इसी प्रकार 
सब ग्रह अलग-अलग समय में सूर्य के 
चारों श्रोर श्रपना-अ्पना चक्‍कर पूरा 


करते हैं। इसलिए किसी ग्रह का साल 
छोटा होता है, किसी का बड़ा। भ्रन्य ग्रह सूर्य से कितने छोटे हैं 
इस चित्र में दिखाया गया है कि यदि 

2 आह यु हा उस अब हैलो बड़े गोले को सध मान लिया जाय तो 
पृथ्वी के मुकाबले में सूर्य से श्रधिक नज्ञदीक  प्रन्‍्य ग्रह कितने छोटे होंगे। इस प्रकार 


हैं।बुध सू् के सबसे क़रोब है, फिर भी. होगे।  + 
यह सूर्य से ३ करोड़ ६० लाख मील दूर है। यह सूर्य का एक चक्कर केवल ८८ 
दिनों में पूरा कर लेता है, यानी इसका साल केवल ८८ दिन का हुआ । इसके 
बाद शुक्र श्राता है जो सूर्य से ६ करोड़ ७० लाख सील दूर है। वह एक 
चक्‍कर २२५ दिलों में पूरा कर लेता है, यानी शुक्र का साल २२५ दिन का 
हुआ । तोसरा नम्बर पृथ्वी का है। यह सूर्य से £ करोड़ ३० लाख मील दूर 


है प्लोर एक चक्कर ३६५२ दिनों में पूरा करतो है। मंगल, बहस्पति, 
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शनि, यूरेनस, नेपठप्रुत श्रौर प्लूटों सूर्य से श्रौर भी दूर हैं । इसलिए वे 
सूर्य के चारों श्रोर चक्कर लगाने में श्रधिक समय लेते हैं, यानी उनके साल 
की श्रवधि भी ज्यादा होती है। यह जानकर श्रापको शआ्राइचर्य होगा कि 
प्लूटो नाम का ग्रह जो सब से छोटा है, श्रपणा एक चक्‍कर लगभग २४८ 
सालों में प्रा करता है, यानी उसका वर्ष हमारे २४८ वर्षों के बराबर है 
श्रोर वह सूर्य से ३ श्ररव ६७ करोड़ मील दूर है। 

इस से आप श्रनुमान लगा सकते हैं कि हमारे सूर्य का परिवार 
कितनी बड़ी जगह में फला हुआ्रा हे । 
पृथ्वी ओर उसकी बनावट 

क्या श्राप जानना चाहते हैं कि पृथ्वी सचमुच कितनी बड़ी है ? तो 
सुनिये । हमारी पृथ्वी इतनी बड़ी हे कि श्रगर श्राप मोटर पर ३०० मोल 
प्रति दिन के हिसाब से चलें, तो इस चाल से पृथ्वी के चारों श्रोर एक चक्कर 


लगाने में तीन महीने लगेंगे। 
यह हाल तो पृथ्वी के 


बड़े होने का है । उसका कुल 
वज्ञन तो इतना है कि उसे 
सोचकर बुद्धि चकरा जाती 
है। यह कोई हज़ार दो हज़ार 





पृथ्वी का घेर लगभग २५००० मील है श्रौर आर पार की 
टन कोयले या मिट्टी का ढेर लम्बाई लगभग ८००० मील। 


तो है नहीं जिसे श्राप श्रांख से देख लें या हिसाब लगा लें । पृथ्वी का भार 


६७०00000000000000000006 नन है। 


(६५७ महा शंख टम) 
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श्रंगर श्रोप पहाड़ियों और गड़ढों का विचार न करें और पृथ्वी पर 
दृष्टि डालें, तो यह चपटी जान पड़ेगी । पर अ्रसल में पृथ्वी गोल है। सेब 
या गेंद को तरह कह लीजिये, दोनों सिरों पर कुछ-कुछ चपटो। इसके गोल 
होने के बहुत से प्रमाण हैं । पहला तो यह कि श्रगर किसी जगह से सीधे 
चलना शुरू करें, तो कुछ समय बाद पृथ्वी का पुरा चक्कर काटकर उसी 





जगह श्रा जाएंगे जहाँ से चले थे । दूसरे, यदि श्राप समुद्र के किनारे खड़े 
होकर दूर से श्राने वाले जहाज़ को देखें, तो सब से पहले जहाज्ञ का मस्तूल 
दिखाई देगा, फिर बीच का भाग और श्रन्त सें निचला भाग । यदि पृथ्वी 
चपटी होती, तो सारा का सारा जहाज्ञ एक साथ दिखाई दे जाता । 
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चारों ओर तो घूमती ही 

है। साथ ही वह लद॒दू को कस 

तरह श्रपनी धुरी पर भी ष्् 

घुमतो है। इसोलिए पृथ्वी 5 

के उस हिस्से में जो सूर्य पृथ्वी भ्रपनी धुरी पर बा हे घूमती है । इससे दिन 

के सामने रहता है, दिन होता है। जो सामने नहीं रहता, वहाँ रात होती 
[ ७ 








पृथ्वी सूय॑ के चारों श्र इस प्रकार घूमती है जिस प्रकार एक पत्थर रस्सी के सिरे पर बाँध कर 
घुमाया जाये । इससे मौसम होते हें । 


है। लट॒ट की तरह चक्‍कर 
लगाने से पृथ्वी का हर ४ 
भाग बारी-बारी से सूर्य /395-------______ 


के सामने श्राता रहता कर 









है। रात के बाद दिन पृथ्वी का जो हिस्सा सूयंके सामने होता है, वहाँ दिन होता है 


भोौोर फिर दिन के बाद भौर जो सामने नहीं होता, वहाँ रात होती है । 
रात का क्रम चलता रहता है। 
पृथ्वी किस चोज्ञ की बनी है श्रोर उसमें क्‍या है ? 


पृथ्वी का श्रधिक भाग चट्टानों और धातुओं से बना है । इसके 
ऊपरी भाग पर मिट्टी की एक चादर बिछी है। इस चादर को मोटाई कुछ 
इंचों से लगाकर कई फुट तक हो सकती है। इसके धरातल पर बहुत से 
गड़्ढों में पानो भरा है, जिनसे कील श्रोर समुद्र बने हैं । 

मिट्टी की चादर के नीचे पृथ्वी में तीस से लेकर पचास मोल की 
गहराई तक ठोस चट्टानें हैं । इन ठोस चट्टानों और इनके साथ के धरातल 
की सिट्टी और पानी को चादरों को “पृथ्वी का छिलका कहते हैं। इस 
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छिलके के नीचे पृथ्वी को श्रोर भी कई परतें हैं । 

हम जसे-जसे पृथ्वी के श्रन्दर जाते हें, बंसे-बंसे गर्मो बढ़ती जाती 
है। हर ६० या ६५ फुट की गहराई पर तापमान एक डिग्री बढ़ जाता है। 
इस हिसाब से ३० से लेकर ५० मील की गहराई पर यानी (पृथ्वी के छिलके 
के नोचे' इतनो गर्मो होनी चाहिए कि वहाँ सब चोज़ें पिघल जाएँ। परन्तु 
ऐसा है नहीं, क्योंकि इस गहराई में केवल गर्मो हो नहों है, बल्कि 
पृथ्वी के छिलके का दबाव भी पड़ रहा है। यह दबाव हर वर्ग इंच पर 
१,५०,००० पोंड हे। जब दबाव इतना श्रधिक हो, तो चीज़ें पिघल नहीं 
सकतीं । इसोलिए पृथ्वी में ६०० सील की गहराई तक जो पदार्थ मिलते 
हैँ, वे गरम होने पर भी पिघले नहीं होते । इन पदार्थों को हम पृथ्वी को 
बाहरो परत कह सकते हैं । 





कहा जाता है कि जब पथ्वी ठंडी 
हुईं, तो सबसे भारी गैस और दूसरी 
के से तो पृथ्वी की गुठली बन गई 

हल्की वस्तुश्रों से बीच की परत 
बनी और सबसे हल्की बस्तुमरों सै 
पृथ्वी का छिलका बना । 


छः सो मील की गहराई के घाद पृथ्वी को 'बोच की परत' झ्ाती है । 
[ € 





इसमें ग्रधिकतर लोहा, दूसरी बहुत सी धातुएँ झौर पथरीले पदार्थ हें । 

पृथ्वी के बीचों-बीच पृथ्वी की ग़ुठली' है। इस पर पृथ्वी की सब 
परतों का दबाव पड़ रहा है । यह दबाव हर वर्ग इंच पर ४,५०,००,००० 
पौंड है। वेज्ञानिकों का विचार है कि यह “ग्रुठली” लोहे श्लोर गिलट 
को बनी है, क्योंकि हम जितनी धातुएँ जानते हें, इनमें यही सबसे 
भारी हैं । 

श्राप पूछ सकते हैं कि हमें पृथ्वी का यह सब हाल फंसे मालुम 
हुआ ? इतनी गहराई तक कुएँ या सुरंगें तो खोदी नहीं जा सकतों | बात 
यह है कि ज्वालामुखी पहाड़ पृथ्वी के सकड़ों मील श्रन्दर की धातुएँ श्रोर 
चट्टानें धरती पर उगलते रहते हैं । इन पिघले हुए पदार्थों को हम लावा 
कहते हें। उन्हें देखकर हम पृथ्वी के श्रन्दर की बहुत सो बातें जान 
सकते हें। इसके श्रलावा भूकम्प बताने का एक यंत्र होता है। वह हमें बताता 
है कि भुकम्प की लहरें पृथ्वी के फिन-किन भागों से श्राई हें श्रौर वे भाग 
किन-किन पदार्थों के बने हैं। 

श्राप जानते हैं कि पृथ्वी का धरातल सब जगह समान महीं है । 
जब श्राप कहीं की यात्रा करते हैं, तो पहाड़, मेंदान, नदियाँ, 
भीलें, समुद्र, दलदल, चोड़ी वादियाँ, सेंकरी घाटियाँ, रेगिस्तान और 
जंगल, यानो भाँति-भाँति की चीज़ें देखते हैं।ये सब चीज़ें पृथ्वी पर 
सदा से नहों हैं श्रोर न श्रचानक हो गई हें । ये बनती और बिगड़तो 
रहतो हें श्रोर इनको उन बड़ी शक्तियों ने जन्म दिया है, जो दिन-रात 
ज्षमीन को तोड़-फोड़ में लगी रहती हें । सबसे पहले हम यह देखें कि 
झारम्भ में पृथ्वी का धरातल कंसा था । 
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शुरू में पृथ्वी सूर्य के समान बहुत गरम थी ज्यों ज्यों समय बीतता 
गया, वह ठंडो होती गई ओर उसका ऊपर का छिलका कड़ा होकर 
चट्टान बन गया। उस समय सब तरफ़ चट्टानें ही चट्टानें थों। जोवन के 
लिए मिट्टी की ज़रूरत थी। श्रभी इन चट्टानों को पिसकर सिट्टी बनना 
बाक़ी था। परन्तु इन्हें पीसता कोन ? 

ग्रापने यह कहावत सुनी होगी कि “प्रकृति की चक्की बहुत धीरे-धीरे 
पीसतो है, लेकिन बहुत बारीक पीसतो हें ।” इसलिए प्रकृति की चक्की ने 
पीसना श्रारम्भ किया । वर्षा ओर हवाएँ, बर्फ शर श्रोले यानो प्रकृति 
के बहुत से कर्मचारी पहाड़ों और चट्टानों को तोड़ते.फोड़ते, घिसते-पीसते 
रहे श्रोर मिट्टी बनती रही । 

पृथ्वी का छिलका कड़ा हुमा, तो ठंडा 
होकर सिकुड़ने भी लगा। उसमें जगह-जगह 
भुरियाँ और सिलवटें पड़ने लगीं । यही 
सिलवट बड़े-बड़े पहाड़ बन गईं । कहों-कहों 
ज्षमोन फट गई और इन बड़ी-बड़ो दरारों में से 





पृथ्वी ठंडी हुईं तो उसमें सूखे सेब 
की तरह झुरियां पड़ गई। इस 
भाष श्रोर लावे की बड़ी-बड़ी धाराएँ बह॒ प्रकार पृथ्वी पर पहाड़ हो गए। 


निकलीं । पृथ्वी के भीतर का गरम पदार्थ पृथ्वी का खोल या परतें 
तोड़-तोड़ कर निकलता रहा। हर जगह ज्वालामुखी पहाड़ों ने राख 
और गस उछालनो शुरू की । श्राकाश धूल श्रोर राख के बादलों से भर 


गया । 
पृथ्वी से निकली हुई गेस पृथ्वी के चारों श्रोर गिलाफ़ की भाँति 
लिपटती चली गई श्रौर इस प्रकार थायु सण्डल बन गया। भाप के 
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बादलों ने पानो बरसाना शुरू 
किया, तो जल-थल एक हो गए। 
फिर यह सब पानी नदी-नालों से 
होकर बड़े-बड़े गड़ढों में जमा 52: 
हुआ, तो दुनिया के समुद्र बने शोर कहा जाता है कि जब पृथ्वी बन रही थी तो 
स्थल क्रे बड़े-बड़े भाग महाद्वीप बन॒ उसका धरातल बहुत गरम झौर उजाड़ था। 
गए । पहाड़ों की चोटियों पर बर्फ “नी पक बह 3 हे काया का 
जम गई शोर वहाँ से नदियां समुद्र पर छाए हुए थे । उस समय पृथ्वी पर कोई जीव 
फी ओर बह निकलों । 

करोड़ों वर्षों तक यह तोड़-फोड़ जारी रही । ज्वालासुखी पहाड़ 
चीखते, चिल्लाते श्रोर लावा उगलते रहे । पृथ्वी का धरातल तड़प-तड़प 
कर करवटें बदलता रहा। पहाड़ बनते रहे श्र चद्टानें पिस-पिस कर मिट्टी 
बनती रहीं । इस हड़बोंग में कई बार ऐसा हुआ कि समसुद्रों से ऊँचे- 
ऊँचे पहाड़ निकल पड़े श्रोर सुखी धरती बड़े-बड़े ससमुद्रों के पेट में समा 
गई । 

बहुत-बहुत समय के बाद जब पृथ्वी का खोल काफ़ो कड़ा हो गया, 
तो ज्वालासुखियों का श्राग उगलना भी कम हो गया और उसो के साथ- 
साथ धरातल पर श्रचानक उलट-फेर श्रौर परिवर्तन भी कम हो गए । फिर 
भी परिवतततन होते रहे। झ्राग, पानी, हवा, पाला और जीव पृथ्वी के धरातल 
को तोड़ते-फोड़ते रहे । 

प्रकृति के ये कमंचारी श्राज भी अ्रपने कामों में लगे हुए हैं । नदियाँ 
झपने साथ भिट्टी बहा-बहा कर ले जाती हें शोर समुद्र में डालतो रहती हैं । 
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समुद्र श्रपने किनारों को काटता रहता है। हवाएं करोड़ों मन मिट्टी इधर- 
उधर करती रहती हेँ। धरतो का कोई न कोई भाग बहुत धोरे-धीरे उभरता 
रहता है। कौन जाने, कोई ज्वालामुखी किस समय और कहाँ फट पड़े श्रोर 
सब कुछ उलट-पलट डाले ? द 
वायु मंडल 

जिस प्रकार पृथ्वो के भीतर बहुत सी परतें या खोल हें, उसी 
प्रकार उसके ऊपर हवा का एक गिलाफ़ भी चढ़ा है | जिस प्रकार मछलियाँ 
समुद्र की तह में रहती हें, उसी प्रकार हम भी हवा के बहुत बड़े समुद्र की 
तह में रहते हें । यह हवा बहुत सी गसों से मिलकर बनी है। भ्रगर हवा न 
होती, तो धरतो पर कोई प्राणी न होता । हवा पृथ्वी के चारों श्लोर कई 
सो मील मोटे कम्बल को तरह लिपटी हुई है और मिट्टी-पानी की तरह 
पृथ्वी के साथ-साथ घूमती है। 

हवा बहुत हल्की चीोज्ञ है। समुद्र के धरातल पर एक घनफुट (एक 
फुट लम्बी, एक फुट चोड़ी और एक फुट ऊँची) हवा का भार एक श्रौंस या 
करीब आ्राधी छुटाक है। हम जितना ऊपर जाते हें, हवा का भार भो उतना 
ही कम होता जाता है। हवा कितनी ही हल्को क्‍यों न हो, फिर भी उसको 
मात्रा इतनी ज़्यादा है कि पृथ्वी पर उसका भारी दबाव पड़ता रहता है। 

समुद्र के धरातल पर हवा का दबाव १४-७ पौंड प्रति वर्ग इंच 
होता है। हवा का दबाव हम पर भी पड़ता है, लेकिन हम इससे कुचल 
नहीं जाते, क्योंकि यह दबाव हर दिश्या में बेंटा होता है। जितना दबाव 
हमारे शरोर के बाहर होता है, उतना ही हमारे शरीर में भी होता है । 
हाँ, अगर हम बहुत ऊँचाई पर चले जाएँ, जहाँ हवा का दबाव काफ़ी कम 
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गुब्बारे में मनुष्य को 
सबसे ऊँची उड़ान पे 
७२३६४ फुट |. 7. 
हवाईजहाश की सबसे | : 
ऊंची उड़ान 
५६०४६फ़ुट |... 
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धादमी ४२० फ़ुट तक 
डुबकी लगा सकता है। 
पनड॒ब्बो नाव ६०० 
फुट तक इबकी लगा 
सकती है । 

सबसे गहरी खोन 
€००० फ़ुट ु हि | . 
सबसे गहरा तेल का शय मम न सबसे गहरा 
कप १६००० फ़ुट ह हा !६. - तेल का कश् 


समद्र को भ्रधिक.से श्रधिक गहराई लगभग पौने सात सील 





हो जाता है, तो शरीर 
में खून के दबाव के 
कारराण कान और नाक 
से खून बहने लगेगा । 


पृथ्वी की तरह 


किसी आदमी के लिए पीठ पर तीन हाथियों का भार वायुमं डल को भी हम 
लेकर चलना प्रसम्भव है, परन्तु प्रत्येक श्रादमी अपनी पीठ पर परतों में 
तीन हाँथियों के भार के बराबर वायु का दबाव लिए फिरता है भौर कई परतों में बाँट 


उसे यह भार माल्म भी नहीं होता । सकते हे । सबसे निचली 
परत जो पृथ्वी से मिली है, 'घुमने वाली परत” कहलाती है । इस परत में 
हवा हमेशा चलती रहतो है | हम इसी परत या खोल में रहते और साँस 
लेते हें। जलवायु और मौसमों का सम्बन्ध भी इसी से है। यह परत श्रांठ- 
दस मील मोटी है । इसमें मिट्टी, छल, भाप और बादल मिलते हें । 

इस घूमने वाले खोल के ऊपर एक और खोल है जिसकी मोटाई 
५० मोल है। इस खोल के बीच में श्रोज्ञोन गेस को एक मोटी परत 
है। वह सूर्य से झ्राने वाली श्रति बेंगनी किररों को अ्रपने में सोख लेती 
है। ये किरणों बहुत तेज्ञ होती हैं। यदि यह गेस इन किरणों को न सोख 
ले, तो पृथ्वी के सारे प्रारणी मर जाएं । 

इस दूसरे खोल के ऊपर द हवा का तीसरा श्रौर आखिरी खोल है । 
इसकी मोटाई ६४० मील है । यही वह खोल है जिसमें रेडियो की लहरें 
यात्रा करके दुनिया के हर भाग में पहुँच जातो हें । 





आदमी की कहानी 





सभ्यता के उदय तक 


बड़े-बुढ़े सरा से यह कहते श्राएं हें कि उनके बचपन में दुनिया की 
हालत कुछ श्रोर थी, श्रब कुछ श्रोर है। यह बात ठीक है। जीवन बदलता रहा 
है श्रोर बदलता रहेगा । उस समय से जब श्रादमी दुनिया में श्राया, जीवन 
इतना बदल गया है कि हम उसका श्रनुमान भी नहीं लगा सकते । कभी 
श्रादमी बनमानुसों की कुछ जातियों से बहुत भिन्‍न न था और जानवरों की 
भाँति श्रपना जीवन बिताता था। श्राज उसकी चोमुखी प्रगति देखकर बुद्धि 
चकरा जाती है। कहाँ वह भयानक जंगली जीवन श्ौर कहाँ श्राजकल के 
शहरों की चहल-पहल, बिजलो का प्रकाद्य, मोटर, रेल, हवाई जहाज्ञ ओर 
वे सब सुविधाएँ जो श्रादमी का जीवन आ्रानन्दसय बनाती हैं । इस उन्नति 


१६ ] 


का कारण यह है कि भ्रादमो सोच सकता है श्रोर सोचता रहता है। उसको 
कहानी इसो सोचते, समभने और समझ कर काम करने को कहानी है । 

विद्वानों का मत है कि बच्चा श्रारम्भ में सस्तिष्क से नहों श्रपने 
हाथों से सोचता और समभता है। इसो लिए वह जिस चोज़् को 
देखता है, उसकी श्रोर हाथ बढ़ाता है और उसे छुना चाहता है--चाहे वह 
किसी श्रादमी का मुंह हो, या कोई फूल 
हो, या श्राग का अंगारा हो। श्रादमी 
की कहानी इससे श्लारम्भ होतो है कि 
उसके हाथ थे। आ्रादमी श्रादमी न होता, 
यदि उसके हाथ न होते । 

संसार के पहले मनुष्य की श्राँखें 
पेड़ों के फलों को देखती होंगी। उन्हें बह 
हाथों से तोड़ कर खाता होगा। श्राँखें 
पोधों को देखतो होंगी । हाथ उन्हें 
उखाड़ कर उनकी कोमल जड़ों को 23४59 
ज़मीन से निकाल लेते होंगे । पश्ु्रों 


बक्ि 


है. 
;/ कै: 















की भाँति श्रादभी के जीवन का भी सारा समय 
के भोजन की खोज में बीतता होगा । परन्तु उसके 
(१ | 24608, हाथों ने बताया होगा कि कुछ काम ऐसे हैं, जो 
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>> थे कि उनके बिना उसका जीना कठिन था। 
काटने, खुरचने, छीलने श्रोर खोदने का काम श्रादमी के हाथ नहीं कर 
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2९.४ वह नहीं कर सकता। उधर ये काम इतने ज्ञरूरी 
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सकते थे । इससे दो बड़ो हानियाँ थों। एक तो यह कि श्रादमी पद्ुप्रों से 
शोर दूसरे श्रादर्मियों से श्रपना बचाव नहों कर सकता था। दूसरे वह फलों, 
जड़ों श्रोर कुछ छोटे पशुश्रों के सिवा श्रौर कुछ नहीं खा सकता था । 
श्रादमी ने अ्रपने हाथों से ही यह बात जानी होगी कि एक चोज़ 
दूसरी से श्रधिक मज़बूत होतो है। पक्की लकड़ी कच्ची से और मोटी लकड़ी 
पतलो से श्रधिक मज़बूत होती है। पत्थर सूखी लकड़ी से श्रधिक मज़बूत 
होता है भ्लोर कुछ पत्थर ऐसे भी होते हैं जिन्हें दूसरे पत्थरों से तोड़ा जा 





!! ॥॥॥॥]) 


00 ॥/॥/॥॥ 


0 0 
॥ 


















॥////ट/  िश्ल्क /। 


//////// 4 
३३///////// /॥॥// ॥॥/ ॥॥॥ ४222 







।' तु 
॥///#॥॥ 0); 
22 








सकता है । इस प्रकार श्रादमी ने पहले श्रोजार बनाए होंगे, जिनसे वह 
काटने, खुरचने, छीलने श्रौर खोदने का काम ले सकता था। श्रोर इस तरह 


श्ष | 


श्रौज्ञार श्रादमी के हाथों के सहायक बन गए होंगे। 


इसी प्रकार श्रादमी को यह भो मालूम हुआ होगा कि वह श्राग जिसे 
बह कभी-कभी देखता था, पत्थरों को रगड़कर पेदा की जा सकती है । भ्राग 


ग्रासानी से पेदा न होती होगी। इस- 
लिए उसे एक बार जलाने के बाद 
बुभने न दिया जाता होगा। जहाँ 
श्राग जलती होगी, वहाँ जंगलों जान- 
यबर न श्राते होंगे। वहाँ मांस भूना 
जा सकता होगा श्रोर जाड़ों में गरमो 
पैदा की जा सकती होगी। श्राग ने 
ग्रादमी को एक जगह रहना सिखाया। 








ग्राग जल गई श्र 
उसका जलते रहना 
ज़रूरी हो गया, तो 
ग्रादमी ने ऐसी गुफाएँ 
ढूंढी होंगी जिनमें बह 
बराबर रह सके । 

यह युग, जब 
ग्रायमी पत्थर के 
श्रोजार बनाने लगा 
झौर ग्रुफाशों में रहने 
लगा, पुराना पत्थर का 
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थरुग! कहलाता है। इस पडाव से गुजरने में श्रादमो को हज़ारों वर्ष लग गए। 
इन हजारों वर्षों में एक बार ऐसा हुआ कि संसार में सर्दो श्रचानक बढ़ गईं । 
बीच के भाग के सिवा धरतो बफ़ से ढंक गई । फिर सर्दी कम हुई, बफ़ं 
पिघलो और बड़े-बड़े जंगल उग श्राए। संसार में चार वार इस प्रकार बफ़ का 
दोर झ्राया ओर गया। इसके बाद श्रादमो को दा बिल्कुल बदली हुई थी। 

परिवारों में रहने का स्वभाव तो ग्रादर्मियों में बहुत-बहुत पुराना 
है। जब उन्होंने पोधे उगाना शुरू किया, तो कई परिवार एक साथ रहने 
लगे । इस प्रकार समाजी जीवन की नोंव पड़ी । उन्होंने समझा कि साथ 
रहने से लाभ तभी होगा जब काम का बेंटवारा कर लिया जाए। इससे 
कारीगरी ओर उन कारीगरियों को काम में लाने वाले पंदा हुए। उन्होंने 
यह भो समझा कि जब आ्रादमी साथ रहें ओर उनमें काम का बँटवारा 
हो, तो कोई ऐसा भी होना चाहिए जो सब से वे नियम मनवाए जिन्हें 
सब उपयोगी मानते हों । इस प्रकार राज्य ओर राजनीति का श्रारम्भ 
हुआ । 

श्रादमी ने देखा होगा कि कुछ बातें बराबर होतो रहतो हें। सरज 
निकलता है, डबता है, और फिर निकलंता है । एक विशेष समय पेड़ों में नई 
कोंपलें निकलतो हैँ, फूल-फल श्राते हें, पत्तियाँ भड़ जाती हूँ । गर्मी होती 
है, सरदी होतो है। फिर गर्मो होती है । इस प्रकार उसने श्रपने स्वभाव 
को और श्रपने रहन-सहन को धीरे-धीरे इस जगत को बदलती चाजों के 
अ्रनुसार बदलना सीखा होगा । उसने यह भी देखा होगा कि श्रादमी पेदा 
होते हें श्रोर फिर मरते हें । इस बात ने उसके मन में वे विचार पेदा किए 
होंगे जिन्होंने धीरे-धोरे धर्म का रूप लिया । 
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भ्रतुभव से शझ्रादमी ने यह भी समझा होगा कि जंगली फलों श्ौर 
जंगली जानवरों के मांस पर बसर करना श्रसम्भव है । उसने यह देखा था 
कि पेड़ों श्र कुछ पौधों में बोज होते हें। जब वे जमीन पर गिरते हें, 
तो उनसे नए पौधे पंदा होते हें। सो उसने बीजों को इकट्ठा करके खुद 
बोना प्रारम्भ कर दिया होगा। 

जंगली पशुओं में से कुछ ऐसे थे, जो श्रादमी के पास बिलकुल न 
फटकते थे। परन्तु कुछ पशु ऐसे भी थे, जो उसके पास श्ाते थे। उसने इन्हें 
पालना शुरू किया । उसने कुत्ते इसलिए पाले होंगे कि वे रक्षा करते थे 





शोर शिकार में सहायता देते थे । गाय, बेल और घोड़े उसने इसलिए पाले 
होंगे कि वे बोझ उठा सकते थे और उनका दूध पिया जा सकता था। 

इस तरह श्रादमी ने सोचकर अपने जीवन को समाजी जीवन का 
रूप दिया । श्रपना बचाव करना, खेती करना, ओऔजार, बतेन श्रौर दूसरी 
जरूरत की चीजें बनाना समाज के श्रलग-अ्रलग लोगों में बाद दिया । इसी 
युग को “नया पत्थर का युग” कहते हैं । भ्रनुमान है कि यह य्रुग भ्रव से दस- 
बारह हजार साल पहले प्रारम्भ हुआ होगा । 
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पता चलता है कि श्रादमी ने इस समय 
तक कितनी उन्नति कर लो थी । 
पत्थर के श्रौज्ञार सुघड़ श्रोर पहले को 
तुलना में बहुत श्रधिक काम के थे । 
मिट्टी के बतेन बनने लगे थे और श्रादमी 
बस्तियों में रहते थे । इन बस्तियों की 
रक्षा का प्रबन्ध था श्रोर ये बस्तियाँ 
काम के बेंटवारे के कारण श्रपनी 
भ्रावशयकताएँ स्वयं पूरी कर लेतो थों। 
काम का बेंटवारा हो जाने के काररणा लोग श्रपने-अ्पने काम में श्रधिक 
कुशल हो सकते थे । श्रोज्ञार बनाने वालों ने पत्थर से श्रच्छी चोज्ञ की खोज 
में धातुओं का पता लगा लिया था। वे ताँबे श्रोर कांसे को चीज़ें बनाते 
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लगे थे। पत्थर श्रोर धातुश्नों का काम करने वालों में से कुछ ने सुन्दर 
पत्थरों के श्रोर कुछ ने सोने-चाँदी के 
गहने बनाने शुरू कर दिये थे। मिट्टी 
के बतेन बनाने वाले चाक से काम 
लेते थे। इस प्रकार बहुत सुडोल 
बतेन बनने लगे थे। 

श्रादमियों में श्रच्छी चीज़ों का 
शौक पंदा हो गया था श्रोर इसका फल यह हुआ था कि एक जगह की 
बनी हुई चोज्ञें दूसरो जगह पहुँचाई जाने लगी थीं। इस प्रकार इस युग में 
व्यापार का आरम्भ हुआ । 

व्यापार का माल पहले बोभा ढोने वाले पशुओं पर लादकर एक 
जगह से दूसरी जगह पहुँचाया जाता 
था। फिर पहिया बना श्रोर दो पहियों 
की गाड़ियाँ सामान ले जाने के लिए 


काम में लाई जाने लगीं। घोड़ों की 
सवारी का चलन भी इसो समय प्रारम्भ हुआ । 








इसी समय भाषाएँ भी 


“० बोली जाने लगोीं। पहले श्राम- 
- दनी श्रौर खर्च का हिसाब 
रखने, फिर 


ग्रपने. विचार 


है प्रकट करने के लिए लिखने 
है री क्र के ढंग निकाले गए। कुशल- 


[ २३ 


मंगल श्रौर उन्नति की इच्छा ने मंदिरों श्रौर पूजा-गाठ का चलन किया । 

इस प्रकार इस समय वह चोज श्रारम्भ हुई, जिसे श्राजकल हम 
सभ्यता कहते हैं । 

इस य्रुग के बाद उन्नति की गति बहुत तेज्ञ हो गई । इसका 
बड़ा कारण यह था कि लिखने के ढंग निकल चुके थे श्रोर ज्ञान को 
सुरक्षित करने और एक से दूसरे तक पहुँचाने की सुविधा हो गई थी। 
पुराने पत्थर के युग सें भो श्रादमी बोलते रहे होंगे, परन्तु जितनी समझ थी 
उतना ही वह समभते और बतलाते होंगे । धीरे-धीरे एक श्रोर समझ श्रोर 








जानकारी बढ़ी होगी, दूसरी श्रोर [हँ पा 
जीभ श्रोर श्रोठों में ध्वनि को ठोक चक्र | ह 
निकालने को योग्यता श्राई होगी । हर 

कुछ गुफाओं में जहाँ श्रादमी पुराने पत्थर के ग्रुग में रहते थे, पशुझ्रों 
के चित्र बने हुए मिले हें। हम नहीं जानते कि ये चित्र बरकत यानी 


समुद्धि के विचार से या शिकार में सफलता की श्राज्ञा या केवल शौक के 
लिए बनाए गए थे। परन्तु कुछ चित्रों को देख कर विश्वास होता है कि 








>> 
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इनका उद्देश्य केवल आकार बनाना नहीं, बल्कि कुछ कहना था। इसी 
कारण से समझा जाता है कि लिखने का जो ढंग सबसे पहले चला, उस 
में जिस चीज की चर्चा होती, उसका चित्र बनाया जाता। 

मिस्र में इसका बहुत श्रधिक चलन था श्रोर इसके बहुत से नमृने श्र 
तक पाए जाते हैं । मिस्र ही में पूरा चित्र बनाने के बदले उसका चिह्न 
बनाया जाने लगा। इस प्रकार लिखने 
में कुछ सरलता हो गई । इसके बाद #८ जे: 
यह हुआ कि चिह्न किसी चीज का ४ +>--- € 
चिह्न माने जाने के बदले किसी ध्वनि ३, > 
का चिह्न माना जाने लगा। फोनेशिया म 
की भाषा में घर को “बेत' कहते थे । ५ 
लिखने के लिए पहले घर का चित्र. 
बनाया जाता था। फिर इस चित्र के. ४४४४ 
बदले एक चिह्न बनाया जाने लगा और उसको ('ेत' कहने लगे। इससे '“बे' 
की ध्वनि निकलो और 'बरे' एक शअ्रक्षर बन गया। 

यह उन्नति इस काररा हुई कि श्रादमियों के श्रलग-श्रलण समाजों में 
श्रापसत्ती सम्बन्ध थे। यदि फोनेशिया वालों का ऐसे लोगों से सम्बन्ध न 
होता, जिनकी भाषा में घर को बेत नहीं कहते, तो बेत के चिह्न से 'बे' का 
प्रक्षर न बनता । 

चीन के रहने वालों का सम्बन्ध दूसरे देशों के लोगों से इतना नहीं 
था, इसो कारण उनकी लिखाई का ढंग श्रधिक उन्‍नति न कर सका । 
उनकी भाषा की भ्रब तक कोई वर्समाला. नहीं है। वे पूरे शब्द ही 


[00 
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लिखते हैं । 

मिस्र में लिखने के लिए बॉस को कलम झोर कागज की जगह एक 
पौधे की छाल काम में लाई जाती थी। बाबुल में कागज के स्थान पर 
मिट्टी की तस्तियाँ श्रोर कलम के स्थान पर एक नोकदार श्रौजार काम में 
लाया जाता था। चीनियों ने कागज बनाकर और छपाई का ढंग निकालकर 
दुनिया का बहुत बड़ा उपकार किया। परन्तु इससे वह पूरा लाभ न 
उठा सके, क्योंकि उनकी भाषा में वर्णमाला न थी । 

संसार में सम्यता के पहले केन्द्र नील, फरात, सिनन्‍्ध श्रोर यांग्ट्सो 
नदियों के किनारे थे । यहाँ खेती के लिए भूमि थी, सिंचाई के लिए पानो 
था, श्रोर जलवायु ऐसी थी कि श्रादमी गर्मा और सर्दी दोनों के कष्टों से बचा 
रहे। यहाँ सभ्यता ने बहुत उन्‍नति की। चारों शोर से शोर संसार 
के दूसरे भागों से कम सम्य या जंगली कबीले सम्यता के इन केन्द्रों 
की श्रोर उसी प्रकार खिच-खिच कर श्राते रहे जसे दोये के प्रकाद की श्रोर 
पतिंगे । इससे एक संघर्ष छिड़ा, जिसने सम्यताञ्ों को मिटाया श्रोर मिटाकर 
बनाया । हानि पहुँचाई और उस हानि से लाभ के रास्ते निकाले । 
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३ 
धरती की रुपरेखा 


यह धरतो जिस पर हम रहते हैं, हमारा घर है । बसे तो सबको 
श्रपना घर श्रच्छा लगता है, परन्तु सच्चाई यह है कि हमारा यह घर बहुत 
ही श्रनोवा श्रोर सन को भाने वाला है। श्राइए, ज्ञरा श्रपने इस श्रनोखे घर 
की सेर करें। 
लोजिए, हम एक हवाई जहाज्ञ में बहुत-बहुत ऊँचाई पर उड़ रहे हैं । 
हम देख रहे हैं कि पृथ्वी पर कहीं स्थल के बड़े-बड़े भाग हैं और कहीं 
जल के । 
स्थल के बड़े-बड़े भागों को महाद्वीप श्लौर पानी के बड़े-बड़े भागों को 
महासागर कहते हैं । एशिया, श्रफ्रोका, यूरोप, उत्तरी श्रमरीका, दक्खिनी 
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श्रमरीका और ग्रास्ट्रेलिया स्थल के बड़े-बड़े भाग यानी महाद्वीप हैं। इनके 
श्रलावा एक बफ़ से ढेंका हुआ उजाड़ महाद्वीप भी है। यह पृथ्वी के 
दक्खिनो भाग यानी दक्खिनी प्र व प्रदेश में है। प्रशान्त महासागर, श्रटलांटिक 
महासागर, भ्रूमध्य सागर, हिन्द महासागर और श्राकंटिक महासागर पृथ्वी 
पर पानी के बड़े-बड़े भाग हैं । 





मनुष्य इन्हों संदानों में बसते है । 
हिसाब लगाइए, तो मालूम होगा कि पृथ्वी का दो-तिहाई भाग पानी 
से ढंका है। केवल एक-तिहाई भाग स्थल है। इसी एक तिहाई भाग में 
श्रादमी रहते हैं श्रोर करोड़ों करोड़ प्रकार के पश्ु-पक्षी, कीड़े-मकोड़े श्रौर 
पेड़-पौधे पाए जाते हैं। परन्तु हम देखते हैं कि इस स्थल के भी सब भाग 
ऐसे नहीं हैं, जिनमें प्रारगी रह सकें । 
झ्ब तनिक ऊँचाई से कुछ नीचे उतरिए। हमारी यह पृथ्वी कंसी 


श्द ] 


रंग-बिरंगी है। कहां भूरे श्रौर सफ़ेद पहाड़ हैं, तो कहीं हरियालो हो 
हरियाली है श्रौर गर्मो और पानी श्रधिक होने के कारण घने जंगल हैं । 
कहीं रेत के सिवा और कुछ नहीं दिखाई देता श्रोर कहीं बफ़ ही बफ़ है-- 
सफ़ेद-सफ़ेद और जगमगाती हुई बफ़। ऊँचे-ऊँचे पहाड़ों को चोटियाँ भो बफ़ 


से ढेंको हुई हें। पछाड़ खाती नदियाँ पहाड़ो ढालों से उतरकर मंदानों में 
रंगती हुई समुद्र की ओर जा रहो हें । 


तनिक इन ऊँचे पहाड़ों की माला को तो देखिए। एशिया के पच्छिम 


आकेटिक महा सागर नबी 
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से दो पर्वंतमालाएँ श्रारम्भ होती हु श्रौर बहुत दूर तक एक दूसरे के 
बराबर-बराबर चलकर पामीर में एक दूसरे से मिल जाती हैं। पामीर 
का पठार श्रपनी ऊँचाई के कारण (दुनिया की छत' कहलाता है। पामीर से 
पुरब एक प्वतमाला ऊँचो दीवार को भाँति चली गई है। बर्मा भ्रौर 
हिन्द-चीन पहुँच कर यह ॒ पवंतमाला श्रचानक दक्खिन की झोर सुड़ 
जातो है। 

हिमालय दुनिया का सबसे ऊँचा पहाड़ है। यह इतना ऊँचा है कि 
श्राकाश को छूता हुआ जान पड़ता है। इसकी चोटियाँ हमेशा बफ़ से ढेंकी 
रहती हैं । हिमालय का श्र्थ है 'बफ़ का घर । 

इस पहाड़ की सबसे ऊँची चोटो एवरेस्ट है। यह २६,००२ फुट या 
लगभग ५३६ मोल ऊँची है। इस पर कुछ दिन पहले तक किसी श्रादमी ने 
पर महों रखे थे। परन्तु बराबर कोशिश करने के बाद श्रन्त में मई, 
१६५३ ई० में एवरेस्ट की चोटी पर आ्रादमी ने विजय पाई । तेनसिह और 
हिलेरी नाम के दो वोरों ने एवरेस्ट की चोटी पर सफलता का भण्डा 
फहराया । तेनसिह तो हमारे ही देश के हैं श्रोर हिलेरी श्रंग्रेज्ञ हैं । 

हिमालय के दक्खिनों ढालों पर वर्षा श्रधिक होतो है, इसलिए इन 
ढालों पर बड़े-बड़े श्रोर घने जंगल हैं । 

श्राप बड़े-बड़े पहाड़ों को देख चुके । श्रब तनिक इन पहाड़ों के बीच 
ऊंचे-ऊंचे पठारों पर भी नज़र डालिए। ये सपाटद भाग न तो पहाड़ों की 
भाँति ढालू हें, और न उनकी भाँति ऊँचे। फिर भी इनमें कहीं-कहीं 
पहाड़ियाँ उभरी हुई दिखाई पड़तो हें। इन पढठारों में नदियों ने जगह-जगह 
भ्रपने लिए रास्ता काटकर घाटियाँ बनाई हूं । 
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मध्य एशिया में कई तिब्बत का पठार चारों तरफ ऊंचे पहाड़ों से घिरा हुभा है। 
ऊँचे-ऊँंचे पठार हें । इनमें 
पामीर दुनिया में सबसे ऊँचा ॥ 0 अलिलर कफ 
। पामोीर के प्रब में तिब्बत '#£ 277९0 “४4३ 09200 ४ 0 हे 
ह लम्बा-चौड़ा पठार है। £म | 2 42% ४ 
दक्खिनी एशिया में श्ररव और दक्खिनी भारत के पठार श्रासपास की 
ज्ञमोन से श्रलग उभरे हुए दिखाई देते हैं। पहाड़ों के चारों श्रोर लम्बी 
लम्बी नदियाँ बहती नज़र श्राती हैं। इनके किनारे बड़े बड़े शहर बसे हुए 
हैं श्रोर ख्ब चहल-पहल है । 
ये नदियाँ श्रपने साथ बहुत श्रधिक मिट्टी लाकर मंदानों में बिछातो 
रहती हें । श्रादमी को श्रंग्ुलियों की हल्की सी गुदगदी से यह घुलायम मिट्टी 
खिलखिला उठतो है श्रोर थोड़े परिश्रम से श्रच्छी श्रच्छी फसलें तेयार हो 
जाती हैं। 
एशिया में हिमालय के उत्तर में एक बड़ा मंदान है। इसका ढाल 
दक्खिन से उत्तर को है। यह साइब्रेरिया का 
मेदान कहलाता है। इसका बिल्कुल उत्तरी 
भाग बहुत ठण्डा है। ज्ञमीन बएफ़ से ढेंको 
रहती है, कोई चीज्ञ उग नहीं सकती । इसलिए 
जो लोग यहाँ रहते हैं, वे बफ़ में रहने वाले 
जानवरों श्रोर मछलियों का गोश्त खाते श्रोर 
उनकी खालों के कपड़े बना कर पहनते हैं । 
इस मसंदान में श्रोबी, यनीसी श्रौर लोना बडी 
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नदियाँ हैं । ये नदियाँ इस इलाक़े में उत्तर को बहती हुई श्राकंटिक 
महा सागर में गिरती हेँ। साल के श्रधिकतर भाग में इन नदियों के 
मुहानों पर बरफ़ जमी रहतो है, इसलिए पानी न निकल सकने के 
कारण श्रास-पास के इलाकों में फल जाता है। इससे बड़े बड़े दलदल 
बन जाते हूं । 

दविखनी एशिया में नदियों के बनाए हुए दो बड़े मंदान हैं । एक 
गंगा, सिंध और ब्रह्मपुत्र का मंदान । दूसरा दजला ओर फरात का। ये 
दोनों दुनिया के बहुत ही उपजाऊ प्रदेशों में से हैं। इनमें मनुष्य की ज़रूरत 
की सब चोज़ें बहुतायत से होती हैं। इसलिए यहाँ श्राबादी भी बहुत घनो 
है। आजकल हमारे देश में बहुत सी नदियों पर बाँध बनाए जा रहे हैं, 
जिससे अ्रधिक से श्रधिक सिंचाई हो सके श्रौर पन-बिजली तयार की जा 
सके । 

हिमालय से प्रब को श्रोर बहने वालो नदियों ने चीन में बड़े बड़े 
उपजाऊ मंदान बनाए हैं। एक ह्वांगहो या पीली नदी का मंदान है। इस 
मंदान में करोड़ों चीनी बसते श्रौर खेतीबारी करते हैं। दूसरा यांगट्सी- 
क्यांग या नीली नदी का मंदान है। यह नदी तिब्बत से निकलकर एक 
सेकरे पहाड़ी रास्ते से होकर ऐसे मंदान में जा पहुँचतोी है जहाँ भीलों 
भ्रौर तालाबों की भरमार है। इस इलाके में बारिश भी काफ़ी होतो 
है श्लौर गरमी भी अच्छी पड़ती है। पानी श्लोर गर्मो की श्रधिकता के 
कारण यहाँ धान बहुत होता है, यही यहाँ के रहने वालों का मुख्य 
भोजन हे । 

जिस प्रकार एशिया में हिमालय बहुत बड़ा पहाड़ है, उसो प्रकार 
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मनुष्य धरतो का रूप 
बदल सकता है 





वाह्गा के पानी से बनाई 
एक भील 


वाल्गा पर एक बड़ा ी की कक >> क/ 
बिजलो घर 
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५ | स्तालिनग्राड में वाल्गा का य 















बार्ये-- न्यूयाक का एक दृश्य जहाँ ग्राकाश से बातें करती इमारतें हैं । सामने 
संसार की सबसे ऊंची इमारत 'एम्पाथर स्टेट बिल्डिग' । 


नीचे--अ्रमरीका के उपजाऊ मैदान का एक खेत । मशीन से मकई के भट्ट 
काटे श्लोर इकट्ठा किए जा रहे हैं । 






































पूरोप में प्रातप्स है। ग्रोप के बीचोंबीच ग्राह्प्स को शालाएँ चारों प्रोर 


फंलो हुई हैं। इसकी कुछ चोटियाँ समुद्र को सतह से लगभग १४००० फुट 
या ढाई मील ऊँची हैं भ्रोर उन पर हमेशा बफ़े जमी रहतो है। 
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परोप के प्रब में य्राल नाम का पहाड़ है। यह यूरोप को एशिया 
से श्रलग करता है। यूराल के पच्छिम में रूस का बड़ा मंदान है। जाड़े में 
यहाँ कड़ाके की सर्दी पड़तो है, लेकिन गर्मियों में इतनी गर्मी हो जाती है 
कि गेहूँ खूब पेदा हो सके । इस मेंदान का दविखनी भाग गेहूँ की पेदावार 
के लिए दुनिया भर में मशहूर है । ग्ररोप की सबसे बड़ी नदी वाल्गा इस 
मंदान से होकर उत्तर से दकक्‍्खिन को बहती है। जाड़े में इस पर बर्फ जम 
जातो है । इसलिए इसमें जहाज नहीं चल सकते । हाँ, पच्छिमी ग्रोप की 
नदियाँ राइन, सेन, लोएर, रोन और डन्यूब विशेष उपयोगी हैं। इनमें राइन 
नदी सबसे श्रधिक महत्व को है । इससे बहुत व्यापार होता है । बसे ग्ररोप 
की नदियाँ व्यापार के लिए तो बहुत उपयोगी नहीं है, फिर भी इनसे दूसरे 
बहुत से लाभ हैं । जगह जगह इनसे सिंचाई होती है श्रोर इनके भरनों से 
बिजली भी तेयार की जाती है । 

एशिया श्रोर यूरोप के श्रलावा पहाड़ों की दूसरो बहुत बड़ी पाँत 
उत्तरी श्रोर दक्िखिनी श्रमरीका में हे । उत्तरो श्रमरीका के पच्छिमी किनारे 
के बराबर बराबर हरे भरे पहाड़ों की कई पाँतें हैं। यह प्तमालाएँ राकीज्ञ 
कहलाती हैँ । राकीज्ञ पर कई प्रकार को इमारती लकड़ियों के घने जंगल 
हैं । यह जंगल देश की बहुत बड़ी सम्पत्ति हैं । 

राकी पहाड़ से घिरा हुआ्रा कोलोरेडो का पठार है। इसी पठार से 


होकर कोलोरेडो नाम की एक श्रनोखी नदी बहती है। यह नदी दो हज़ार 
मोल तक बहुत ही सेकरी श्रोर गहरी घाटी में होकर ग़ुज्ञरती है। इसकी 


मोल भर गहरी घाटो की दीवारों में रंग-बिरंगी चट्टानों की तहें इतनी 
सुन्दर लगतो हैं कि श्रादमी घंटों देखता रह ज्ञाता है। 
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जो श्रट- 
राकीज्ञ श्रोर 


|! ॥॥॥॥॥ 
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श्राल्पशियन पहाड़ियाँ हूं 





[9 
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उत्तरी श्रमरीका के पूर्वो भाग में श्रा 
लांटिक के किन रे-किनारे दो हज्ञार मील तक 


हें। रा 


ओह ० 


फली हुई 
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श्राल्पशियन पहाड़ियों के बीच उत्तरी अ्रमरीका का बड़ा मेंदान है । इस 
मंदान का बिलकुल उत्तरी भाग साइबेरिया के समान बहुत ठंडा श्रौर 
उजाड़ है। बाकी हिस्सा बहुत ही उपजाऊ है। यहाँ गेहूँ, मकई भ्रौर कपास 
बहुतायत से होती है। इस मंदान को कई बड़ी बड़ी नदियाँ सींचतो हैं । 
इनमें सबसे बड़ी श्रौर मुख्य नदी मिसीसिपी है। वह करोड़ों मन उपजाऊ 
मिट्टी लाकर मंदान में बिछा देतो है। परन्तु व्यापार के लिए सेंट लारेंस 
नदी मिसीसिपी से श्रधिक उपयोगी है । यह नदी श्राल्पशियन पहाड़ियों के 
उत्तर में है श्रोर बहुत सी भीलों को समुद्र से जोड़ती है । 

एशिया के बोच में हिमालय पहाड़ एक ऊंची दीवार की भाँति 
पच्छिम से पुरब को चला गया है, जिससे गंगा शोर सिध का मेंदान 
साइबेरिया की तीर सी चुभने वाली ठंडी हवाश्रों से बच जाता है। परन्तु 
ग्भरीका में कोई ऐसा पहाड़ नहीं है। इसलिए जाड़ों में उत्तर की ठंडी 
हवाएँ दकक्‍्खिन तक श्रपना भ्रसर डालती हैं श्रोर गर्मियों में दक्खिन की गर्म 
हवाएँ उत्तर तक चलो जातो हैं। यही कारण है कि इस पूरे मंदान में 
जाड़े में ग्रधिक जाड़ा श्र गर्मियों में श्रधिक गर्मी होती हे । 

उत्तरी श्रमरीका की पर्वतमाला राकीज़्ञ की पाँतें दविखनी श्रमरीका 
में भी चलो गई हैं। वहाँ इनका नाम एंडीज़ हे। 

दविखनी श्रमरीका के पूर्वो भाग में ब्राज्जील शऔर गायना नाम के दो 
पठार हूं । 

इन दोनों पठारों और एंडीज़ पर्वतमाला के बीच नदियों से लाई हुईं 
मिट्टी का बहुत बड़ा मंदान है। इस मंदान में श्रमेजन नदी बहती है जो 
३,५०० मील लम्बी है। यह संसार की सबसे बड़ी नदी है। कहीं-कहीं 
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इसका पाट पचास मील से भी 
अधिक और गहराई १७५ फुट 
से भी ज्ष्यादा है। श्रमेजन नदी 
ऐसे इलाके से होकर बहती है 
जहाँ पुरे साल बहुत गर्मो पड़तो 
है श्रोर वर्षा भी श्रधिक होती 
है । इसी कारण यह पूरा 
इलाका घने जंगलों से भरा 


। ६. जे 
प्क् हा हुआ है । इनमें इसारती लकड़ी 





सु श्रौर रबड़ पेदा होती है। लेकिन 
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रास्ते न होने के कारण इनसे पूरा-पुरा लाभ नहों उठाया जा सकता । 
एशिया, ग्ररोप और श्रमरीका के बाद श्रब श्रगर हम श्रफ़ीका को 
शोर श्राएं, तो देखेंगे 
कि यहाँ ऊंचे ऊंचे पहाड़ 
बहुत कम हें। केवल 
उत्तरी भाग में एक 
बड़ा पहाड़ एटलस है। 
यह पहाड़ यूरोप के 
श्रात्प्स पर्वत के बराबर 
समुद्र की सतह से कोई 
ढाई मील ऊँचा है श्रोर 
एवरेस्ट की ऊँचाई के 









सहारा का रेगिस्ताना : 


भ्राे से भी कम है। श्रफ्ीका का बहुत बड़ा महाद्वीप प्रायः पुरा का पूरा 
एक लम्बा-चौड़ा पठार है। यह पठार उत्तर से दविखिन चार हज़ार मील 
लम्बा है श्लोर प्रर शोर दक्‍्खिन को श्रोर ऊँचा होता चला गया है । 

एटलस के दक्खिन में हमें दुनिया का सबसे बड़ा रेगिस्तान दिखाई 
पड़ता है। यह सहारा है। यह हिन्दुस्तान और पाकिस्तान दोनों के क्षेत्रफल 
से दुगुना है भर उत्तरी श्रफ्रीका के श्रापे से श्रधिक भाग को घेरे हुए है। 
सहारा ने इस महाद्वीप के एक बड़े भाग को उजाड़ और भयावना बना 
दिया है । 

ग्रफ़ीका के उत्तरी-पुर्वी कोने में नील नदी बहती है। कहा जाता है 
कि “त्तील ज़िन्दगी का एक छोटा-सा सोता है जो किसी न किसी तरह मोत 





के मुंह से बच निकलता है ।” सच बात तो यह है कि मित्र का इतना 
उपजाऊ होना, इतना भरा-पूरा होना श्रोर इतना श्राबाद होना इसी नदी 
पर निर्भर है। यदि नील नदी न होती, तो मिल्र भी रेगिस्तान होता । 


इै८ | 
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नदी घने, श्रेघेरे झलौर भयानक जंगल में चक्‍कर काटती है। इस जंगल 
गा ग्रोर इसके उत्तर श्रोर 
रख दक्खिन के मंदानों में बहुत 






से ऐसे जानवर पाए जाते 
के हैं जो दुनिया में ओर कहों 
“स्टेप आर नहीं मिलते, जेसे दरियाई 
दरियाई घोड़ा ः आग घोड़ा, गंडा, ज्ञेबरा और 
ज़्राफ़। नाइजर नदी सहारा 
रेगिस्तान की दविखनोी 
सीमा पर पच्छिम से पूरब 
की ओर धनुष के रूय में 
बहती हुई श्रटलांटिक 
महासागर से मिल जाती 
है। दक्खिनी श्रफ़रोका की प्रसिद्ध नदी जेम्बद्ो है। जब यह विक्टोरिया 


[ ३६ 


निया जिम्मा 








भरने पर तोन सौ साठ फुट को ऊँचाई से गिरती है, तो छींटों के बड़े-ब 
बादल उड़कर सकड़ों फुट तक जा पहुँचते हैं । 





प् 
कर ज 


क्षेत्रफल की दृष्टि से अ्रफ्रोका दुनिया का दूसरा बड़ा महाद्वीप हे 
एशिया सबसे बड़ा है श्रोर श्रास्ट्रेलिया सब से छोटा। आस्ट्रेलिया की धर, 
कहीं भी बहुत ऊँची नहों है। ऊँची से ऊंची चोटी केवल सात हज्ञार पृ 
है । पूर्वों किनारे पर दो हज्ञार मोल तक फंलोी पर्वंतमाला 'ग्रेट डिवाईईडि 
रंज' कहलाती है । 

इस पुर्वो किनारे के सिवा यह पूरा का पुरा महाद्वीप बहुत ही सुर 
है। नदियों में बसे भी बहुत पानी नहीं होता। गर्मो में तो रहा-सहा ' 
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सख जाता है । दृन नदियों में केवल मरे श्रोर डालिग ऐसी हैं जिनका नाम 
लिया जा सकता है। श्रधिकतर आ्राबादी भो दविखनी पुर्वो किनारे पर है । 
पच्छिमो भाग पठार श्रौर रेगिस्तान हे और वहाँ श्राबादी भी कम है । 
श्रास्टरेलिया के बड़े-बड़े मेंदानों में भेड़ें और गायें बहुत पालो जातो हैं। 
यह देश ऊन, दूध और पनीर के लिए सारे संसार में प्रसिद्ध है। श्रच्छी जाति 
के इन पशुश्रों की यह देन है । 
क्षेत्रफल में श्रास्ट्रेलिया से 
दुगुना एक महाद्वीप श्रंटाकंटिका 
है। यह दविखनी ध्रुव में फला 
हुआ हैँ। श्रंटाकंटिका बारहो मास 
बर्फ से ढंका रहता हें श्रोर बिलकुल 
उजाड़ हे। पिनग्युन चिड़ियों के 
सिवा यहाँ दूर-दूर तक किसी श्रोर 
जीव-जन्तु के दर्शन नहीं होते । 
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चीन 


हमारा पड़ोसी चोन श्राबादी में दुनिया का सबसे बड़ा देश है। यहां 
लगभग साठ करोड़ लोग बसते हैं। यह विशाल देश हिमालय के लगभग 


३७ लाख वर्ग मील में फेला हुआ है । पहाड़ों का एक सिलसिला देश को 
दो भागों, उत्तरो चीन श्रोर दक्खिनी चीन में बांदता है। चीन की भूमि 
बहुत उपजाऊ है। उत्तरी चोन में गेहूँ श्रधिक होता है । वर्षा बहुत होने के 
कारण दविखनी चीन में सब देशों से श्रधिक चावल पेदा होता है। 
यहां शहतुत के पेड़ भी बहुत हैं। रेशम, चावल, चाय, सुत, समुर और 
अंडे चीन से दूसरे देशों को भेज जाते हैं । ु 

झब तक की सरोज से पता चलता है कि मिन्न, सुमेरिया, सिन्‍्ध घाटी 
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श्रौर चीन की सम्यताएं दुनिया में सब से पुरानी हैं। 
कोई पाँच हजार साल पहले नील नदी, दजला-फरात और सिन्ध के 
किनारे सभ्यता का विकास हो रहा था। लगभग उसो समय दक्खिन- 


पच्छिम की ओर से कुछ लोग चीन पहुँचे श्लोर छ्वांगहो नदी के किनारे 
किनारे बस गए। उन्होंने 'याव' नाम के एक श्रादमी को श्रपना राजा चु न 
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बंगाल की खाड़ी 
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उत्तराधिकारी बनाया। थयाव' के बाद उसने श्लोर फिर उसके परिवार 


वालों ने कोई ४०० साल तक चोन पर राज किया । इसके बाद चीन 
में 'शुंगग शोर 'चाश्रो' बंशों का राज रहा। यह बात ईसा से कोई पांच 
सो बरस पहले की है। इसी समय चीन में कनफ्यूशझस श्रौर लाश्रोत्ज़े 
नाम के दो बड़े दाशनिक और सुधारक हुए। “चाश्नो' वंश के बाद चीन 
का विद्याल देश टुकड़े टुकड़े हो गया । फिर सम्लाट “चिन' ने पूरे देश पर 
प्रधिकार कर लिया । इस देश का नाम 'चोन इसी सम्नाट के नाम पर 
पड़ा । चीन की मशहूर दीवार भी उसी समय बनी । यह दीवार संसार 
की सात श्रनोखी चीज़ों में से एक है। 

जिस समय चोन में चिन वंश का राज शुरू हुआ, उस समय भारत 
में सम्राट श्रशोक का राज था। यह ईसा से कोई ढाई सौ साल पहले 
की बात है । 

चिन वंश के बाद कई और बंज्ों ने चीन पर राज किया। इनमें 
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तुंग बंध का समय चोन के इतिहास का सब से शानदार जमाना समक्का 
जाता है। इन्होंने लगभग ६०० ई० से €०० ई० तक कोई तोन सो साल 
राज किया। इस काल में न सिर्फ सभ्यता और संस्कृति उन्‍नति की चोटी 
पर पहुँच चुकी थी, बल्कि जनता बड़ी सुखी थी। प्रसिद्ध यात्री हुएनसांग इसी 
काल में भारत श्राया था। इस समय भारत में सम्राट हर्ष वर्द्धन राज करते थे । 

तुंग वंश के बाद चीन के इतिहास सें दूसरा जगमगाता युग मिग वंश 
का है। मिग का श्रर्थ भी चमकदार है। इन्होंने चोदहवीं सदी से लेकर 
सत्नरहवीं सदो तक राज किया । इस समय देश में शान्ति रही श्रौर 
विदेशों से भी श्रच्छे सम्बन्ध रहे । भारत में सोलहवों श्रोर सत्त रहवों सदी 
में मुगलों का जमाना था । 

चीन का आखज़िरी राजवंद “मांचू' था। इनका शासन १६११ इं० तक 
रहा। मांचू वंश में कांग ही सब से योग्य राजा हुआ है। इसने चीनी भांषा का 
एक बहुत बड़ा शब्द कोश और कई सौ जिल्दों का विश्वकोद तेयार कराया । 


सम्राटों के समय की दीवार जिसमें € अ्रजगर बने हैं । अश्रलग-अ्रलग 
रंगों की पालिश की हुई ईंट बहुत भली लगती हैं । 





१६११ ६० में चीन में एक भारी क्रांति हुई श्रौर मांचू शासन का 
श्रन्‍्त हो गया । इसी के साथ राजतन्त्र भो समाप्त हुआ और एक राष्ट्रीय 
सरकार बनी । यह क्रांति चीन के उस 
समय के राष्ट्रीय दल कोमिनतांग को 
श्रोर से हुईं थी। डाक्टर सन यात 
सेन इसके सब से बड़े नेता थे। 
226 ४ 22 देश के सब लोग इस दल के 
ध् 00080 ५ | ;+। 0०“ पीछे थे। 
की १६२५ ३० में डाक्टर सन यात 
सेन की मृत्यु के बाद कोमिनतांग 
और चीन की कम्यूनिस्ट पार्टो में मतभेद हो गया । बहुत दिनों तक दोनों 
का झगड़ा चलता रहा। १९६४६ ई० में कम्यूनिस्टों की विजय हुई और 
चीन में एक नया लोक-राज बना । राज काज चलाने के लिए एक जन- 
सलाहकार-समिति की स्थापना की गई । इस समिति में चीन के सब दलों 
के ६६२ प्रतिनिधि थे । इस समिति ने चोन का सामन्‍्ती ढांचा खत्म करके 
एक ऐसा श्राथिक प्रोग्राम बनाया जिस पर सब दल सहमत थे | इसी समय 
चीन सें नई केंद्रीय सरकार का चुनाव हुआ । माश्रोत्से तुंग इसके पहले 
प्रधान चुनें गए श्रौर पीौकिंग को चोन की राजधानी बनाया गया। पहली 
अ्रवतूबर, १६४६ इं० को चोन के “नए लोकराज' का एलान हुआ । 
नए चीन में खेती की श्रोर बहुत श्रधिक ध्यान दिया जा रहा है 
जमीन्दारियां खत्म कर दी गई हैं श्रौर हर किसान श्रपनी ज़मीन का 
मालिक हूँ । सिंचाई का भी श्रच्छा प्रबन्ध किया गया हें। श्रव चोन श्रपनों 
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ज़रूरत से बहुत श्रधिक 
ग्रन्‍न्न पेदा कर रहा हैं । 

चोन में खनिज 
पदार्थ बहुत हैं । यहाँ की 
खानों से हर साल कोई 
दो करोड़ ठदन कोयला 
निकाला जाता है। 
लोहा, तांबा, टीन, सीसा, 
शोर काँसा चीन के दूसरे 
खनिज पदार्थ हैं। इनसे 
पुरा लाभ उठाने के लिए 
बहुत से कारखाने खोले 








गए हैं । चोन के कुछ बड़े बड़े 
कारखानों सें सरकार की पंजी 
लगी है। पर लोगों को निजी 
तौर पर या मिल कर व्यापार 
करने का भी श्रधिकार है। इस 
समय चोन सें कपड़ा, कागज, 
रबड़ और पटसन के कारखाने 
काफी खुल गए हैं । घरेलु 
दस्तकारियों में भी चीन बहुत 
बढ़ा हुआ है । यहां के कारोगर 
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चोनो के बतनों पर बहुत हो बारीक और सुन्दर बेलबूटे बनाते हैं, रेशम 
पर ज्ञरो का फाम बड़ा सुन्दर करते हैं, श्रोर तरह तरह की खादी भी 
बुनते हैं । 

नए चोन में तनख्वाहें श्रनगाज की कीमत के हिसाब से दी जाती हैं, 
इसीलिए श्रनाज का भाव घटने बढ़ने के साथ ही तनख्वाहे भी घट बढ़ 
जातो हैं। मान लीजिए कि किसी की तनख्वाह एक सन श्रनाज की क़ीमत 
के बराबर हें। यदि इस समय गश्रनाज का भाव दस रुपए मन हूं, तो उसे 
दस रुपये दिए जाएंगे। श्रनाज के दाम बीस रुपए मन हो जाएं, तो उसकी 
तनरवाह भी बीस रुपए हो जाएगो। अनाज के दास घट जाने पर 
तनख्वाह भी उसी हिसाब से घट जाएगी । 

चोन में जनता के स्वास्थ्य को देखभाल का भो भश्रच्छा प्रबन्ध किया 
जा रहा हैं। गांवों में लगभग १,८०० स्वास्थ्य केन्द्र हैं। गर्भवती स्त्रियों की 
देखभाल के लिए १,००० से श्रधिक श्रस्पताल हैंँ। लगभग ४० मेडिकल 
कालिज हेँ जिनमें २५,००० से ऊपर विद्यार्थों डाक्टरी की शिक्षा पा रहे 
हैं । चीन दुनिया में सब से श्रधिक श्राबादो वाला देश है। उसका इलाका 
भी बहुत दूर दूर तक फला हुआ है। केन्द्रीय सरकार इस तरफ ध्यान दे 
रही है कि मुल्क के सब लोगों को श्रच्छो डाक्टरी सहायता पहुँचाई 
जा सके । 

चोन में शिक्षा का प्रसार तेज्ञी से हो रहा है। प्राइमरी स्कूलों में पांच 
करोड़ से श्रधिक बच्चे शिक्षा पाते हैं। देश में छोटी बड़ी साठ यूनिवर्सिटियां 
हैं। परन्तु विद्यारथियों की संख्या श्रभी लगभग डेढ़ लाख ह। यह आशा 
की जाती हें कि कुछ हो वर्षो में शिक्षा श्रोर बढ़ जाएगी श्रोर बहुत कम 
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लोग श्रनपढ़ रह जाएंगे । 

चीन का साहित्य बहुत पुराना हैं । चोनी लेखक बराबर 
साहित्य का भंडार बढ़ाते श्राए हैं। इस समय भी बहुत श्रच्छा 
साहित्य रचा जा रहा हं। खेती बाड़ी में होने वाले सुधार, बाल 
विवाह का विरोध, स्त्रियों को पुरुषों के बराबर श्रधिकार, देश-प्रेम 
झौर संसार में शान्ति, जेसे विषयों की श्रोर लेखकों का ध्यान 

अ्रधिक हे । 

घीनी लिपि ि 
का नमूना चीन की कला भी उसके इतिहास को भांति ही बहुत 


पुरानी है। चोत के बवित्रक्ाार कांग्रज़ या 
रेशम की लम्बी पट्टियों पर भांति भांति 


के चित्र बनाते हैं, जो अपनी बारोको 
श्र मोहकता के लिए सारे संसार में 
प्रसिद्ध हें । 

गाना बजाना, थियेटर और फ़िल्म 
चोनियों के मनोरंजन के साधन हैं । 
गाने ओर नाटकों पर इनके जीवन को गहरी 
छाप हैं । इन लोगों को खेल-कूद और 
तराकी का भी बहुत शौक है । 

चीन ने अ्रपने पांच हज़ार साल के 
इतिहास में बड़े बड़े काम किए हैं। कुतुबनुमा, कागज, छपाई के टाइप, 
घारूद शोर रेशम की ईजाद का सेहरा इसी देश के सिर है। 


[> >ल्प।॥+ 
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हमारे पड़ोसी 





इन्टो नेशिया 


हमारे देश के दक्खिन-प्रब में हिन्द महासागर से शान्त हमासागर 
तक छोटे बड़े टापुओं की एक लड़ी फंली हुई ह। यह लगभग ३,००० मोल 
लम्बी श्रोर १,१०० मील चोड़ो है । टापुओं के इस सम्मह का नाम “इन्डो- 
नेशिया' है । गिनती में ये टापू कोई तीन हज्ञार हें। इनमें बड़े टापू सुमात्रा, 
जावा, सेलोबीज्ञ, बोनियो और न्यूगिनी हैं । न्‍्यूगिनी सब से बड़ा है । 

इन टापुशत्रों की अधिकतर भूमि पथरोली है। संसार में ज्वालाम॒खी 
पहाड़ों का सबसे बड़ा सिलसिला इन्डोनेशिया ही में है। इन ज्वालामुखियों से 
निकले हुए लावे ने यहां की भूमि को बहुत उपजाऊ बना दिया है। इन्डो- 
नेशिया की कुल भूमि का एक तिहाई भाग खेतो के योग्य हें। इस पर 
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कर लिएाइन ने 
ँ7 | फिलिएडइ 
० शाम्त महा मागर 


मे 


नीत्रीज 
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धान, मकई, साबुदाना, चाय, क्राफ़ी और सिनन्‍्कोना बोए जाते हूं। 
इन्डोनेशिया के चारों ओर के समुद्र सें मछलियां बहुत पाई जाती हूं । 
यहाँ से दूसरे देशों को भेजी जाने वाली चीज़ों में पेट्रोलियम, टिन, रबड़, 
नारियल और चाय खास हैं । 





इन्डोनेशिया में कोलों श्रौर नदियों की भरमार है। नदियां गहरी नहीं 
हैं, पर बहतो बहुत तेज्ञ हें । बड़े बड़े जंगल और घने बन भी इन टापुओों में 
जगह जगह हैं। इनमें शेर, गेंडा, सुश्रर और दूसरे भयानक जानवर घूमते 
रहते हैं। जंगली गाय, सांप श्रोर तरह तरह के जहरीले कौड़े भी पाये जाते हैं । 
रंग रंग के चमकीले श्रौर सुन्दर पक्षी भो इधर उधर उड़ते दिखाई देते हें। 
यहां के एक पक्षी को बहुत सुन्दर होने के काररा स्वर्ग का पक्षी कहा 
जाता हे। 

इन्डोनेशिया के टापू 
ज्वालामखो पहाड़ों, नारियल 
के ऊंचे ऊँचे वक्षों, निर्मल 
भीलों, ओर समुद्र तट के 
कारण बहुत ही सुन्दर 
दिखाई देते हें। मनुष्य के 
हाथों ने स्थान स्थान पर 
प्रकृति की इस सुन्दरता को 
शोर श्रधिक बढ़ा दिया है । 

इन टापुओं के चारों 
शोर पानी ही पानी है। इसलिए जलवायु श्रच्छा शलोर मौसम सुहावना 
रहता है । बरसात लगभग सारे साल होती है। यहां गर्मी €० से €६ डिग्री 
तक रहती है । यानी न श्रधिक सर्दों, न श्रधिक गर्मी । 

इन्डोनेशिया में श्रलग श्रलग रंग रूप के श्रादमी बसते हें। इनमें 
'मलायी' जाति के लोग श्रधिक हैँ । पिछली जन-गिनती में इन टापुआ्रों 
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की श्राबादी कोई झ्राठ करोड़ थी । 

इन्डोनेशिया में पुरुष श्रधिकतर 
निकर या तहमत पहनते हें। शहरी 
स्त्रियों का पहनावा यूरोपियन ढंग का है। 

इस देश में कोई पच्चीस भाषाएं 
बोली जाती हैं, जिन में सलायाई भाषा 
का प्रचार सब से अ्रधिक है। यही 
इन्डोनेशिया की राष्ट्र-भाषा भी हे । 

यहाँ की सभ्यता पर बहुत से »£ .. 
देशों की सम्यताञश्रों का प्रभाव पड़ा है ्क्ू के 
है । लेकिन अरब सभ्यता का श्रसर 





श्रधिक है। हिन्दू धर्म, बोद्ध धर्म थरोर 
इंसाई धर्म ने भी बारी बारी से श्रपना 
श्रसर डाला है। यहाँ सब धर्मों को 
मानने वाले रहते हें । इनमें मुसलमान 
सब से श्रधिक हें। 

नाच की कला में इन्डोनेशिया 
बहुत समय से प्रसिद्ध रहा है। बाली 
टापू के नाच का दुनिया में दूर दूर तक 
नाम है। 

इन्डोनेशिया के बड़े दाहर 
जकरता, जोग्याकारता श्रौर सराबिया 
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हैं । जोग्याकारता इस देश की 
राजधानी है। इच्डोनेशिया 
में कई श्रच्छे बन्दरगाह हैं। 
इनमें यहां के व्यापार-केद्र 
सराबिया का बन्दरगाह “टेजिंग 
पराक सब से बड़ा श्रोर 
खास है । 

यह देश भ्रब स्वतंत्र लोक- 
राज है। १७ पश्रगस्त, १९४५० 
को हन्डोनेशियाई लोक-राज बना 
था। इस लोक-राज की नींव वहां के लोगों के श्रनुसार पांच बातों पर है-- 
परमात्मा में विश्वास, सारे राष्ट्र के एक होने की भावना, लोक-राज को 
भावना, न्याय श्रौर मातवता । इसी को थे लोग 'पंच शिला' कहे हें। 





वोरोबोदुर के स्तूम का एक दृश्य | यह इन्डोनेशिया की कला का सुन्दर नमूना है। 





हमारे पड़ोसी 





नेपाल 


भारत के उत्तर में, कुमाऊ श्रोर सिक्किम के बीच, पहाड़ों, जंगलों श्रौर 
उपजाऊ घाटियों की एक पट्टी है। यह कोई सवा पांच सो मील लम्बीहै । 
इसकी चौड़ाई कहीं १४० मोल है झौर कहीं &० मील । इसी का नाम 
नेपाल है। नेपाल के उत्तर में तिब्बत श्रोर दक्खिन में हमारे देश के 
उत्तर-प्रदेश और बिहार के इलाके हूं। नेपाल के दक्खिनी भाग में जंगल 
श्रौर खेती के योग्य ज़मीन है। इसे तराई का इलाक़ा कहते हेँ। उत्तरी 
भाग पहाड़ी हैं । यह ऊंचा नोचा इलाक़ा उत्तर में तिब्बत को सीमा को 
छुता हें । धौलगिरि, कंचनजंघा श्रोर एवरेस्ट की ऊंची ऊंची चोटियाँ इसो 
भाग में हें । एवरेस्ट दुनिया को सबसे ऊँची चोटी हें । इसकी ऊँचाई समुद्र 
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की सतह से २९,००२ फुट या करोब-करोब साढ़े पाँच मील हे । 
नेपाल की उपजाऊ घाटियों ् 
में कपास, चावल, गेहूँ, गन्ना और अप 
तम्बाकू की श्रच्छी खेती होती हैं । 
कई तरह को दालें भी बोई जाती 
हैं। फल और तरकारियाँ भी खुब 
होती हैं । साल ओर शीहमम के घने 
जंगल नेपाल की बड़ी दोलत हूं। 
तरह तरह के बांस भी यहां पाए 
जाते हें। दो ह॒ज्ञार फुट से चार 
हज्ञार फुट तक की ऊँचाई वाले 
भागों में चाय भी पंदा होती हे । 
भारत की तरह नेपाल में भी 
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तीन मौसम हं--सरदी, गरसी श्रोर बरसात । पर यहां गर्मो ज्यादा नहीं 
पड़ती । हाँ, बारिश खूब होती है । जंगल श्रधिक होने का एक कारण यह 
वर्षा भी हें। इन जंगलों में बड़े-बड़े जानवर, जेसे शेर, चीते, हाथी, भेड़िये, 
लकड़बग्घे बहुत हें । कस्तुरी यानी मुझक वाला हिरन नेपाल हो के पहाड़ों 
पर पाया जाता हूँ । पालतु जानवरों में भंसों की संख्या श्रधिक हे । 

नेपाल की धरती के नीचे तांबा, जस्ता, सीसा, श्रादि का खज़ाना भरा 
पड़ा हूँ । यहां भूरे रंग का कोयला और चूने का पत्थर भी काफ़ी मिलता 
हैँ । कहीं कहीं संगमरमर भी पाया जाता है । 

नेपाल की श्राबादी कोई ८०-६० लाख हूँ। श्रधिकतर नेपाली मंगोल 
जाति के हें। उत्तर में ऊँचे ऊंचे पहाड़ों की गोद में रहने वाले लोग या तो 
तिब्बतो हैँ, या मिली जुली नस्ल के हें । ये “भोटियें” कहलाते हूं। दक्खिन 
की श्रोर ब्राह्मणों श्रौर क्षत्रियों के परिवार हें। इनके पुरखे किसी समय 
भारत से गए थे। नेपाल वालों पर बोद्ध और 
हिन्दू, दोनों धर्मों का श्रसर हे, इसीलिए ये लोग 
इन दोनों धर्मों में विद्वास रखते हें । नेपाल में 
२,७०० से श्रधिक मन्दिर हें । 

नेपाल की तराई में श्रधिकतर गोरखाली 
रहते हें। यही वह गोरखा जाति हे, जिसकी 
बहादुरी श्रोर वफ़ादारी की कहानियां संसार के 
कोने कोने में कही जाती हें । 

यहाँ कई भाषाएं बोली जाती हें । इनमें 'परबतिया' या पहाड़ी भाषा 
का श्रधिक प्रचार हे। यह हिन्दी से बहुत मिलती जुलती है । भोटिये 
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तिब्बती भाषा बोलते हेँ श्रौर लिखने 
सें भी उसो भाषा की लिपि काम में 
लाते हैं। 

काठमांड नेपाल को राजधानो 
हैं । यहीं नेपाल के महाराजा रहते हूँ । 
पहाड़ों की गोद में बसा यह सुन्दर नगर 
नेपाल के राजनीतिक ओर सामाजिक 
कि पमब्णत- ते जीवन #। केन्द्र हे। १९५० ईं० तक 
है | 4 हू “2. नेपाल में राजतंत्र था । वहाँ के 





>> महाराजा और उनके मन्त्री जो राणा 
पशुपतिनाथ का मन्दिर कहलाते थे, राज करते थे। भन्त्री 


का पद खानदानी था और उनको बहुत अ्रधिकार थे। लेकिन इसके बाद 
नेपाल में लोक-राज या जनता के राज की मांग होनें लगी। महाराज ने 
जनता का यह श्रधिकार मान लिया। श्रब नेपाल लोक-राज के पथ पर 
श्रागे बढ़ रहा है । 

नेपाल में उद्योग-धन्धे श्रधिक नहीं हैं । विराट नगर में दो ज्ुट मिलें, 
एक शक्कर सिल, एक दियासलाइयों का कारखाना और एक सूती मिल है। 
वीरगंज नेपाल का दूसरा कारबारी नगर है। यहाँ एक दियासलाइयों का 
कारखाना और एक सिगरेट बनाने का कारखाना है। धान कूटने वालो 
मिलें तो तराई में श्रोर भी कई जगह हैं । 

शिक्षा का प्रसार कम हुआ है । स्कूलों की संख्या श्रधिक नहों हे । 
, कालेज काठमांडू शोर बीरगंज में हैँ। श्रभी कोई विश्वविद्यालय नहीं खुला 


भ्र्द | 


है। यहां के कालेजों का सम्बन्ध पटना विश्वविद्यालय से है। नेपाल के 
विद्यार्थी ऊँची शिक्षा लेने भारत भी श्राते हैं। हमारे देश के साथ नेपाल का 
दोस्ती का सम्बन्ध बहुत पुराना है । 

कुछ समय पहले तक नेपाल के बारे में लोगों की जानकारी बहुत 
कस थी। श्रब भारत से काठमांड तक अच्छी सड़क बन गई है श्रोर 
यात्रियों के लिये बड़ी सुविधा हो गई है। नेपाल वासी भी श्रब भारत शोर 
श्रन्य देशों को आसानी से शभ्रा जा सकते हैँ । सिचाई श्रोर बिजली की एक 
योजना भी यहाँ श्रारम्भ हो चुकी है। इसके सफल होने पर नेपाल उन्नति 
के पथ पर तेजी से आगे बढ़ेगा । 
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एवरेस्ट पर विजय 


हिमालय पहाड़ भारत के उत्तर में है। इसकी सबसे ऊंची चोटी 
का नाम एवरेस्ट है। यह नाम एक श्रंग्रेज्ल सर जाज एवरेस्ट के नाम 


पर पड़ा। उन्होंने सन्‌ १८४१ ईं० में हिमालय का सर्वे किया था। 
एवरेस्ट साहब इस चोटो के ऊपर नहीं चढ़े । उन्होंने केवल नीचे से औोर 
दूर से इस चोटी को देखा और कई यंत्रों की सहायता से इसकी ऊंचाई 
का ठीक ठीक हिसाब लगाने की कोशिश की । एवरेस्ट साहब के श्रतुसार 
इस चोटी की ऊंचाई २९,००२ फुट है । इतनी ऊंचाई पर किसी मनुष्य का 
रहना तो कया, वहां पहुँचना भी जान पर खेलना है, श्रौर जाम पर 
खेलना हिम्मत वालों ही का काम है। पिछले तीस बत्तीस बरस से 
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बराबर अ्रलग श्रलग देशों के लोग इस चोटी पर चढ़ने की कोशिश करते 
रहे । पर हर बार उन्हें निराशा का सामना करना पड़ा। फिर भी साहसो 
लोग हिम्मत न हारे। श्रन्त में २६ मई, सन्‌ १६९५३ ई० को मनुष्य इस 
चोटी पर पहुँच ही गया । 

यूरोप के लोगों ने एवरेस्ट पर सबसे पहली चढ़ाई की कोशिश 
१६२१ ईं० में की। चढ़ाई करने वाले लंदन की भूगोल सोसायटी के 
कुछ लोग थे। हावड्ड बरी इनके नेता थे। ये लोग तिब्बत की श्रोर 
से गए थे। इन्होंने चारों श्रोर घृम फिर कर नक्शे बनाए और प्रसिद्ध 


यात्री मेलोरी नें चोटी पर चढ़ने का रास्ता मालूम किया । पर उस साल 
यह दल ऊपर तक नहीं गया । दूसरे साल एक और दल ने जनरल ब्रूस की 


अ्रगुवाई में इस चोटी पर चढ़ने की कोशिश की । मौसम साथ देता तो यह 
दल जरूर सफल हो जाता । ये लोग दाजिलिग की तरफ से जा रहे थे 
झौर चढ़ते चढ़ते २६, €&८५ फुट की ऊँचाई तक पहुँच गए थे। पर 
एकाएक मोसम ख़राब हो गया । मानसूनी भरक्‍कड़ चलने लगे श्रोर इन्हें 
लाचार होकर लौटना पड़ा । वापसी में बरफ़ का एक तोदा ऐसा फिसला 
कि उसमें इनके साथ के सात कुलो दब कर मर गए। ये जानें तो गईं, 
पर मनुष्य पहली बार लगभग २७,००० फुट की ऊँचाई पर पहुँच गया । 
सन्‌ १६२४ में एबरेस्ट पर तोसरो चढ़ाई की गई। इस बार इस दल के दो 
बीर मेलोरी और इविन २८,००० फुट से भी ऊपर जा पहुँचे । परन्तु न ये 
वापस श्राए शोर न इनका कोई समाचार हो मिला। कुछ भी पता न चलने 
पर यह मान लिया गया कि ये दोनों वोर सदा के लिए हिमालय की गोद 
में सो गए। यह तीसरी चढ़ाई एवरेस्ट विजय के इतिहास में बड़े महत्व की है, 
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इसलिए कि एक तो मेलोरी श्रौर इविन जसे वीर इस चढ़ाई में शहीद हुए। 
दूसरे स्रनुष्य पहली बार २८००० फुट से भी ऊपर पहुँच गया। 

मंजिल श्रब भी दूर थो श्रोर श्रभो बहुत सो कठिनाइयों का सामना 
करना था। मनुष्य ने अ्रभो हार न मानी थी | वह बराबर कोशिश करता 
रहा। १६३३, १६३५, १६३६, और १६३८ ३० में साहसी पुरुषों के 
अलग शभ्रलग दलों ने इस चोटी पर विजय पाने की कोशिश की। १६३६ 
इईं० में इंगलंड के दो हवाई जहाज्ञ एवरेस्ट के ऊपर उड़े। १६५२ ईं० की 
गर्मियों में स्विटज्ञ रलेंड का एक दल एवरेस्ट विजय के लिए चला, पर 
मोसम की कठोरता के कारण इसे भी निराश होना पड़ा । यह दल 
२८,२५० फुट तक ही चढ़ पाया । 

एवरेस्ट पर चढ़ने की कोशिश मई के महीने में की जाती रही हें, 
क्योंकि इन दिनों सर्दो कुछ कम श्रोर मौसम श्रच्छा रहता हे। औ्रौर सालों 
की तरह १६५३ ईं० की मई में एवरेस्ट पर एक और चढ़ाई की गई। इस 
का संबंध ब्रिटिश हिमालय दल से था। इस के सरदार कनेल हंट थे। 
हर बार चढ़ने वालों को कुछ तिब्बतियों या नेपालियों की सहायता लेनी 
पड़ती थी । इस बार तेनसिह शेरपा नाम के एक युवक ने केवल सहायता 
हि नहीं दी, बल्कि उसने चोटी पर सबसे पहले चढ़ जाने का मान भी पाया। 
शेरपा जाति के लोग पहाड़ों पर चढ़ने में बड़े निपुण होते हें। ये लोग 





तिब्बती हैं, पर बहुत दिनों से नेपाल में बस गए हैं। तेनसिह इन्हों शेरपात्रों 
में से एक हें । 

२६ मई, १६५३ का 
दिन मनुष्य के साहस की 
कहानी में महात्‌ दिन था। 
इसी दिन तेनसिह और उनके 
साथो कप्तान हिलेरी ने 
ग्रपपगे कदम एवरेस्ट पर 
रखे । इन्होंने चोटी पर 
संयुक्त राष्ट्र संघ (य० एन० 
श्रो०) का भेडा और भारत, 





नेपाल श्रोर ब्रिटेन के राष्ट्रीय भंडे फहराए। 
पिछले दलों के प्रनुभवों को सामने रखकर इस दल ने प्रष्छे 

वेज्ञानिक, भूगोल जानने वाले, डाक्टर, फोटो उतारने वाले श्रौर पत्रकार 
श्रपने साथ लिए थे। चोदह श्रादर्मियों को यह टोली हर तरह से एक दूसरे 
का हाथ बठाती रही । 

ऊँचे पहाड़ों की चढ़ाई में श्रावत्तीजत की कमी सबसे बड़ी रुकावट 
होती है। ग्राववीजन एक तरह की गस है जो हवा में रहती है। सभो 
जीवधारियों के लिए यह बहुत जरूरी है। २६,०००फुट की ऊँचाई पर यह 
गस इतनी कम रहती है कि 
सास लेना भी कठिन हो ही 
जाता है। इसलिए पहाड़ों विज 8 






पर चढ़ने वाले श्रपने साथ श्रावसीजन से भरे सेलेंडर या बेलन रखते 
हैं श्रौर जब श्रावमीजन की कमी जान पड़ती है, तो साँस लेने में इससे 
सहायता लेते हैं। कनंल हंट श्ौर उनके साथी श्राकसीजन के काफो सेलेंडर 
अपने साथ ले गए थे । 

एवरेस्ट पर ऐसी ठंडी बर्फोली हवाएं चलतो हूँ कि श्रच्छे 
से भ्रच्छा गरम कपड़ा भी बेकार हो जाता है। इस दल के लोग 
अपने साथ ऐसे विशेष ढेंग के कपड़े तेयार करा के ले गए जो द्वरीर को 
हवा, पानी और बफ से बचाने के साथ साथ हलके भी थे । इसी प्रकार 
विशेष ढंग के जूते भी बनवाए गए जिनपर सर्दी श्रौर बर्फ का प्रभाव 
न पड़े। इन चीजों के सिवा संदेश भेजने वाले यंत्रों, खाने के डिब्बों, चृल्हों, 
खेमों, दवाइयों, एवरेस्ट के नकशों औ्रौर दूसरी सेकड़ों चीज़ों का भी 
प्रबन्ध किया गया । 

यह सारा सामान पहले नेपाल को राजधानी काठसांड पहुँचाया गया। 
यहाँ से सारे सामान के साथ यह दल थ्यांग बोचे को रवाना हुझा जो 
१७ दिन का पेदल का रास्ता है। यहाँ पहला कंम्प बनाया गया। थ्यांग- 
बोचे कोई १२,००० फुट की ऊँचाई पर है। यहाँ से एवरेस्ट की चोटी तक 
ग्राठ कैम्प और लगाए गए । ये कैम्प इस लिए लगाए जाते हैं कि यदि कोई 
बीमार पड़ जाए, तो उसे नीचे के कंम्प में भेज दिया जाए। रात में यह 
सोने के भी काम श्राते हैं। सभी क्ंम्पों में खाने की चीजों और रात 
बिताने के लिए कपड़ों का उचित प्रबन्ध था । श्राखिरी कंम्प २७,६०० 
फूट की ऊँवाई पर लगाया गया जिससे रात बिताने के बाद दूसरे दिन 
सवेरे हो चोटी पर पहुँचने का प्रयत्न किया जाए । 
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२६ मई को तेनसिह श्रौर हिलेरी सवेरे ही नवें क॑म्प से एवरेस्ट विजय 
को चल पड़े श्रोर ११३ बजे चोटी पर पेर रखे | यहाँ वे लोग २० मिनट 
तक रहे । जिधर नजर जाती थी, उधर बर्फ ही बफ दिखलाई पड़ती थी । 
दूर दर पर हिमालय की बफ से ढंकी दूसरी चोटियाँ नजर श्रा रही थों। 

एवरेस्ट पर कुल ग्यारह बार चढ़ाई की गई । इन में से दस बार 
सफलता न मिलो । परन्तु मनुष्य हार नहीं मानता । प्रसफलता से श्रनुभव 
प्राप्त करता है। इसी का फल था कि भ्रन्त में वह एवरेस्ट की चोटी 
पर पहुँच गया । 
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श्रीकृष्ण श्राज से कई हज़ार बरस पहले महाभारत के समय में हुए थे । 
बहू ईइवर के श्रवतार माने जाते हैं । कहते हैं कि जब दुनिया में पाप बहुत 
बढ़ जाता है, भगवान श्राप धरती पर उतरते हें। उनका काम यह होता है 
कि वह लोगों को फिर से धर्म का ठीक रास्ता दिखलाएं । 

श्रीकृष्ण की जीवन-कहानी महाभारत और भागवत पुराण में मिलतो 
हैं। उन दिनों उग्रसेन मथुरा के राजा थे। वह यदुवंश के थे । उनकी 
बेटी देवकी का विवाह वसुदेव से हुआ था । उपग्रसेन के बेटे का नाम कंस 
था। वह बड़ा प्रत्याचारी और पापी था। श्रपने बाप को क़ेद में डालकर 
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वह श्राप राजा बन बैठा। एक बार उसे यह श्राकाशवाणी हुई थी कि 'हे कंस, 
देवकी का पुत्र ही तुम्हारे नाश का कारण होगा । यह सुनते हो कंस ने 
भ्रपनी बहन देवकी और बहनोई वसुदेव को भी कंद में डाल दिया। 
वसुदेव श्रौर देवकी के सात बच्चे हुए, और उन सातों को कंस ने मरवा 
डाला । श्राठवीं बार कृष्ण का जन्म हुआ । उस दिन भादों बदी श्रष्टमी 





थी । श्राधी रात के समय उसका जन्म हुआ्ला, शर उसो समय वसुदेव बच्चे 
को उठा कर किसी तरह फंदखाने से निकल गए । यमुना पार गोकुल नाम 
का गांव था। वहां के मुखिया नंद बसुदेव के मित्र थे। बसुदेव प्पने मित्र 
के घर पहुँचे श्रोर बालक कृष्ण को उनके सुपुर्द कर दिया । 
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नन्‍द श्रौर उनकी पत्नी यशोदा ने कृष्ण को श्रपने बच्चे की तरह लाड़ 
के साथ पाला। कृष्ण का बचपन गोकुल में श्रोर लड़कपन पास हो के गांव 
बन्दावन में ग्वाल-बालों के बीच ह 
बीता । कृष्ण ने श्रपने बचपन में हो 
बड़े साहस के काम कर दिखलाए। 
कई श्रत्याचारियों को उन्होंने मारा । 
गाँव वालों को बड़े बड़े संकटों से 
बचाया । गोवद्धंन उठाने की कहानी 
बहुत प्रसिद्ध है। कृष्ण बड़े हो 
सुन्दर श्रोर होनहार बालक थे । 
सभी नर नारो उन्हें प्यार करते थे। भक्तों श्रौर कवियों ने कृष्ण की बाल 
लोला श्रौर राधा-कृष्ण के प्रेम का बहुत हो सुन्दर ढंग से बखान किया हू । 

बड़े होकर कृष्ण मथुरा लोटे । उन्होंने कंस को मारा श्रोर लोगों ने 
चन की सांस लो । कंस को मार कर वह श्राप राजा नहों बने, बल्कि कंस 
के पिता उग्रसेन को कंद से निकाल कर गद्दी पर बंठाया । कुछ समय बाद 
कृष्ण जो द्वारका में जा बसे श्रोर वहाँ से भारत को राजनोति में भाग 
लेना शुरू किया और बहुत जल्दी वे उस पर छा गए । 

इसी समय कुरु बंद में कौरवों श्रोर पांडवों के बीच, जो श्रापस में 
चचेरे भाई थे, झगड़े शुरू हो गए । श्रीकृष्ण ने इन भगड़ों को मिटाने की 
बहुत कोशिश की, पर दोनों तरफ़ की भूलों से भगड़े बढ़ते ही गए। श्रन्त 
में जब लड़ाई की नोबत श्रा गई, तो श्रीकृष्ण ने पांडवों का साथ दिया, 
क्योंकि पांडवों का पक्ष सच्चा था। हस्तिनापुर का कुरुवंश भारत में सब 
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से बलवान राजकुल 


था । इसलिए जब ये 
भगड़े बढ़े, तो श्रासपास 


के सब राजा इनको 
लपेट में थ्रा गए। किसी 
ने एक का साथ दिया, 
तो किसी ने इसरे का । 
प्रन्त में कुरुक्षेत्र के 
मंदान में दो बड़ी 
सेनाएं जमा हो गईं। 
प्रठारह दिन तक घमासान का युद्ध हआा। दोनों शोर के बड़े बड़े बीर काम 
थ्राएं । यही लड़ाई महाभारत की लड़ाई कहलाती हैँ । इसमें जीत पांडवों 
फी हुईं, पर इस जीत का सेहरा श्रोकृष्ण के सिर था। उन्होंने पांडवों के 
सेनापति श्रर्जन का रथ स्वयं हांका । समय समय पर पांडवों को श्रपनी 
श्रनमोल सलाहें दीं, और कई तरह के संकटों से निकाला । लड़ाई के शुरू 
ही में श्रजुन के मन में तरह तरह की दांकाएं और डर पैदा होने लगे थे। उसी 
समय श्रीकृष्ण ने श्रजुन को वह श्रमर उपदेश दिया, जिसे ग्राज सारा संसार 
भगवत्‌ गीता' के नाम से जानता हूँ । 

महाभारत की लड़ाई के बाद श्रीकृष्ण हारका लौट गए श्रौर वेराग्य 
का जीवन बिताने लगे। श्रब उनका काम पूरा हो चुका था। वहीं कुछ 
सरस बाद जंगल में श्रवानक किसी शिकारी का तीर लग जाने से उनकी 
संसार लीला पूरी हुईं । 
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श्रोकृष्ण हमारे सामने तीन रूपों में ग्राते हें । पहले श्रपत बाल रूप॑ 
में, जब निडर ओर साहसी बालक कृष्ण ने श्रपनी प्रतिभा से सबको चकित 
कर दिया। उस समय वे श्रासपास के गांवों के नेता बने, और लोगों को 
पाप श्रोर श्रत्याचार का सामना करना सिखलाया । 

. इसके बाद कृष्ण हमारे सामने एक राजनीतिज्ञ के रूप में झ्रात हें । 
देद के एक कोने में बंठ कर उन्होंने भारत को एक सुत्र में बांधने की 
कोशिश को । 

उनका तीसरा रूप इन दोनों रूपों से कहीं बढ़ कर हे । इसमें वह 
हमारे सामने एक बहुत बड़े ज्ञानी ओर मार्गदर्शक के रूप में श्राते हें। गीता 
का जो ज्ञान उन्होंने अ्र्जन को कुरुक्षेत्र में दिया, उसमें मानव जीवन के हर 
पहलू पर बड़ी गहराई से विचार किया गया है । 

उस समय वेदों की रचना हो चुकी थी । उपनिषदों का सिलसिला भी, 
जिनमें इंदवर, जीव और जगत पर बहुत गहराई से विचार किया गया हैं, 
काफ़ी श्रागें बढ़ चुका था। श्रीकृष्ण ने इन सबका निचोड़ लेकर श्रपने निजी 
ग्रनुभव से उसे चमका दिया । गीता उसी उपदेश का नाम हे। यह उपदेश 
किसी एक जाति, देश, समय या एक धर्म वालों के लिए नहों हूं । सचाईं 
की खोज करने वाला चाहे कोई हो, गीता से वह बहुत कुछ सीख सकता 
हैं श्रोर लाभ उठा सकता हूँ। 

श्रीकृष्ण के उपदेशों को थोड़े में इस प्रकार कहा जा सकता हँ-- 
ग्रात्मा श्रमर हे। शरीर के कटने, जल जाने, या किसी तरह भी 
नष्ट हो जाने से आत्मा नष्ट नहीं होती । इंशबर एक हे । वही 
सबका इंइ्वर हे। दुनिया के सब धर्म श्रपने श्रपने ढंग से श्रादमी को 
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उसी एक इंइवर तक पहुँचाते हें। धर्म का भ्रसली सार किसी तरह का 
पुजा-पाठ, रीति-रिवाज या कसंकांड नहीं हे । श्रसली सार हे श्रपने श्राप 
को जीतना, भ्रपनी इन्द्रियों को काबू में रखना, सुख दुख और हानि लाभ सब 
में एक रस रहना, सबके साथ सच्चाई और नेकी का बर्ताव करना, सबकी 
भलाई के कामों में लगे रहना, और एक ईंइवर में श्रपने सन को लगाना । 
फल की चाह न कर कत्तंव्य पर डटें रहना, यह गीता के उपदेशों का 
सार हें। 
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संसार के महापृरुष 





मुहग्मद साहब 


मुहम्मद साहब का जन्म सन्‌ ५७० ईं० में श्ररब देश के मदका शहर 
में हुआ था । उन की माता का नाम शझ्रासिना ओर पिता का नाम 
श्रब्दुल्ला था। उनके ख्लानदान के लोग या तो मक्‍के के पुराने तीथं-स्थान, 
काबे के महन्त होते थे, या व्यापार से अ्रपना गुज्र बसर करते थे । 

श्ररव भारत से कुछ दूर पच्छिम में इंरान और श्रफ़ीका के लगभग 
बीच में एक देश है । मुहम्मद साहब के जन्म के समय उस देश की दशा 
बहुत गिरी हुईं थी। देश भर में सकड़ों छोटे छोटे क़्बीले थे, जो श्रक्सर एक 
दूसरे से लड़ते रहते थे । इन क़बीलों की श्रापसो लड़ाइयां पोढ़ियों तक 
चलती थों। हर क़बीले का श्रपना एक देवता होता था, जो रंग रूप में दूसरे 
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क़बीलों के देवताओं से श्रलग होता था । हर क़बीला श्रपने ही देवता को 
पूजता था। क़बोले वालों की लड़ाइयां इन देवताओों की लड़ाइयां भी 
समभी जाती थों श्रोर कभी कभी तो जीतने वाला क़बोला हारे हुए क़बीले 
के 'देवता' को क़द करके श्रपने यहां ले श्राता था। यह विचार कि सब 
का एक ही ईश्वर या श्रल्लाह है, उस समय श्ररब में बहुत ही कम लोगों 





श्ररव के श्रलग अ्रलग भागों में श्रलग भ्रलग राजा थे। उत्तर का बहुत सा 
इलाक़ा रोम के सम्राट के श्रधीन था। पूरब श्रोर दक्खिन के इलाकों पर 
ईरान का राज था। पच्छिम का एक बड़ा श्रौर उपजाऊ भाग श्रबीसीनिया 
के सम्राट के कब्जे में था। बीच का भाग प्रधिकतर रेगिस्तानी था, 
पर इस भाग पर भी तीनों विदेशी ताकतों के दांत बराबर लगे हुए थे । 
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मक्का और मदीना के मशहर शहर इसी भाग में थे । 

अ्रव अगर हम श्ररव से हट कर उस समय के कुछ आसपास के 
देशों पर निगाह डालें, तो उनकी दशा विशेषकर धर्म या मज्ञहब के मामले 
में, और भी बुरी दिखाई देती है। ईरान में ज्ञ रतुइती यानी पारसी धर्म 
चालू था। यह धर्म शुरू में दुनिया के और सब बड़े धर्मों की तरह बहुत 
ही ऊंचा धर्म था; पर जिन दिनों की बात हम कर रहे हैं, उन दिनों 
इसमें तरह तरह की ब्राइयां घर कर चुकी थीं। यूरोप में श्रोर विशेषकर 
रोम में उन दिनों ईसाई धर्म का बोलबोला था। ईसाई धर्म भी उस समय 
तक श्रपने शुरू के ऊँचे श्रादर्शों सें गिरकर कहीं का कहीं पहुँच चुका था । 
ईसाइयों में बहुत से दल पंदा हो गए थे। ये दल छोटी छोटी बातों 
पर बहुत बहस करते शोर श्रापस में लड़ते भिड़ते रहते थे । जीतने वाले 
दल के लोग दूसरे दल के लोगों से ज्ञबरदस्ती श्रपनी बात मनवाते थे। 
श्रगर वे न मानते तो उन्हें तलवार के घाट उतार देना या जिन्दा जला देना 
वे श्रपना श्रधिकार समभते थे। मुहम्मद साहब के जन्म के समय रोम 
साम्राज्य श्रोर यूरोप के दूसरे देशों में इलाक़ के इलाक़ इस धामिक 
पागलपन के काररा बरबाद हो गए थे। यूरोप भर में धामिक श्राज़ादी 
या विचारों की स्वतन्त्रता का कहीं नाम तक न था। 

इस तरह के देश श्रोर इस तरह की दुनिया में महम्भद साहब का 
जन्म हुआ । | 

मुहम्मद साहब शरू से ही बहुत विचारशील और एकान्‍्त सेवी थे । 
वह अपने देश वासियों की हालत पर खूब सोचते रहते थे और उसे देख 
कर उन्हें बड़ा दुख होता था। श्रपने देश की ददा सुधारने के लिए मुहम्मद 
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साहब एक श्रोर तो इंश्वर से प्राथंनाएं करते थे, और दूसरी श्रोर श्रपने 
श्राप भी समाज सेवा के उपायों की खोज में लगे रहते थे । जल्दी ही उन्हें 
एक ऐसा अवसर मिल गया । 

काबे की यात्रा या हज करने के लिए दूर दूर से यात्री श्राते थे 
उन्हें श्रक्सर रास्ते में ही लुट लिया जाता था । देश भर में कोई कचहरी 
या श्रदालत ऐसी न थी जिसमें वे न्याय के लिए फ़रियाद कर सकें। मुहम्मद 
साहब ने सब से पहले मक्‍के के बहुत से ख़ानदानों के नौजवानों का एक 
दल बनाया, जो इन परदेसियों के जान-माल कौ रक्षा कर सके। कोई साठ 
साल तक यह दल बहुत श्रच्छा काम करता रहा । 

कुछ दिन बाद एक और घटना हुई । पानी को बाढ़ से काबे को 
दीवारें फट गईं । उनकी मरम्मत के बाद काबे के पविन्न पत्थर, संगें- 
श्रसवद को फिर से ठीक जगह रखने का सवाल सामने श्राया। काबे के 
महन्तों का खानदान कुरेश चार शाखाओं में बंटा था । इन चारों में इस 
बात पर भगड़ा होने लगा कि संगे श्रसवद को उठाने श्रोर ठोक जगह 
रखने का मान किसे मिले । भगड़ा बढ़ता दिखाई दिया। श्रास्तरि सब ने 
मिल कर फ़ंसले के लिए मुहम्मद साहब को बुलाया । मुहम्मद साहब ने 
श्राकर बड़ी सुन्दरता के साथ सबका मान रखते हुए झगड़े का फ़ंसला 
किया । उन्होंने संगे श्रसवद को एक चादर पर रखवाया, फिर चारों 
खानदानों के एक एक शआ्रादमी से कहा कि वे चादर का एक एक कोना 
पकड़ कर उसे ऊपर उठाएं । जब चादर ठीक जगह पर जा लगी, तब 
उन्होंने श्रपने श्राप संगें श्रसवद को हलके से सरका कर उसकी जगह पर 
पहुँचा दिया । सबने उनकी चतुराई और शान्ति-प्रेम को सराहा । 
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उन दिनों मुहम्मद साहब श्रपने देश में श्रल श्रमीन के नाम से मशहूर 
थे, जिसका श्रर्थ होता हे, सब का विश्वास पात्र । सचमुच सब लोग उन्हें 
विद्वास और आदर की दृष्टि से देखते थे । उनकी ईमानदारी के कारण 
ही खुदेजा नामक एक धनवान महिला ने उन्हें श्रपने व्यापार की देखभाल 
के लिए रख लिया । मुहम्मद साहब व्यापारी काफ़िलों के सरदार के रूप से 
दूसरे देशों में भी श्रानें जाने लगे । इस तरह उन्हें देश देश के वासियों से 
सिलनें झौर उनके बारे में लाभदायक जानकारी पाने का भ्रवसर मिला। 
मुहम्मद साहब की ईमानदारी के काररा खुदंजा को व्यापार में बहुत लाभ 
हुआ । खुदजा पर मुहम्मद साहब के सदायार श्रौर व्यवहार का भो गहरा 
श्रसर पड़ा श्रोर उन्होंने मुहम्मद साहब के साथ इ5प्तदी कर ली । 

विवाह के बन्धन भी मुहम्मद साहब को जन हित की राह पर बढ़ने 
से न रोक सके । अरब वह हिरा पहाड़ की एक गएफा में जा बंठते श्रोर घंढों 
झपने देश श्रोर समाज की दशा पर विचार करते रहते । यह क्रम चालीस 
बरस की उम्र तक चलता रहा। 

चालीस बरस की उद्न में मुहम्मद साहब ने श्रपने भीतर एक दिव्य 
शक्ति श्रोर प्रकाश का अ्रनुभव किया। श्रब वह अपने अल्लाह का सन्देश 
ब्रपने समाज वालों को भी सुम्ताने लगे। उनके उपदेशों की विशेष बातें ये थों: 

ग्रल्लाह एक है । उसका कोई रंग रूप नहीं । उस एक के सिवा 
किसी दूसरे देवों देवता या किसी और की पूजा करना पाप है । 

संसार के सब आदमी वास्तव में एक हो परिवार के हैं। इसलिए 
उनमें क़बोले क़बोले, जात पांत, ऊंच नीच, या छुझाछुत का कोई भेद नहीं 
होना चाहिए । 
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सब को हर तरह की बुराइयां छोड़ कर वे काम करने चाहिए 
जिन्हें सब लोग श्रच्छा समभते हैं । 

मुहम्मद साहब ने अपने देश वासियों को समझाया कि जुआ खेलना, 
शराब पोना, स्‌द लेना ओर लड़कियों को ज़िन्दा दफ़न करना, आदि 
बराइयों से शोर हर तरह की बदचलनो से बचो। स्त्रियों को दशा को 
उन्होंने बहुत ऊंचा उठा दिया । उन्होंने नियम बनाया कि स्त्रियों को भी 
बाप की सम्पत्ति में हिस्सा सिले। गलामों को भी बराबरी का दरजा 
दिलाया । उन्होंने श्रपनें साथियों से कहा कि जो खाना तुम खाश्नो, वही 
झ्रपने गुलामों को खिलाश्रो, जो कपड़े तुम पहनो, वही उनको पहनाश्रों ग्रोर 
उनके साथ कभी किसो तरह की कड़ाई न करो । मुहम्मद साहब ने श्रथ- 
व्यवस्था के भो बह ऐसे तरीके बताए, जिनसे धन केवल कुछ लोगों हो के 
हाथों में जमा न हो, बल्कि श्रमीरों से निकल कर ग़रीबों तक पहुँचता रहे। 

मुहम्मद साहब धम के मामले में किसी के साथ किसी तरह को 
जबरदस्ती उचित नहीं समभते थे । वह सबके लिए प्री धामिक स्वतंत्रता 
का उपदेश देते थे। उनका कहना था कि दुनिया के सब धर्म मृल रूप 
में सच्चे हैं, और सब उसी एक श्रल्लाह की श्रोर ले जाने वाले हैं। उनके 
मानने वाले श्रपने धर्मों के श्रसल उसुलों से भटक गए हैं । 

पहले तेरह साल तक मकक्‍क वालों ने मुहम्मद साहब का डट कर 
विरोध किया । कांबे की समृतियों की पूजा से रोज्ञो कमाने वाले इन 
विरोधियों में सबसे श्रागें थे। मुहम्मद साहब श्रोर उनके गिने चुनें साथियों 
को बड़ी बड़ी तकलीफ़ें दी गईं। उन्हें पीटा गया, गालियां दी गईं, उन 
पर पत्थर फेंके गए श्लरोर उनका कड़ा सामाजिक बहिष्कार किया गया। 
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मुहम्मर साहब को भार डालने की साज्िशें की गईं। तेरह बरस तथ् 
मुहम्मद साहब बड़े धोरज के साथ इन सब कठिनाइयों को सहते रहे श्रो 
श्रपनो बात पर डे रहे। उन्होंने अपने साथियों को भी सदा यही उपदेः 
दिया कि धोरज के साथ सब तरह की कठिनाइयां सहो श्रौर बुराई क 
बदला सदा भलाई से दो। तेरह बरस बाद मक्‍के से १६८ मोल दृ 
मदीने के कुछ लोगों के दिलों में मुहम्मद साहब के उपदेशों ने विशेष रूप से घ' 
किया । उन्होंने मुहम्मर साहब और उनके साथियों को रक्षा का भार अप 
ऊपर लिया। मुहम्मद साहब अपने म॒ट्री भर साथियों को ले कर अ्रः 
मदीने जा बसें। वहां धोरे धीरे मदीने की खास हालत और अपनो शान्ति 
तथा न्याय-प्रियता के कारण वह बहुत जल्दी लोकप्रिय हो गए । यहां तब 
कि सबने मिल कर उन्हें वहां का हाकिम चुन लिया । इसके बाद मुहम्मः 
साहब ने श्ररब के दूर दूर शहरों श्ौर कबीलों में भी भ्रपने उपदेशक भेज 
श्रोर इस तरह मुहम्मद साहब का सन्देश दूर दूर तक फंलने लगा। 

मुहम्मद साहब का रहन सहन बहुत ही सीधा सादा झर बिल्कुर 
ग़रोबों का सा था। मदीने के हाकिम हो कर भी वह सदा नंगी ज्ञमीर 
पर या श्रधिक से श्रधिक खजूर की चटाई पर सोते थे। मुहम्मद साहब 
श्रपने कपड़े श्राप धोते थे, श्रपनी ऊंटनी का “खरेरा' अपने हाथ से करते 
थ, श्रपनो बकरियों को अपने श्राप दुहते थें। वह श्रपनें हाथ से हो 
श्र॒पने घर में काड़ लगाते थे श्लौर श्रपनी चप्पल गाँठते थे। सरकारों लगान 
की श्रामदनी में से खज़ुर का एक दाना भी श्रपनें या श्रपने घरवालों के 
लिए लेना वह पाप समभते थे । 

बाईस बरस तक लगातार कोशिश का फल यह हुआ कि श्ररव के 
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मुहम्मद साहब का रोज़ा 
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सारे श्रलग अ्रलग क़बोले खत्म हो गए श्लोर सारा श्ररव एक क़ौस बन 
गया । उनके धामिक भेद भाव सिट गए शझ्लोर उनको सामाजिक बुराइयाँ 
लगभग खत्म हो गईं । श्ररब वालों ने मुहम्मद साहब को श्रपना हाकिम 
मान लिया। अ्ररब के कुछ इलाके विदेशी शासन के श्रधोन थे । भ्रब वे सब 
भी अ्ररब वालों के हाथ सें श्रा गए ओर इस तरह सारा श्ररब एक उनन्‍नत 
शोर स्वाधीन राष्ट्र बन गया । 

सोमवार बारह रबी उल श्रव्वल, ४ ज्ुन, ६३२ इईं० को मदोने में 
मुहम्मद साहब नें शरोर त्यागा । उस समय उनकी आ्ायु ६२ बरस की थी। 

एक अंग्रेज ने ठीक ही लिखा हूँ कि मुहम्मद साहब को एक साथ 
तीन चीज़ें क्रायम करने का सोभाग्य मिला। एक राष्ट्र एक राज, और एक 
धर्म । इतिहास में इस सतरह की दूसरों मिसाल नहीं मिलती । सचम॒च 
ही मुहम्मद साहब दुनिया के महान्‌ से महान्‌ श्रादमियों में से थे । 
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संसार के महापुरुष 
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बापू 


गांधी जी को हम सब आदर से राष्टू-पिता और प्यार से बापू कहते 
हैं। कभी हमने यह भो सोचा कि इसका क्या कारण हे ! 

श्राखिर पिता कहते किस को हैं ? उसको जो पेदा करता हे श्रौर 
पाल पोस कर बड़ा करता हे। हम यह मानते हें कि श्रसल में पंदा करने 
वाला और पालने बाला कोई और हू । पर वह यह काम किसी श्रादमी हो 
के हाथ से लेता है । उसी मनुष्य को पिता कहते हें । 

अ्रब से चालीस बरस पहले भारत में लोग तो थे, पर भारत राष्ट्र 
न था । लोग टुकड़ियों में बेटे हुए, निबल, निराद्य, दूसरों के दास थे। उनको 
मिलाकर, उभार कर, उनकी गदंन से गुलामो का जुश्रा उतार कर, उनको 


८०] 























एक स्वाधीन राष्ट्र किसने बनाया ? गांधीजी ने। राष्ट्रीयता यानी क्ौमियत 
के इस कोमल श्रौर नाजुक पोधे को सच्चाई, शान्ति और प्यार के श्रमत 
से सोंच कर पनपने झर बढ़ने की राह किसने दिखाई ? गांधी जी ने । 
इसलिए वह भारतीय राष्ट्र या क्ौम के पैदा करने वाले, पालने वाले, राष्ट्र 
पिता, बापु कहलाते हूं । 

बापू कोम थे, उन्होंने क्या किया श्रौर सिखाया, इसका हाल थोड़े 
में पढ़िए । 

२ श्रक्‍तृुबर, १८६९ को सोराष्ट्र के राजकोट शहर में करमचन्द गांधी 
फे यहाँ एक लड़का पैदा हुश्रा, जिसका नाम मोहनदास रखा गया। 
करमचन्द पोरबन्दर की छोटी सी रियासत के दीवान थे और सच्चाई, 
इंसानदारी श्रौर नेकी में उनका बड़ा नाम था। उनकी पत्नी पुतली बाई 
बड़ी धामिक और नेस धर्म से चलने वाली स्त्री थीं। मोहनदास गांधी में 
मां-बाप दोनों के श्रच्छे गुणा इकट्ठे हो गए। वह मां, बाप शोर गुरु का 
श्रादर करते, उनका कहा मानते, पढ़ने लिखने में जी लगाते श्लौर जो 
कुछ श्रपना कतंव्य समभते, उसके पूरा करने में कुछ भी उठा न रखते। 
उनसे कोई भूल हो जाती तो उसको सच्चाई से मान लेते, उसकी सज्ञा 
चुपचाप भुगत लेते श्रोर श्रागे के लिए कान पकड़ लेते । ये बातें बचपन पें 
साधारण, सीधो सादो जान पड़तो थीं, लेकिन इन्हीं का बरसों तक पालन 
करने से उनमें एक महापुरुष, महात्मा के गुण श्रा गए--उसी तरह जैसे 
मामूली, सीधी सादी लकोरों से धोरे धीरे एक सुडोल, सुन्दर, भ्रच्छा चित्र 
घन जाता है। 

गांधी जी ने १८८८ में राजकोट के हाई स्कूल से मंद्रीकुलेशन की 
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परीक्षा पास कर लौ। उनके पिता जी कुछ दिन पहले स्वर्ग सिधार चुके 
थे। बड़े भाई भ्रब घर की देख भाल करते थे। उन्होंने मोहनदास को 
कानून पढ़ने के लिए लन्दन भेजने का विचार किया। मोदी बनियों में समुद्र 
पार जाना अनोखी बात थी, इसलिए गांधी जी की बिरादरो ने उनको जात 
बाहर करने की धमकी दी । पर वह जिस बात को ठोक समभते थे, उसे 
करने से बिरादरी क्‍या सारो दुनिया की धमकी भी उनको न रोक सकतो 
थी । उन्हें लन्‍्दम जाने से कोई न रोक सका । हां, जाते वक्‍त उन्होंने श्रपनो 
माता जी को यह वचन दिया कि कभी दाराब न पियेंगे, गोइत न खायेंगे 
झोर किसी श्रोरत को बुरी नज़र से न देखेंगे। इस बचन को उन्होंने मर्दों 
को तरह निभाया । 

लन्दन में गांधी जो तीन साल रहे । पहले उन्होंने लन्दन यूनिवर्सिटी, 
की मेट्रिकुलिशन की परीक्षा पास की । इसके बाद कानुन पढ़ कर इनर 
टेम्पल से बरिस्टरी का डिप्लोमा (प्रमाण पत्र) लिया । 

बिलायत की हवा का पहले पहल उन पर यह रंग चढ़ा कि ठाठ- 
बाट में श्रंग्रेज़ साहबों की नकल करने लगे। परन्तु थोड़े ही दिन बाद 
उनके दिल ने अंदर से कहा कि बड़े भाई की गाढ़ी कमाई का पेसा फूंकना 
बड़ी निठुराई है। वह कम खर्च का सादा जोवन जंसा एक विद्यार्थो का 
होना चाहिए बिताने लगे, श्लोर तन की जगह सन को संवारने की कोशिश 
करने लगे । 

१८९६१ में जब गांधी जी बम्बई पहुँचे, तो मालुम हुआ कि उनकी 
माता जो का देहान्त हो चुका है। पिता जो पहले ही स्वगंवासो हो चुके 
थे। बड़े भाई का बोक अ्रव गांधी जी को बटाना पड़ा। बाईस साल के 
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दुबले पतले नौजवान को देखकर लोग कहते होंगे कि यह इस भार का 
कंसे उठाएगा ? पर पक्के विव्वास और साहस ने कमज्ोर कंधों में इतना 
बल पेदा कर दिया जो एक परिवार क्या, सारे देश का बोक उठाने को 
काफो था । 

थोड़े दिन राजकोट में वकालत करने के बाद गांधी जो एक मुकदमे 
में पंरवी करने नेटाल (दक्खिनी श्रफ़ोका) चले गए। यह मुक़दसा दो 
मुसलमानों में चल रहा था श्र दोनों तरफ से रुपया पानी की तरह बहाया 
जा रहा था। गांधो जी ने दोनों को समझा ब॒भा कर पंचायत से फंसला 
करा दिया । साल भर सें हो गांधी जी ने सच्चाई के जादू श्रौर प्रम॒ को 
मोहिनी से नेंटाल श्रोर द्वांसवाल के सब हिन्दुस्तानियों के दिलों को मोह 
लिया था। क्या सेठ, कया बाबू, क्या मज़दूर, सब उनको गांधी भाई कहते 
थे। इन लोगों ने गांधी जी को प्रम के बन्धन में बांध कर रोक लिया। 
बह हिन्दुस्तन जाकर बाल बच्चों को ले आए श्रोर बीस बरस तक वहां 
दक्खिनी श्रफ्रोका सें रहे । बीच में केवल दो बार हिन्दुस्तान श्रोर दो बार 
इंग्लंड गए । 

श्राप सोचते होंगे, गांधी जो देश छोड़ कर विदेश में क्‍यों रहने 
लगे ? बात यह है कि उन्होंने दब्िखनी श्रफ्रोका में यूरोपियनों को 
हिन्दुस्तानियों के साथ ऐसा अभ्रपमान का बर्ताव करते देखा कि उनकी 
श्रात्मा कांप उठो । सारे हिन्दुस्तानो कुलोी कहलाते थे। उनको यूरोपियनों 
के साथ एक होटल में ठहरने, रेल या घोड़ा गाड़ी में साथ बंठने न दिया 
जाता था। कहीं कहीं तो उन सड़कों पर जहां यूरोपियन टहलते थे, चलना 
शोर सूरज डूबने के बाद घर से निकलना तक मना था । खुद गांधी जो को 
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एक बार रेल के पहले दर्ज के डिब्बे से निकाल दिया गया श्जौर कई बार 
तरह तरह से उनका श्रपमान किया गया । पेसे वाले हिन्दुस्तानियों को कभी 
नागरिक के कुछ साधारण श्रधिकार मिल जाते और कभी छीन लिए जाते। 
ग़रीब मज़दूरों को जो श्रपमान और श्रत्याचार सहने पड़ते, उनकी तो कोई 
गिनतो हो न थी । गांधी जी ने ठान लिया कि इस अंघेर नगरी से भागने 
के बदले वहीं पेर जमा कर इन श्रत्याचारों का सामना करेंगे । 

देखने की चोज़् यह हे कि सामना उन्होंने कंसे किया । गांधी जी ने 
देखा कि दक्खिनो भ्रफ्रीका का हिन्दुस्तानी समाज श्रपने देश हिन्दुस्तान का 
एक छोटा सा नमूना है। हिन्दू, मुसलमान, पारसो, सब अपने को श्रलग अलग 
जातियां समभते हैं । इससे उनकी ताक़त बहुत घट गई है श्रोर उनमें इतनी 
हिम्मत नहों रही कि शझ्मत्याचार श्लोर श्रन्याय का सामना करने के लिए 
खड़े हो सके । इसलिए पहले १८६४ में नेटाल इंडियन कांग्र स बना कर उन्होंने 
हिन्दुस्तानियों में एकता की भावना पेंदा को श्रोर उनका संगठन किया । 
फिर इंडियन श्रोपिनियन! (भारतोय सम्मति) नामक अ्रख्तबार निकाल कर 
उसके जरिये यूरोपियनों की सरकार और यूरोपियन लोगों से न्याय को 
झपील करते रहे । प्रंत में सत्याग्रह के निराले हथियार से उन्होंने 
सरकार के खिलाफ़ लड़ाई छेड़ दी । 

सत्याग्रह का श्र्थ हे “सच्चाई पर श्रड़ जाना । इसके लिए हर तरह 
का इतना दुःख उठाना कि श्रत्याचारी के दिल में न्याय, दया श्रोर प्रेम जाग 
उठे । गांधी जी ने एक श्राअ्रम बनाया जिसमें सत्याग्रही अपने श्राप को इस 
लड़ाई के लिए तंयार करते थे। इन लोगों को साथ लेकर गांधी जी उन 
कानुनों को तोड़ते जो न्याय के विरुद्ध थे। हंसी खुशी जेल जाते श्रोर सब 
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तरह के कष्ट सहते । सात साल तक अ्रहिसा की लड़ाई लड़ने के बाद 
१६१४ में सत्याग्रहियों की जीत हुई श्रोर दव्खिनी श्रफ्रीका की सरकार ने 
इन्डियन रिलीफ एक्ट पास करके हिन्दुस्तानियों की बहुत सी माँगें पूरों 
फर दीं। श्रव वे दक्खिनी श्रफ्रीका में कुछ मान शौर चेन से रह सकते थे । 

जिस काम का बोड़ा उठाया था, उसको पूरा करके गांधी जी इंगलेंड 
होते हुए जनवरी, १६१५० में हिन्दुस्तान पहुँच गए। यहां भी वह चाहते थे 
कि दक्खिनी श्रफ्रीका के ढंग पर काम करके भारत माता को गुलामी से 
छुड़ाएं । श्रपने श्रनपढ़, निर्धत, निराश भाइयों को इस तरह ऊंचा उठाएं 
कि वे ग़रीबी श्रोर भ्रज्ञान से छुटकारा पाकर अपने मन पर और श्रपने 
देश पर श्राप राज्य कर सकें । 

श्रव॒ गांधी जो को श्रपने नए हथियार, सत्याग्रह से तीन मो्चों पर 
अ्रहिसा की लड़ाई लड़नी थी। एक तरफ़ विदेशियों की गुलामी से, दूसरी 
तरफ़ ग़रीबो श्रौर श्रज्ञान से, श्र तीसरी तरफ़ श्रापस के ऊंच नीच, छूत- 
छात श्लौर साम्प्रदायिकता के भेदभाव से । उन्होंने दक्खिनी श्रफ्रोका की 
तरह हिन्दुस्तान में भो इन लड़ाइयों के लिए सिपाही तेयार करने का बीड़ा 
उठाया झोर इसके लिए सत्याग्रह श्राश्मम खोला । यह शआ्राश्मम १६१५ से 
१६३३ तक अहमदाबाद के पास साबरमती में रहा श्लौर तोन साल बन्द 
रहने के बाद १९३६ में वर्धा के पास सेवाग्राम में श्रा गया । 

श्रब श्रहिसा की लड़ाई लड़ने के लिए गांधी जी के पास दो ताकतें 
थीं । एक उन रचनात्मक कार्यकर्ताश्रों की फ़ोज जो आश्रम में हमेशा रहते 
या कभी कभी श्राकर रहा करते श्रोर दूसरी कांग्रेस । यह संस्था १८८४ में 
कुछ देश भक्तों नें बनाई थी, पर भ्रब तक उसमें घस थोड़े से पढ़े लिखे 
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पैसे वाले लोग थे, भ्रौर सरकार से देश के लिए कुछ छोटी छोटी मांगें किया 
करते थे। गांधी जी ने उसका दरवाजा किसानों-मज़दूरों के लिए खोल 
दिया, जिससे उसकी ताक़त कई गुना बढ़ गई और उसमें इतनी हिम्मत 
पंदा हो गईं कि वह पूर्ण स्वराज्य लेने की कोशिश करे । 

गांधी जी का सारा जीवन सत्याग्रह का एक लम्बा संग्राम था। 
जितनो लड़ाइयाँ लड़ी गईं, वे सब इसलिए कि श्रत्याचार, श्रन्याय श्रौर 
श्रधम करने बालों को, चाहे वे देशी हों या विदेशी, कड़ी चोट लगें। शरीर 
की चोट नहीं, दिल को चोट जो मन की सारी भावना बदल देती है--न्याय, 
दया श्रोर प्रेम के सोए हुए भावों को जगा देती है । गांधी जी जिन साधनों 
से काम लेते थे, उनमें पहला नर्मी से, धीरज से समभझाना ब॒भाना था, जिसके 
लिए उन्होंने पहले 'यंग इंडिया', फिर 'हरिजन' और “हरिजन-सेवक' नाम के 
पन्न अ्रंग्रेंजी भगुजरातो, हिन्दो श्रौर उर्दू में निकाले । जब समभाने बुझाने से 
काम न चलता, तो वह सत्याग्रह का आन्दोलन शुरू करते। इसमें सत्याग्रही 
ऐसे कानून को, जिसमें खुला हुआ भ्रन्याय या श्रत्याचार हो, तोड़ते श्रौर 
उसके बदले हंसते हंसते जेल जाते, लाठियां और कभी कभी गोलियां खाते, 
पर दूसरों पर हाथ न उठाते और उनको बुरा भला भो न कहते । जब 
ऐसा मौका श्रा जाता कि खुद गांधी जी या उनके साथियों के मन में धर्म- 
संकट होता, या श्रेघेरे में उनको श्रपना रास्ता न सुभता, तो गांधी जी सात 
दिन, चौदह दिन, इक्‍कीस दिन का ब्रत या मरण व्रत रख लेते । इससे 
उनको प्रकाश श्रोर शक्तित मिलती थी । दूसरों का दिल भी नम हो 
जाता था। 

गांधी जो ने श्राजादी के लिए सत्याग्रह के कई बड़े बड़े श्रान्दोलन 
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चलाए, जिनसे देश श्राज्ञादी को राह पर बढ़ता रहा । यहां तक कि १५ 
प्रगस्त, १६४७ को श्रंग्र जों ने देश की हुकूमत जवाहरलाल नेहरू कौ राष्ट्रीय 





सरकार को सोंप दी। सारे देश में श्राज़्ादी का भंडा लहराने लगा । 
ग़रोबी को दूर करने के लिए गांधी जी ने चरखा संघ श्रोर प्राम 
उद्योग संघ बनाए कि लोगों को, खास कर गांव 
वालों को, रोजी देने वाले धन्धे सिखाए जाएं । 
भूखंता और श्रज्ञान को मिटाने के लिए हिन्दुस्तानी 
तालोमी संघ बनाया, जो बुनियादी शिक्षा या 
ऐसी तालीम दे जिससे बच्चों के श्रन्दर सारी 
अ्रच्छी शक्तियां उभर श्राएं श्रोर वे ऐसा समाज 
बनाने के लिए तेयार हो जाएं जिसमें एक दूसरे 
को लूटे नहीं, बल्कि सहायता दें। ऊंच-नीच, 
सवर्ण-प्र्धत का भेद दूर करने के लिए गांधो जो 





ने हरिजन सेवक संघ बनाया। हिन्दू, मुस्लिम, सिख, ईसाई, पारसी इत्यादि 
का भेदभाव दूर करने में तो उन्होंने अपना सारा जीवन बिता दिया। हिन्दू 
मुस्लिम एकता के लिए तो जान तक दे दी । 





गांधी जी ने ज़िन्दगी का जो रास्ता अपने देश वालों को श्रौर सारी 


दुनिया के लोगों को बताया, हर एक धर्म ने श्रपने अपने ढंग से सच्चाई और 
मुक्ति का यही रास्ता बताया है। हां, सकड़ों साल से किसी ने इस रास्ते 
पर चल कर नहों दिखाया था। यह काम गांधी जो ने कर दिखाया । 
इस राह पर चलने के उपाय ये हें : 
१. श्रहिसा--कोई काम इस नियत से न करना कि किसी को दुख पहुँचे । 
द हर काम में दया और प्रेम की सच्ची भावना रखना । 
२. सत्य--सदा सच्ची बात कहना, सर्मे श्लोर मीठे शब्दों में सदा सच्चाई 
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बुरा न सुनो बुरा मं देखो पूरा न कहो 


झोौर प्याय का साथ देना । 
३. किसी की चोरी न करना--किसी के माल या उसकी मेहनत से 
ग्रनुचित लाभ न उठाना । 
४. उन चीजों में से जो जीने के लिए ज्ञरूरी हैं, किसी चीज़ पर कब्ज्ञा या 
मिलकियत न रखना । 
. वासनाओं को, विशेषकर काम-वासना को वद में रखना । 
, किसी से न डरना। 
» श्रपनी रोजो कमाने के लिए हाथ पांव से मेहनत करना । 
, सब धर्मों की बराबर इज्जत करना, साम्प्रदायिकता का भेदभाव मिटाना। 
* छुतछात और ऊँच नीच का भेद न रखना और समाज से इस रोग 
फो दूर करना । 
गांधी जी की मिसाल श्रौर उनकी शिक्षा ने भारत में श्रभी तक 
थोड़े से लोगों के दिलों में एक छोटे से पौधे के रूप में जड़ पकड़ी है । 
दूसरे देशों में इस का बीज पहुँच चुका है, पर वह श्रभी यह देख रहे हैं कि 
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पोधा खुद झ्पसो जमीन में कहां तक पनपता और फलता फूलता है। श्रथव 
यह हमारा काम है कि उसे श्रद्धा ओर मेहनत के जल से सोंच कर एक 
छायादार पेड़ बना दें, जिससे दूसरे देश वालों को श्रपने यहाँ यह पोधा 
लगाते की प्रेरणा मिले और दुनिया श्रहिसा और सत्य का हरा भरा बाग 


बन जाए। 





देवी देवताओं की कथाएं 





भारतीय प्रारों का महत्त्व 


हिन्दू धर्म को समभकने में पुराणों की गाथाओ्रों या कहानियों से बड़ो 
सहायता मिलतो हें। इन कहानियों या गाथाओ्रों को इतिहास भले हो न 
माना जाए, पर इनमें श्रक्सर ऐसा मतलब छिपा रहता हे जिसकी गुत्यी 
सुलभाने से हिन्दू धर्म की बहुत सी गुत्यियां श्राप ही श्राप सुलभ जाती हैं । 
प्रायः सभी धर्मों में ऐसी गाथाएं होतो हैं, श्रोर संसार के पुराने 
धर्मो में तो उनकी भरमार है। गाथाप्रों के भीतर से किसी भी धर्म की 
महिमा भूलक जाती हें श्लौर उस धर्म का पूरा रूप हमारे सासने झा 
जाता हैं । 
हर कहानी गाथा नहों कहो जा सकती । जिन कहानियों का प्राचोन 
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सम्यता और संस्कृति के साथ सम्बन्ध हो, उन्हें 'गाथा' के नाम से पुकारा 
जाता है। गाथाएं परम्परा से चली आ्राती हैं श्रौर राष्ट्र के चरित्र को ऊंचा 
उठाती हैं । इन्हें प्रेम श्रोर श्रद्धा के साथ सुना या गाया जाता है । 

हिन्दू धर्म बहुत पुराना धर्म है। इसमें गाथाओ्नों को कोई गिनती 
नहीं । इन गाथाओं का भंडार वे पुरारा हैं, जिनकी संख्या १८ है। वे सब 
संस्कृत भाषा में हं श्रोर इलोकों में लिखे गये हैं । 

पौरारिषक गाथाएं श्रधिकतर देवताओं की कहानियां हें। इनमें उन 
ऋषि-मुनियों की भी कहानियां हें जो ज़िन्दगी भर बड़ी लगन के साथ 
सच्चाई, तप औझौर त्याग के ऊंचे श्रादर्श पर चले । 
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हिन्दू धर्म में ब्रह्मा, विष्णु और शिव एक इंइवर के तोन स्वरूप 


माने जाते हैं। ब्रह्मा के स्वरूप में इंद्वर संसार कौ रचना करता है और 
उसकी सब चीज़ों को रूप देता ह। चारों वेदों का ज्ञान भी इसी रूप में 
देता हे । इसलिए इस रूप में उसके चार मुख माने जाते हैं। ब्रह्मा की 
कृपा से इस संसार सें साहित्य, संगीत ओर कला का प्रकाश हुआ । ब्रह्मा 
को शक्ति सरस्वती विद्या को देवी मानी जाती हैं। उनके एक हाथ में 
सदा वीरा और दूसरे सें पुस्तक 
रहती हूं । उनका रंग सफ़ेद कमल 
को तरह हैं। उनका पूरा पहनावा 
भी सफ़ेद हें । सरस्वती की सवारी 
हँस हे जो सफ़ेद रंग का होता है। 
कहते हें कि हंस का काम मोती 
चुगना हे । वह मिले हुए दूध और 
पानी को भो भझलग श्रलग कर देता 
हं। जिस मनुष्य के सिर पर सरस्वती 
विराजें उसमें भी हंस जंसा ज्ञान 
भरा जाता है । 


ब्रह्मा के रूप में भगवान इस संसार की रचना करते हैूँ। विष्णु 
रूप सें वह उसका पालन करते हें। संसार सत्य श्लौर धर्म या नेकी पर 
टिका हैँ। श्रगर श्राज दुनिया के लोग एक दूसरे पर विश्वास करना 
छोड़ दें, तो दुनिया का सारा काम रुक जाए। इसलिए विष्णु 
का दूसरा नाम सत्य है। विष्णु भगवान के चार हाथ माने जाते हैं । 
एक में शंख, दूसरे में चक्र, तीसरे में गदा श्लोर चोथे में कमल का फूल 
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रहता है । शंख ज्ञान का, चक्र दुनिया के 
दांव पेचों का, गदा साहस और शक्ति का 
श्रोर कमल शान्ति का चिद्ध हे। संसार 
की उन्नति का भंद इन्हीं चार में छिपा हें । 
विष्णु भगवान की शक्ति लक्ष्मी धन की 
देवी हैं । 

विष्णु भगवान समय समय पर इस 
संसार में श्रवतार लेते रहते हैं । संसार की 
रक्षा का भार उन्हीं पर हे । श्री रामचन्द्र 
झोर श्री कृष्ण उन्हीं के प्रवतार माने 
जाते हैं । 





भगवान श्रपन तीसरे स्वरूप 
में शिव या महादेव हें। हिन्दू धर्म 
के अनुसार दुनिया में बारी बारी से 
चार युग श्राते हैं। सतयुग, त्रेता, 
द्ापर और कलियुग | चारों यु॒ुगों की 
अ्रपनी अपनी श्रवधि हें । चारों की 
श्रवधि पूरी हो जाने पर प्रलय होता 
हैँ । प्रलय में सारे संसार का नाश हो 
जाता हें, जिससे श्रगला उन्नति का 
युग आ्रारम्भ हो सके। प्रलय का समय 
श्राने पर भगवान श्रपने शिव रूप में 





उल्लास में श्राकर नाचते हैं । उस नाच को तांडब नृत्य कहत हैं। तांडध 
नृत्य होते ही संसार का सबनाञ हो जाता है। कहीं कुछ बाक़ी नहीं रहता। 
शिव का काम यहीं पूरा नहीं हो जाता। इसके बाद वह समाधि में चले जाते 
हैं श्रोर नए युग के लिए संकल्प करते हैं। 

शिव की शक्ति का नाम 
पावती है । वह सदा शिव के साथ 
रहती हूँ । दुर्गा, भवानी, माता, ये 
सब पावंती ही के रूप हैं। वह शक्ति 
की देवी हें । उनकी सवारी शोर है, 
जो शक्तित की निशानी है। गरोेश 
शिव जी के पुत्र हैं । वह वाधा-विध्न 
दूर करते हैं। इसलिए कोई भी 
काम श्रारम्भ करने के पहले गरणेश 
जी पुजे जाते हैं । 

मोटे तोर पर पोराशिक 
गाथाश्रों का श्राधार यही हे, पर इसके 


साथ साथ एक बात श्रोर भी सम+ लेनी ज्ञरूरी हैँ। हमारी दुनिया की तरह 
देवताओं का भी एक संसार हे । उसका नाम स्वर्ग है । देवता वहीं रहते 
हैं। जिस तरह हमारे संसार की रक्षा का भार विष्णु भगवान पर हूँ, उसी 
तरह स्वर की रक्षा का भार इन्द्र महाराज पर है। इन्द्र महाराज देवताश्रों 
के राजा हैं, इसीलिए उन्हें देवराज इन्द्र के नाम से पुकारा जाता है । 
पौराखिक गाथाओं में जगह जगह इस बात का वर्णन मिलता है 
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कि विष्णु और इन्द्र दोनों एक दूसरे कौ सहायता करते हैं । इस दुनिया 
में रहने वाले ऋषि मुनि झ्रपनी तपस्या के बल से स्वगे सें स्थान पाने के 
अ्रधिकारी हो जाते हैं । श्रगर कोई मनुष्य १०० श्रश्वमेध यज्ञ ठीक से पूरे 
करले, तो उसे देवराज इन्द्र की जगह भी मिल सकती हैं। परन्तु यह पद 
पाने के लिए उसे बड़ा कठिन परिश्रम करना पड़ता है। भगवान इन्द्र 
उसकी तरह तरह से परीक्षा लेते हैं। पुराणों में इस विषय की श्रनेक 
मनोरंजक ओर शिक्षा देने वाली कथाएं मिलती हैं । 

पौरारियक गाथाएं एक सागर के समान हैं। उनके भीतर के सच्चे 
मोती उसो के हाथ लग सकते हें, जो उनमें गहरा गोता लगाए । पुराणों 
से मिलने वालो शिक्षा का निचोड़ इस प्रकार है-- 

श्रठारहों पुराणों में उनके रचने वाले व्यास मुनि दो बातें बतलाते 


हैं, इसरे की भलाई करना पुण्य है और किसी को कष्ट देना पाप है । 
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दो गाथाएँ 
२ 
सावित्री सत्यवान 


मद्र देश में श्रद्वपति नाम के एक राजा थे। वह बड़े धामिक थे। 
प्रजा उन्हें बहुत चाहती थी । राजा को ओर सब सुख थे, पर एक दुख 
उन्हें बराबर सताया करता था। उनके कोई सनन्‍्तान न थी। सन्‍्तान के 
लिए वह तपस्या करने लगे । जब तप करते करते श्रट्टारह साल हो गए 
तो साविन्नी देवी ने उनको दर्शन दिया और वरदान माँगने को कहा। 

राजा ने हाथ जोड़ कर प्रार्थना की, “माता, में पुत्र चाहता हें जिससे 
मेरा वंश चल सके ।” 

देवी ने राजा से कहा, “पहले जन्म में तुमने ऐसे बुरे काम किए हैं 
कि तुम्हें पुत्र नहीं मिल सकता । हाँ, तुम्हारे ऐसी नेक लड़की होगी जो वंश 
का मान बढ़ाएगी । उसी से तुम्हारे सब सनोरथ पूरे होंगे ।” 

समय पर राजा के एक कन्या हुई। बह लड़की क्‍या थी, मानो 
लक्ष्मी । रूप, गुण श्रोर सुन्दरता में कोई भी लड़को उसकी बराबरी की न 
थी। उसका नाम साविन्नो रखा गया। शुक्ल पक्ष के चन्द्रमा के समान 
सावित्री बढ़ रही थी । 
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लड़की ब्याह के योग्य हो गई थी । उन दिनों स्वयंवर का चलन 
था। लड़की प्रपना पति चुनती थी। राजा ने सावित्री को वर खोजने की 
श्राज्ञा दी । सावित्री बूढ़े मंत्रियों को साथ लेकर चल पड़ी । खोजते खोजते 
वह शाल्व देश के राजा झुमत्सेन के यहाँ पहुँची । य्रुमत्सेन श्रत्थे हो गए थे 
और शत्रुओं ने उनका राज्य छीन लिया था। वह जंगल में श्राश्रस बना 
कर रहते थे । सावित्नी को उनका पुत्र सत्यवान पसन्द श्राया और उसो को 
श्रपना पति चुन लिया । 

अपने काम में सफल होकर सावित्री जब घर लौटी, तो देखती है 
कि राज-सभा में नारद ्ि 
महाराज विराजमान हूँ । 
सावित्री ने नारद जी श्रोर 
ग्रपने पिता को प्रणाम 
किया ओर सब समाचार 
कह ॒ सुनाया । राजा ने 





नारद जी से पूछा कि 
सत्यवान कसा लड़का है ? 
नारद जी ने कहा-- 
सत्यवान में सब गुणा हैं । वह सदा सच बोलता है। बहुत ही सीधा है । छल 
और कपट तो उसे छू भी नहीं गए। श्रपनी बात पर वह सदा श्रटल 
रहता है। पर एक बात है-वह श्राज से पूरे एक साल बाद मर जाएगा। 
नारद जो की बात सुनते हो राजा सच्च रह गए । उन्हेंने 
अ्रपनी पुत्री को समझाया कि वहु कोई और वर चुन ले। पर सावित्री 


श्ष ] 


राजी न हुई। उसने नम्रता के साथ कहा--“पिताजी, राजा एक ही बार 
थ्राज्ञा देते हैं और बुद्धिमान एक ही बार प्रतिज्ञा करते हैं। मंने जिसे 
एक बार चुन लिया, श्रब वहो मेरा पति है, चाहे वह थोड़े दिन जिए या 
ग्रधिक दिन । श्रब में श्रपनी बात से टल नहों सकती । श्राप श्रोर 
समारद जी मुझे आशीर्वाद दीजिए 

सावित्री की इस बात से नारद जी बहुत प्रसन्न हुए । उन्होंने राजा 
से कहा--श्रापकी पुत्री की बुद्धि डावाडोल नहों होती, इसलिए उसका 
मंगल ही होगा । 

जब राजा ने देखा कि सावित्रो श्रपनो बात पर श्रटल है, तो उन्होंने 
सत्यवान के साथ उसके विवाह का प्रबन्ध किया । श्राश्रम में ही सावित्री 
का विवाह हुआ और वह बनवासियों की तरह सीधे सादे ढंग से रहने 
लगी । वह घर का सब कास-काज करतो श्लोर सन लगा कर सास ससुर 
की सेवा करती । उसके स्वभाव श्र व्यवहार से घर बाहर सब प्रसन्न थे । 
सत्यवान तो उसे पाकर अपने को धन्य मानता था । 

समय बीतता जा रहा था, पर नारद जी ने जो बात कही थी, सावित्री 

उसे भूली न थी। वह वराबर चोकन्नी रहती । जब उस अशुभ घड़ी को 
चार दिन रह गए, तो सावित्री ने एक द्रत रखा। तीन दिन उसने बिना 
कुछ खाए पिए संयम से बिताएं। चौथे दिन जब सत्यवान कन्द मूल 
फल लाने के लिए बन जाने लगा, तो सावित्री भी उसके साथ गई। 
सत्यवान ने पहले कुछ फल बीने । फिर लकड़ियाँ काटने के लिए पेड़ पर 
चढ़ा । जब वह लकड़ियाँ काट रहा था, तभी उसके सिर में बड़े ज्ञोर का 
दर्द हुआ । वह नीचे उतर श्राया और सावित्री की जाँघ पर सिर रख कर 
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लेट गया । 

इतने में सावित्री ने देखा, कोई सुर्ये के समान तेज वाला, लाल रंग 
के कपड़े पहने, सिर पर मुकुट रखे भौर हाथ में गदा-फन्दा लिए बढ़ा चला 
भा रहा है। सावित्री 
ने पति का सिर धरती 
पर रख दिया ओर 
थाने वाले को प्रणाम 
किया। वह तो साक्षात्‌ 
पमराज थे शग्रोर 
सत्यवान की प्रात्मा 
लेने झ्राए थे । 

जब यमराज सत्यवान की झात्मा को लेकर चलने लगे, तो सावित्री 
भी उनके साथ चल पड़ी। यमराज ने उसे लोटने को कहा, तो उसने 
उत्तर दिया--पतिद्नता स्त्री सदा श्रपने पति के साथ रहती है। इसलिए 
झ्राप जहाँ मेरे पति को लिए जा रहे हैं, छुभे भी वहीं जाना चाहिए । 
विद्वानों का कहना है कि सज्जन पुरुषों के साथ सात पग चलने से मित्रता 
हो जातो है। उस मित्रता के नाते में आपसे सम्नता के साथ पूछतो हँ-- 
क्या मेंने श्रोर मेरे पति में गृहस्थ प्राश्षम के नियमों को पालने में कोई 
मुल-चूक की है ? 

यमराज सावित्री की बातों से बहुत सनन्‍्तुष्ट हुए। उन्होंने कहा, 
सत्यवान के प्रारपों को छोड़कर तुम श्रोर जो चाहो, माँग लो । 
सावित्री ने कहा--मेरे ससुर श्रन्धे हैं श्रौर दुबले हो गए हैं। में 
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थाहती हैँ कि वह फिर देखने लगें श्रौर उनका शरौर भी बलवान हो 
माए । 

यमराज ने कहा--ऐसा ही होगा श्रौर समक्राया कि तू थक गई है, 
इसलिए लोट ज्ञा । 

साविन्नो ने कहा--यह सब चाहते हैं कि कुछ देर सज्जन का साथ 
रहे । उनके साथ रहना कभी बेकार नहीं जाता । 

यमराज को साविन्नो की यह बात बहुत श्रच्छी लगी श्रोर उन्होंने 
सत्यवान के जीवन के सिवा श्लोर कोई भी वर माँगने को कहा । 

साविन्नी ने दूसरा वर यह माँगा कि मेरे ससुर को उनका राज्य फिर 
मिल ज्ञाए । 

यमराज ऐसा हो होगा फह कर श्रागे बढ़े, तो देखते हैं कि साविन्नी 
भ्रब भी पीछे पीछे चली श्रा रही है। यमराज रुके और बोले--तु लोटी 
नहीं । श्रव क्‍यों हमारे पीछे चली श्रा रही है ? 

सावित्नो ने नम्नता के साथ कहा--पमराज, श्राप सब जीवों को नियम 

के भीतर रखते हैं श्रोर जो जेसा करता है, उसे उसके काम के श्रनुसार 
दण्ड देते हैं। इसीलिए श्रापका नाम यम है। में श्राप से विनय के साथ 
पूछती हूँ, क्या यह सज्जनों का धर्म नहीं कि बे किसी से बेर न रखें श्रोर 
सब पर दया करें ? श्रगर यह ठीक है, तो न जाने श्राप क्‍यों मुझे लोटने को 
कहते हैं । मुझ पर तो श्रापको दया श्रानी चाहिए । 

यमराज सावित्री की ऐसो चतुरता भरी बात सुन कर बहुत प्रसन्न 
हुए और सत्यवान को जिलाने के सिवा और कोई वर माँगने को कहा। 

सावित्री ने इस बार अपने पिता का बंश बढ़ाने वाले सो पुत्र माँगे। 
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यमराज ने यह बात भी मान लौ श्रौर कहा, श्रब तुम लौट जाओ । बहुत 
दूर श्रा गई हो । 

सावित्री बोली, “भगवन, मेरे लिए दूरी श्रोर पास में क्या श्रन्तर ! 
मेरा घर तो वही है जहां मेरे पतिदेव हों। श्राप सूर्य के प्रतापो पुत्र हैं । शत्र 
झौर मित्र सें पक्षपात नहीं करते । सब के साथ समान व्यवहार करते हैं । 
इसीलिए सारी प्रजा मर्यादा के भोतर रह कर श्रपने श्रपने धर्म का पालन 
फरती है और श्राप धर्मराज कहलाते हैं । इसके सिवा, संसार सें सब लोग 
जितना विश्वास अपने श्राप पर नहीं करते, उतना नेक लोगों पर करते 
है। उनसे ग्रपने मन की बात कहते हैं श्रोर उनको इच्छा पूरी होती हे । 

सावित्री को इन ज्ञान को बातों का यमराज पर बहुत प्रभाव पड़ा। 
उन्होंने कहा, सत्यवान के प्राणों को छोड़ कर तुम श्रोर जो चाहो मांग लो 
भ्रोर अपने श्राक्षम लोट जाझो । 

ससुर और पिता के कुल की भलाई तो हो चुकी थी। सावित्नी का 
ध्यान श्रपनी भलाई की ओर गया। पतिब्ञता स्त्री तो श्रपने पति के 
संगल में ही श्रपनी भलाई देखतो हे। उसने खुब सोच विचार फर चोथा 
वर मांगा--महाराज, में चाहती हें कि मेरे सो बलवान पुत्र हों श्रोर उनसे 
मेरा वंश बढ़े । 

यमराज में कहा कि ऐसा ही होगा श्रोर श्रागे बढ़े । साविन्नी ने विनय 
को, “सज्जन पुरुष जो कुछ कहते हैं, उसे पुरा करते हैं। फिर प्रसन्नता, 
धन श्रोर मान ये तीनों चोजें सज्जनों से ही मिलती हैं । 

यमराज रुके श्रोर कहा, श्रब तू क्या चाहती है, जल्दो बता । 

सावित्री यमराज के चरणों में कुक गई । उसका गला भर झाया । 
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वह इतना हो कह सकी---श्रभी श्रापने कहा है कि मेरे सौ पुत्र हों, परन्तु 
यदि मेरे पति जीवित न हुए, तो यह बात पूरी नहीं हो सकती । पतिब्नता 
स्‍त्री भ्रपने पति के सिवा किसी दूसरे पुरुष की श्रोर देखती भी नहों । 

यह सुनते ही यमराज ने सत्यवान के प्रारणों को छोड़ दिया श्रोर 
श्राशीर्वाद दिया कि उसकी ४०० वर्ष की आयु हो । 

यमराज़ इतना कह कर श्रन्तर्धान होगए और सावित्री लौट कर वहां 

पहुँची जहाँ उसका पति पड़ा था। सावित्री ने ज्यों हो सत्यवान को छुप्रा, 
यह जाग पड़ा । 

रात हो गई थी । माता-पिता सत्यवान के न लोटने से बहुत चिन्तित 
थे। पास-पड़ोस के सुनि उन्हें समझा-बुझा रहे थे | इतने में सावित्री श्रोर 
सत्यवान जा पहुँचे। उनके पहुँचते ही भ्राश्रम में खुशी छा गई । 

मृत्यु पर प्रेम की जोत की यह श्रनोखी गाथा हे । झ्राज भी भारत 
की नारियाँ यह कहानो बड़े प्रेम से कहतों श्लोर सुनती हैं श्रोर साविश्नी 
बट पूजा करके अपने पति का मंगल मनातो हैं । 
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भीष्म ग्रतिजन्ञा 


हस्तिनापुर में शान्तनु नाम के बड़े प्रतापी शोर धर्मात्मा राजा ये । 
उनके गंगा से एक पुत्र हुआ । उसका नाम देवब्नत रखा गया । देवब्त ने 
कुछ साल तक वशिष्ठ श्रौर परशुराम से वेद, बेदांग श्रोर धनुष चलाने को 
विद्या सीखी । जब उसकी पढ़ाई पूरी हो गई, तो राजा ने उसे युवराज 
बनाया । चार साल तक राजा ने उसकी शासन करने की योग्यता देखी । 
वह देवबन्नत को राज देने का विचार फर ही रहे थे कि एक ऐसी घटना हुई 
कि देवऩ्त ने अपनी इच्छा से राज पद छोड़ दिया । 

एक दिन द्ान्तनु नदी के किनारे सेर करने गए। वह टहल रहे थे 
कि हवा के भोंके के साथ ऐसी सुगन्ध श्राइईं जो राजा का तन मन ग्रुदगुदा 
गई । पत्ता लगाने से मालुस हुआ कि वह सुगन्ध भछुझों के राजा की परम 
सुन्दरी बेटी सत्यवती के शरोर की है । राजा सत्यवती के पिता के पास 
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गए श्रौर उससे प्रार्थना कौ कि वह अपनी पुत्नी का विवाह उनसे कर दे । 
मछुओों के राजा ने कहा, में श्रपन्ती बेटी श्रापको दे सकता हूँ, परन्तु एक 
शर्ते है। श्रापके बाद मेरा धेवता ही राजा बनाया जाय । 
राजा ने यह शर्ते न मानी श्रोर लोट श्राएं। पर सत्यवती उनके मन 
में बस गई थी । श्रवः उनकी यह दशा हो गई कि न खाना-पोीना श्रच्छा 
लगता, न रात में नींद श्राती । दिन पर दिन सत्यवती के प्रेम में घुलते 
जाते । देवब्नरत पिता की यह दशा देख बहुत चिन्तित हुए । उन्होंने पिता 
से कारण पुछा, परन्तु पिता ने कुछ न बताया। श्रन्त में जब बूढ़े मंत्री से 
सारा हाल मालूम हुआा, तो देवबन्नत कुछ बड़े बृढ़ों को साथ ले मछुओं के 
राजा की सभा में पहुँचे शोर श्पने पिता के साथ सत्यवती का विवाह 
कर देने की प्रार्थना की । 
मछुश्रों के राजा ने कहा--सम्बन्ध तो ऐसा है कि में क्या, इन्द्र भी 

श्रापके घराने में लड़की देना पसन्द करंगे। पर यह में कभी स्वीकार न 
करू गा कि मेरा धेवता राजा न बने । 

देवत्नत ने कहा--में वचन देता हूँ कि मे राज न लूंगा । सत्यवती की 
कोख से जो लड़का होगा, वही राज करेगा । 

लेकिन बूढ़े का मन इतने से सन्‍्तुष्ट न हुआ । उसने कहा--माना 
भ्राप राज न लेंगे, मेरे धेवते को ही दे देंगे। पर आपका लड़का श्रगर 
छीन ले, तो ? 

सत्यवती के पिता की शंका सुनकर देवब्त ने दोनों हाथ उठा कर 
कहा--श्राप चिन्ता न कीजिए | में सारी जिन्दगी ब्रह्मचारी रहेगा | यह 
राज क्या, तीनों लोकों के राज के लिए भो में श्रपनी प्रतिज्ञा से न हटँगा। 
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चाहे सूर्थ श्रपना तेज, चन्द्रमा भ्रपपी शीतलता भर धमराज श्रपना धर्म 
छोड़ दें, पर देवब्त श्रपनी प्रतिज्ञा से न टलेगा। 





श्रब कठिनाई क्‍या थी। वजान्तनु के साथ सत्यवतों का बिवाह हो 
गया । पिता की इच्छा प्री करते के लिए ऐसी कठोर प्रतिज्ञा करने के 
काररा देवब्नत का नाम भीष्म पड़ गया। समय पर सत्यवती के दो पुन्र 


हुए चित्रांगद श्रौर विचित्रवीयं । बड़ा शान्तनु के बाद राजा बना, पर एक 
युद्ध में मारा गया । तब भीष्स ने छोटे भाई को राजा बनाया । उसका 
विवाह भी भीष्म ने हो कराया था। श्रभी विचित्रवीयं को राज करते सात 
साल हुए थे कि उसे क्षय रोग हो गया जो उसके प्राण लेकर ही गया। 
उसके कोई सनन्‍्तान न थी । 

भीष्म को भाई को मुत्यु से बहुत दुःख हुआ श्रोर सत्यवती के सामने 
तो श्रेघेरा ही श्रेपघेरा था । उसने भीष्म को बुलाकर समभाया--तुम श्रपनी 
बात पर डटे रहे। लेकिन श्रब तो मेरे बेटे रहे नहीं । भ्रब तुम्हारी प्रतित्ञा 
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बेकार है। वंश को नष्ट होने से बचाने के लिए तुम विचित्नवीय को 
विधवा रानियों से विवाह कर लो । पर भीष्म-ट्स से मस न हुए । उन्होंने 
कहा--मेने जो व्रत लिया है, उसे ज़िन्दगी भर पालूंगा । 

सत्यवती बड़े श्रसमंजस में पड़ी । श्रब क्या किया जाय ? श्रन्त में 
व्यास मुनि से प्रार्थना की गई श्लौर दोनों विधवा रानियों के व्यास भगवान 
से दो पुत्र हुए और इनसे वंश चला । 

भीष्म भ्रपनी प्रतिज्ञा पर सारे जीवन भ्रटल रहे । जो ब्रह्म चारी 
का जीवन ऋषियों मुनियों के लिए भी कठिन है, उसे भोष्म ने पुरी दढ़ता 
से बिताया । गृहस्थी के सुखों की ओर कभी श्रांख तक न उठाई । इसलिए 
भ्राज भी जब कोई बहुत कठोर प्रतिज्ञा करता है, तो उसका यह काम 
भीष्म प्रतिज्ञा कहलाता हूं । 
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विश्व-सादिस्य 





कालिदास 


संस्कृत किसी समय इस देश को ओर श्रासपास के कुछ श्रौर देशों की 
भाषा थी। श्राजकल भारत में संस्कृत बोलने और लिखने वालों को संख्या 
श्रधिक नहीं है, पर कभी वह इस देश की राजभाषा भी थो। इस भाषा 
में हमें बहुत भ्रच्छा साहित्य मिलता है। कालिदास संस्कृत के सबसे बड़े कवि 
माने जाते हैँ, इसीलिए उन्हें “कवि कुल गुरु” कहा जाता है। कालिदास 
को गिनतो, भारत के ही नहीं संसार के महाकबियों में की जाती है । 
ग्रभी तक ऐसी चोज़ें बहुत कम मिली हैँ, जिनसे कालिदास के निजी 
जीवन पर प्रकाश पड़ सके। इसलिए यह बताना कठिन है कि वह 
कहां श्रोर कब पंदा हुए, उन्होंने श्रपने जीवन का श्रधिक समय कहां 
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बिताया, श्रौर किस राजा के दरबार में रहे । उनके माता पिता श्र दूसरे 
सगे संबंधियों के बारे में भी ठीक ठोक कुछ नहों कहा जा सकता । 

कालिदास ने श्रपनी रचनाओं में श्रपने निजी विचारों श्लौर श्रनुभवों 
को दूसरी घटनाओं के साथ इस तरह घुला मिला दिया है, कि उनसे भो 
महाकवि के जीवन की रुप-रेखा नहीं बनाई जा सकती । श्रव तक जो चोजें 
मिली है उनके श्राधार पर कहा जाता है कि कालिदास चद्द्रग॒ुप्त 
विक्रमादित्य के राजकवि थे और उन्होंने अपने जीवन का अधिक भाग 
उज्जन में बिताया। उनके वर्शानों को पढ़ कर यह भी पता चलता है कि 
बह काइमौर झोर हिमालय के दूसरे स्थानों पर खूब घूमे थे झोर गंगा के 
झासपास के इलाके को भी पूरी तरह जानते थे। कहा जाता है कि 
कालिदास उनका झसली नाम न था। वह कालो के उपासक थे, इसलिए 
उन्हें कालिदास फहा जाता था । 

कालिदास की प्रसिद्ध रचनाओं के नाम ये हें : 

रघुवंद, कुमार सम्भव, सेघदूृत, मालविकाग्निमित्र, विफ्रमोवंशी 
शोर अ्भिज्ञान शाकुन्तल । 

इनमें से 'रघुबंश' और “कुमार सम्भव' महाकाठय हूँ । 'रघुबंद' के 
१६ सर्गों ( भागों ) में रघुकुल के प्रतापी राजाशों का बखान है। 
श्री रामचरद्र जो इसी घंश के थे। कालिदास ने इस काव्य में रघुवंश के 
राजाशों की महानता, घीरता, उदारता श्रोर सत्यप्रेम को खूब दरशाया है। 

'कुमार सम्भव में शिव पावंतो के वियाहु और उनके पुत्र कुमार 
की योरता की कहानी है। पावंती ने शिव को पाने के लिए कठोर तपस्या 
की थो। भ्रन्त में उन्हें सफलता मिलो । “कुमार सम्भव' में पावंतो की 
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तपस्या का हाल बहुत ही 
विस्तार के साथ लिखा 
गया है । 

मेघवृत”' में एक 
यक्ष (एक जाति का नास) 
के मन के भावों का चित्र है। अ्रपने घरबार और सगे सम्बन्धियों से 
बिछुड़े हुए इस ; यक्ष को बरसात में बादल देखकर घर की याद 


ग्राती है । वह बादल को श्रपना दुखड़ा बतलाता है ओर अपनी 
पत्नी के पास जो उसकी राह 
देख रही होगी, संदेशा ले जाने 
को कहता है । 

मालविकाम्निमित्र', 
विक्रमोबंशीं और “अभिज्ञान 
दाकुन्तल कालिदास के तीन 
प्रसिद्ध नाटक हें । पहले नाटक में 
महाराज अग्निमित्र और राजकुमारी 
मालविका श्और दूसरे नाटक सें 
महाराज पुरुरवा ओर उवबंशी को 
कथा है । 

अ्भिज्ञान शाकुन्तला या 'शकुन्तलाँ कालिदास की सब से प्रसिद्ध 
रचना है। संसार को श्रधिकतर भाषाशओ्रों में इसका श्रतुवाद हो जुका है । 
देश विदेश के विद्वानों ने इसको प्रशंसा को है । इस नाठक में 
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हस्तिनापुर के महाराज दुष्यन्त श्रौर शकुन्तला की कथा है। शकुन्तला को 
महर्षि कण्व ने श्रपने श्राश्रम में पुत्री को तरह पाला था। डुष्यन्त झोर 
इाकुन्तला पहली बार कण्व के श्राश्रम में मिलते हें श्रौर श्रपनी 
इच्छा से विवाह के सूत्र में बंध जाते हें । जल्दी हो शकुन्तला को बुला 
लेने का वादा करके दुष्यन्त अ्रपनी राजधानी को लोट जाते हैं । उधर 
कण्व के आ्राश्नम में सहर्षि दुवासा आते हैं। पति की याद में सुधबुध भूली 
दाकुन्तला उनका उचित सत्कार नहीं करती। दुर्वासा उसे शाप देते हें कि 
वह जिसके ध्यान में लीन है, वही उसे भूल जाएगा। परन्तु शकुन्तला की 
एक सहेली के प्रार्थना करने पर कहते हैं, दुष्यन्त ने जो श्रेंगुठी दी है, उसे 
दिखाने से वह शकुन्तला को पहचान जाएगा । 

शकुन्तला दुष्यन्त की याद में घुलघुल कर काँटा हो रही है। पर 
राजा दकुन्तला की सुध नहीं लेता। तब कण्व घुनि बिना बुलाये ही शकुन्तला 
की विदा को तंयारी कराते हैं । 
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विदा करते समय कण्व सुनि की क्‍या दशा थो। इसका बर्णेर 
कालिदास ने इन शब्दों में फिया है : 

यह सोचते ही दिल बंठा जा रहा है कि “झ्राज शकुन्तला चली जाएगी 
प्रांसुओं को रोकने से गला इतना रुंध गया है कि मुंह से शब्द नहीं निकलते 
इसी चिन्ता में मेरी श्रांखें भी धुंधली पड़ गई हेँं। जब मुझ जेरे 
बनवासी को इतना दुःख हो रहा है, तो उन बिचारे गहस्थों को क्या दह 
होती होगी जो अपनी कन्या फो पहले पहल विदा करते होंगे ।” 

दकुन्तला ने श्राश्रम में बहुत से पौधे लगाए थे। वह पौधों को बे 
चाय से सोंचती थी । श्राज उन पेड़, पौधों झोर लताश्रों को देख कर कृण्ट 
की ममता उमड़ पड़ती है। वह कहते हैं : 

“तपोवन के वक्षों श्रौर लताओ्नो ! जो शकुन्तला तुम्हें सींचने से पहले 
कभी पानी नहों पोती थी, फूल पत्तियों के गहने पहनने की इच्छा होने पर 
भी जो स्नेह के कारण तुम्हारे कोमल पत्तों को हाथ नहीं लगाती थी, जे 
तुम्हारी नन्‍्हीं कलियों को देख देख कर फूली न समाती थी, वही दकुन्तल 
धाज तुमसे बिछुड़ रही है। तुम उसे प्रेम से विदा करो ।” 

हस श्रवसर पर पुत्री फो नारी धर्म को शिक्षा देते हुए कण्व ज॑ 
कुछ कहते हैं, उससे उनके समय के सामाजिक श्रादर्शों पर श्रच्छा प्रकाइ 
पड़ता है। वह कहते हें : 

“बेटी, पति के घर पहुँच कर घर के सब बड़े बृढ़ों की सेवा करना 
श्रपनी सौतों से सलियों जंसा प्रेम करना । पति निरादर भो करें, तो क्रोध 
करके उनसे रूगड़ा न करना । पझ्रपने दास दासियों फो बड़े प्यार से रखन 
झोर अपने सौभाग्य पर घमंड न करना । जो स्त्रियां इन बातों का पालन 
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शकुन्तला झाश्रम के पेड़ों प्रौर फूलों से विदा हो रही हैं 


+मुकल दे 


करती हूं, वे ही सच्ची गहिणी होती हें श्रौर जो इसका उलठा करती हें, वे 
रोटी स्त्रियां श्रपने कुल की नागिन होती हैं ।* 
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शकुन्तला पति के घर जातो है। दुर्वासा के शाप के कारण दुष्यन्त 
उसे पहचानते नहीं । दृष्यन्त ने कण्व के ग्राश्रम से विदा होते समय दकुन्तला . 
को एक अंगूठी दो थी । शकुन्तला इस समय वह अंगूठी दिखा कर दुृष्यन्त 
को याद दिलाना चाहती है, पर वह अंगूठी पहले ही न जाने कहाँ गिर 
चुकी थी। पति उसे स्वीकार नहीं करता । उधर झ्राश्रम भो छूट गया है । 
शकुन्तला को सुझ नहीं पड़ता कि वह क्‍या करे। श्रन्त में एक अ्रप्सरा उसे 
ले जाती है श्रोर हेमकूट परत 'में मह॒धि कश्यप के भ्राश्म में रखती है । 

शकुन्तला को दी हुई दुष्यन्त की श्रंगृठी एक धीवर को मछली के 
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पेट से मिलती है। वह उसे लेकर दुष्यन्त के पास जाता है । पअ्रंगूठी देख 
कर दृष्यन्त को भूली बातें याद श्रा जाती हें । वह बहुत दुःखी होता है श्रौर 
शकुन्तला के विरह में बेचन रहने लगता है । इसी बीच इन्द्र के बुलाने पर 
दुष्यन्त इन्द्र लोक जाता है। वहाँ से लौटते समय हेमकूट पर्वत पर मह॒षि 
कश्यप के श्राश्मम में एक बालक को शोर के साथ खेलते देखकर दुष्यन्त 
के हृदय में पुत्र स्नेह उमड़ श्राता है। बाद में उसे पता चलता हूँ कि वह 
बालक उसी का पुत्र है । इसके बाद दुष्यन्त और शकुन्तला मिलते हूं । अरब 
तो उनको खुशी की सोमा नहीं रहतो । शकुन्तला के वीर बालक की श्रोर 
देखते हुए कश्यप कहते हूँ, “इस समय श्रपनें बल से सब जीव जुंंतुश्नों को 
श्रपन श्रधीन करने के कारण इस बालक का नाम 'सर्वदमन' है। श्रागें चल 
कर सारे संसार की रक्षा करने के कारण यह “भरत कहलाएगा 
कहा जाता है कि शकुन्तला ओर दुष्यन्त के पुत्र 'भरत' के नाम पर ही 
हमारे देश का नाम 'भारत' या भारतवष पड़ा। 

कालिदास श्रपनी उपमाशं के लिए बहुत प्रसिद्ध हें। उपमा में 
कवि दो चोजों का मुक़ाबला या तुलना करता है और उनमें से एक को 
मिसाल देकर दूसरे के गुणों पर प्रकाश डालता हे । बखान की सुन्दरता 
बढ़ाने के लिए कवि कहीं उपमा देता है, तो कहीं श्रपनी बात किसी दूसरे 
प्रनोले ढंग से कहता हे। वह चतुर कारोगर की तरह श्रपनी रचना में 
भाँति भाँति के नगीने जड़ता है । कालिदास इस प्रकार बखान करने में 
सबसे बड़े कवि माने गए हैं । 

बखान की सुन्दरता के नमूने दकुन्तजा नाटक में तो हैं ही, पर उनके 
काव्यों-फुमार सम्भव, रघुवंश श्रोर मेघदूत में इनकी छूटा देखने योग्य है । 
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शकुन्तला नाटक से ऐक नसूना देखिए 
 _- गाकुन्तला आश्रम के बिरवे सींच रही है। कवि के शब्दों में कोमल 
शकुन्तला के कोमल शरीर के लिए यह उतना हो कठिन काम है जितना 
कमल को पंखड़ी को धार से शमी का पेड़ काटना। शकुन्तला की कोमलता 
श्रोर इस फाम की कठोरता का कितना श्रच्छा चित्र है। 

कुमार सम्भव का शझ्रारम्भ वह हिसालय के वर्णन से करते हैं । 
भारत के उत्तर में पच्छिम से प्रब तक फंला हा यह पहाड़ श्रपनी 
ऊँचाई शोर लम्बाई में बेजोड़ है। कवि उसकी लम्बाई को देख कर कहता 
है--मानो प॒थ्वी को नापने वाला गज्ञ हो । 

कुमार सम्भव में हो पार्वती की सुन्दरता की चन्द्रमा से तुलना करते 
हुए कहा है : 

पार्वती जेसे जसे बढ़ रही हैं, उनकी सुन्दरता भी बढ़ रहो है, जेसे 
चन्द्रमा के बढ़ने के साथ साथ उसका प्रकाश बढ़ता है । 

रघकुल कितना बड़ा राजवंश था श्रोर उसका बखान करना कितना 
कठिन काम था, इसे कालिदास 'रघुवंश' में इस प्रकार लिखते हं--कहाँ 
सुर्य से पदा हुआ रघुकुल और कहाँ मेरी जंसी थोड़ी बुद्धि वाला श्रादमी । 
में डोंगी पर सागर पार करना चाहता हूँ । मं कवि बनने चला हूँ। लोग 
सेरी उसी प्रकार हँसी उड़ायेंगे जसे श्रगर कोई बौना ऊंची डाल पर लगे 
फल को तोड़ने के लिए हाथ उठाए, तो सब हंसते हैं । 

कालिदास ने भ्रपनी रचनाओं के लिए नई कथाएं नहीं गढ़ीं । उन्होंने 
चालू ओर लोकप्रिय कथा कहानियों को ही श्रपनी रचनाओश्रों में जगह दी । 
इन्हों कथाश्रों के पुराने ढांचों में महाकवि कालिदास ने श्रपनी तरफ़ से तरह 
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तरह के रंग भरे, उन्हें सजाया, सेंवारा श्रोर नया जीवन दिया । 
कालिदास ने अपने जोवन में बहुत कुछ देखा श्रौर सोखा था । उन्होंने 
यात्राएं भो बहुत की थों। श्रपने समाज को उन्हें प्री जानकारी थी। नगर 
ग्रौर तपोवन, प्रकृति श्रोर मनुष्य, सबका उन्हें पूरा ज्ञान था। इन सबका 
ऐसा चित्र श्रपनी रचनाश्रों में खींचा हे कि पढ़ने वाला म॒ग्ध हो जाता है। 
वह मन के भावों को खूब समभते थे। प्रेम-वियोग, सुख-दुख श्रादि का 


इस खबोी से बखान किया है कि ऐसा लगता है जसे हमारे ही मन की 
बात कह दो हो । यही काररण है कि इतना समय बीत जाने पर भी उनको 
रचनाएं आज भी ताज्ञा लगती हें श्रौर हर देश के लोगों का मन 


मोहती हें । 
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विश्व साहित्य 
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हिन्दी साहित्य धारा 


हिन्दी का जन्म झाठवीं सदी ईस्वी के ग्रासपास हुश्रा। इन लगभग बारह 
सो बरसों के बीच हिन्दी में बहुत भ्रधिक श्रोर सुन्दर साहित्य रचा गया । 
कई प्रन्थ तो ऐसे हें जिन्हें हम अपने अभ्रपने समय के प्रतिनिधि ग्रन्थ 
मान सकते हें। इनमें उस समय को श्रच्छी भांको मिलतो है । बखान इतना 
सुन्दर है कि समय उनका रंग फोका नहीं कर सका। इनमें से कुछ चुने 
हुए ग्रन्थों का ब्योरा नीचे दिया जाता है । 
पृथ्वीराज रासो : 
हिन्दों के पहले महाकाव्य का नाम पृथ्वीराज रासो है । इसके रचने 
वाले कवि चन्द बरदाई थे। कहते हें कि चन्द कवि महाराजा पथ्वीराज 
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के राज कवि और सेनापति थे। इस तरह यह महाकाव्य बारहवीं सदी 
का ठहरता है । इसकी भाषा पुरानी हिन्दी है । 

हिन्दी के इस समय के साहित्य को “वीरगाथा काव्य के नाम से 
पुकारा गया है। इन कविताश्रों में किसी बड़े राजा की वोरता और लड़ाई 
का बखान रहता था। 

उस समय भारत छोटे छोटे रजवाड़ों में बंटा हुआ था । ये राजा 
अ्रव्सर आपस में लड़ा करते थे । लड़ाइयों के कई कारण होते थे। कभी 
श्रपना राज्य बढ़ाने के लिए एक राजा दूसरे राजा पर चढ़ाई करता था। 
कभी किसी राजा की कन्या से विवाह के लिए कोई राजा रार ठान देता 
था। कभी बहादुरो दिखाने के लिए ही युद्ध छिड़ जाता था । एक तरफ देश 
में आपसी भूगड़े हो रहे थे, दूसरी तरफ पछांह से विदेशी हमले 
होने लगे थे । 

बारहवों सदो में श्रजमंर में पृथ्वीराज चोहान राज्य करते थे। दिल्ली 
का राज्य उन्हें श्रपने नाना से मिल गया था, इसलिए उनका राज्य 
बहुत बढ़ गया था। कन्‍नोज के राजा जयचन्द की पुत्री संयोगिता से उन्होंने 
विवाह किया था, पर यह विवाह जयचन्द की इच्छा के विरुद्ध हुग्रा था । 
पथ्वोराज संयोगिता को हर लाए थे। 

पृथ्वीराज चौहान के राज्यकाल में मुहम्मद गोरी ने भारत पर कई 
हमले किए । इन हमलों का पथ्वोराज ने डटकर सामना किया श्रन्त सें 
एक बार वह हार गए श्लोर चन्द बरदाई के श्रनुसार वह क्रद कर 
लिए गए। 

चन्द ने 'पथ्वोराज रासो' में महाराज पथ्वीराज को कहानी लिखी 
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है ।. संयोगिता से विवाह, गोरी से लड़ाइयों श्रादि का सुन्दर वरणन इस ग्रन्थ 
में है, श्रोर उस समय के राजाश्रों के जीवन की झांकी भी मिलती है । 

पृथ्वीराज रासो पढ़ने से पता चलता है कि राजपृत बड़ी हिम्मत वाले, 
बहादुर और झान पर मर मिटने वाले थे। पर साथ हो वे घंमडी भो थे 
झोर उनमें श्रापस में लाग-डांट चलती रहती थी । इस आपस की फूट से 
देश को बहुत हानि पहुँची । 
पदमावत ; 

धीरे धीरे भारत में मुसलमान बादश्ाहों का राज जम गया श्रौर 
करीब करीब पूरा उत्तर भारत उनके हाथ में श्रा गया । दक्खिन भारत में 
भी कुछ जगह उन्होंने श्रपना श्रधिकार जमाया । इस तरह एक नई सम्यता 
से भारत वालों की पहचान हुई । 

मुसलमानों में सुफी सन्त बड़े उदार विचार के थे। उनके विचार 
बेदान्त से मिलते जुलते थे। भेद यह था कि वे भगवान को पाने का रास्ता 
प्रेम बतलाते थे। सफी सन्‍्तों ने जनता में प्रचलित लोक कथाओ्रों को कविता 
में लिखा। किसी प्रेमी प्रेमिका की कहानी वे लोग बखानते, श्रोर उस 
कहानी के सहारे भगवान से प्रेम की बात कहते । 

इन सन्‍्तों में सोलहवों सदी के मलिक सुहम्मद जायसी का विशेष स्थान 
है । उनकी रचना 'पद्मावत' हिन्दी का टकसाली ग्रन्थ है। इसकी भाषा 
ग्रवधी है, जो बस्ती से लखनऊ के बीच बोलो जाती हे । 'पद्मावत' में चित्तोड़ 
की रानी पद्मिनों की कहानो कविता में लिखी गई है। यह कहानी 
इतिहास से पूरी पूरी नहीं मिलती । जायसी को इस कहानो के सहारे सूफी 
मत का प्रेम मार्ग समभाना था। उन्होंने श्रपनी कल्पना से कहानो को श्रपने 
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ढंग पर लिखा। इसमें पद्मिनी के रूप का बखान, 
प्रेम की पीर, वियोग की तड़प बहुत ही सुन्दर 
ढंग से बताई गई है। जायसी इस कहानी के 
सहारे बताते हैं कि जीव ईश्वर को पाने के लिए 
उसी तरह तड़पता है, जसे एक प्रेमी श्रपनी 
प्रेमिका को पाने के लिए । 

जायसी हिन्दू मुसलमानों में भेद भाव न 
करते थे । इनसे पहले श्रमीर खुसरों श्रोर कबोर 
भी ऐसे हो कवि हुए हैं। उनके यहाँ भी ऊँच 
नीच या धर्म का भेद नहीं है । खुसरो ने हिन्दी 
भाषा को संवारने में काफी काम किया है । उनकी 
मुकरियां और पहेलियाँ श्राज भी मनोरंजन का 
साधन हैं । 

भक्‍त कबीर धर्म के ऊपरो 
प्राउम्बर फो न मानते थे, बल्कि 
घट घट व्यापी राम के उपासक थे। 
उन्होंने सोधी सादी भाषा में दोहे 
झभोौर भजन कहे और छोटे बड़े 
सभो ने उनको श्रपनाया । 
रामचरित मानस : 

जिस समय एक ओर सूफो 
सन्त अपनी प्रेम की वारणी सुना रहे 
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थे, उसौ समय दूसरी झोर वैष्णव धर्म भी फंल रहा था। वंष्णव भी 
सबको प्रेम की डोर में बांध देना चाहते थे । 
जाति पांति पछे ना कोय, 
हरि को भजे सो हरि का होय । 

ये थे वष्णवों के विचार । वें भगवान के सभी भक्तों को समान मानते थे। 
जाति पांति के भेद भाव को भ्ुलाकर वंष्णव धर्म में ब्राह्मण झौर श॒द्र एक 
दूसरे से गले मिलते थे। बेष्णव सन्‍्तों में गोस्वामी तुलसीदास श्लोर सूरदास 
ब्राहयरा थे। मगर नामदेव, रदास और दादू उन जातियों के थे जिन्हें 
छोटा समभा जाता था। 

पहले कुछ ऐसे वष्णव सन्त कवि हुए हैं, जिन्होंने भगवान के श्रवतार 
की बात नहीं कही । ये लोग निर्गुण ईइवर को मानते थे । बाद के कवि 
भगवान के श्रवतारों का बखान करते हैं। राम और कृष्ण, दो श्रवतार 
मुख्य माने गए हैं । कुछ कवियों ने राम के गुण गाए झ्रौर कुछ ने कृष्ण के । 

राम के गुण गाने वालों में गोसाई तुलसीदास जो सबसे बड़े कवि 
हुए हैं । गोसाईं जो की रचना, रामचरित मानस, जिसे रामायरण भी कहते 
हैं, श्रवधी में लिखा हिन्दी का सबसे बड़ा महाकाव्य है। इसको गिनतो 
संसार के गिने चुने बड़े ग्रन्थों में है । हिन्दी जानने वालों में रामायरण के 
बराबर श्रादर और किसो ग्रन्थ का नहीं। ऐसा कोई हिन्दो जानने वाला न 
होगा, जिसे रामायरण की कुछ चोपाइयां याद न हों । 

रामायरा में रामचन्द्र जो के श्रवतार की कहानी बड़े हो रोचक ढंग 


से कही गई है। कहानी के साथ साथ आदमी को धर्म का उपदेश दिया 
गया है। गहस्थ धर्म का तो ऐसा उपदेश और कहीं मिलता ही नहीं । भाई 
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भाई का सम्बन्ध कंसा हो, पति पत्नी में 
कंसा व्यवहार होना चाहिए, पिता पुत्र का 
क्या कतंव्य है ? ये सभी बातें बहुत ही 
सुन्दर ढंग से समभाई गई हैं। रामायरण 
ज्ञान का भंडार है । इसमें जीवन की सब 
बातों का निचोड़ मिलता है। यही काररण है 
कि आज भी घर घर रामायरण की श्रारतो 
होती है ओर गांव गांव में रामायरण के बोल 
सुनाई पड़ते हैं। गोसाईं जो कंसे माने हुए 
चोटी के भक्‍त कवि थे, इस पर “रहीम का यह दोहा प्रकाश डालता है : 
'सुरतिय, नरतिय, नागतिय, सब चाहति श्रस होय । 
गोद लिए हुलसो फिरें, तुलसी सो सुत होय ॥ 

सूरसागर : 

तुलसीदास जो ने भगवान 
राम का चरित गाया है, तो 
सुरदास जी ने भगवान कृष्ण का। 
पर सूरदास जी ने कृष्ण के पूरे 
जीवन को कहानी नहीं कही। वह 
तो भगवान के बाल-रूप के भक्‍त 
थे। उन्होंने कृष्ण की बाल लोला 
शोर गोपियों के प्रेम ओर विरह 
पर पद रचे हैं। उनके इन गीतों “४७9 
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में इतना रस है कि इन बातों के बखान में गोसाईं जी भो सूर से झ्ागे नहीं 
जा सके । मथुरा के श्रासपास बोली जाने वालो ब्रजभाषा में लिखा 'सूर 
सागर' भक्ति श्रौर प्रेम का मीठा क्षोर सागर है, जिसे पीते हुए पढ़ने बाला 
कभी नहीं श्रघाता । सूर के पद हृदय को कितना छूते हैँ, इस पर एक दोहा 
प्रसिद्ध है ४ 
किधों सूर को सर लग्यो, किधों सुर की पीर, 
किधों सुर को पद लग्यो, बेध्यो सकल सरीर । 

इस भक्तिकाल में और 
भी ऐसे चोटी के कवि हुए हैं, 
जिन्हें श्राज तक हिन्दी संसार 
नहीं भूला श्रोर जो सदा श्रमर 
रहेंगे । विद्यापति, मोराबाई, 
श्रव्दुल रहीम खानखाना “रहीम 
ग्रोर रसखान ऐसे हो कवियों 
में हैं। हिन्दू मुसलमान सभी 
कवि इस भक्ति की गंगा में 
डुबकियां लगा रहे थे और अपनी वारणी से जनता के मन को तृप्त 
कर रहे थे । 
बिहारी सतसई : 

कृष्ण भक्ति का हिन्दी के साहित्य पर बहुत प्रभाव पड़ा । श्रागे 
चल कर श्रठारहवीं सदी में राधा कृष्ण के प्रेम का रूप बदल गया। श्रब 
संसारी प्रेम की श्रोर कवि भुके । इस समय को कविता में श्य गार रस 
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विशेष रूप से सिलता है। नायिका के रूप का बखान, नायक के बिरह में 
नायिका का व्याकुल रहना, नायक नायिका का मिलना--यें सब कविता के 
विषय बन गए । एक बात ओर हुई । श्रनोखे ढंग से बात कहने की श्रोर 
कवियों का भुकाव अधिक हो गया। इस समय का करीब करोब सब साहित्य 
ब्रज भाषा में लिखा गया । भाषा बहुत हो मंजो हुई श्रोर मोठी रहतो थी । उसे 
खूब संवारा जाता था । इस समय के कवियों में बिहारो, मतिराम, भृषरण, 
देव, पद्माकर, आलम श्ोर घनानन्द ख़ास हैं । 

इन कवियों में से भूषण ने शव गार रस की कविताएं नहीं लिखों । 
उन्होंने शिवा जी की वीरता का बखान किया है । इस काल के कवियों में 
बिहारी का ख्रास स्थान है । वह थोड़े में बहुत और चभता हुआ कहने के 
लिए प्रसिद्ध हैं। बिहारी ने सात सो दोहे लिखे हैं जो बिहारी सतसई' के 
ताम से छपे हैं । सतसई के बारे में यह दोहा बहुत प्रसिद्ध है : 

सतसेया के दोहरे, ज्यों नावक के तोर । 
देखन में छोटे लगें, बेधघत सकल सरीर ॥ 

वेसे तो बिहारी सतसई में भक्ति, उपदेश, वद्यक श्रादि कई विथयों पर 
लिखा गया हे, लेकिन शव गार रस के दोहे हो श्रधिक हैं । इन दोहों में 
बिहारो ने गागर में सागर भरा है । बाद में बहुत से बड़े बड़े कवियों ने 
बिहारी के एक एक दोहे के भाव पर छनन्‍्द रखे हैं । 
भारत भारती : 
... इस श्यु गार युग के बोतते न बोतते इतिहास करवट लेता हे । हमार 
देश में अंग्रेजों का शासन श्रा जाता है। श्रब कवियों श्रोर लेखकों का ध्यान 
नायिका के रूप से हट कर देश को ददा पर टिकता है। उन्‍नीसवीं सदी 
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के प्रन्त में भारतेन्दु हरिह्चन्द्र भारत दुर्देशा की ओर देश का ध्यान खोंचले 
हैं। पहले पहल उनके नाटकों 
में देश प्रेस की हुंकार सुनाई 
पड़ती है। सन १६०५ में बंगाल 
में स्वदेशी श्रानदोलन छिड़ता है । 
धीरे धीरे राष्ट्रीय कांग्रस नरम 
लोगों का पहला छोड़ कर गरम 
लोगों के हाथ में श्रातो है। सन 
१६१४ को लड़ाई के बाद 
महात्मा गांधी भारत की 
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राजनीति में श्रा जाते हैं श्रोर देश श्राज्ञारो के लिए प्रे ज्ोर से लड़ने 
लगता है । 


इस बीच देश को जगाने का 
बोडा उठाने वालों में मंथिलीशररण 
गुप्त खास हैं । वह देशवासियों 
से कहते हैं : 
हम कोन थे, क्‍या हो गए हैं, 
ग्रर क्‍या होंगे प्रभी, 
ग्राञ्ो विचारें बेठ करके, 
यह समस्याएं सभी । 
झौर भारत भारतो' में अपने देश के बीते युग, श्राज के समय औझोर श्ाागे 
गाने वाले समय की भांकी देते हैं। पहले हम .कंसे वीर थे, विद्या श्रौर 
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ज्ञान में कंसे बढ़े चढ़े थे-इसे पढ़ते पढ़ते सीना गये से फूल जाता है। फिर 
जब कवि झ्ाज को गिरावट का वर्णान करता है, तो लज्जा और क्षोभ से 
गर्दन भुक जातो है । तभी वह ललकारता है कि हमें क्या बनना चाहिए । 
१६११-१२ में रचो अकेली भारत भारती' ने नोजवानों में देश प्रेम के 
भाव भरने में बहुत बड़ा काम किया है। भारतेन्दु के समय से ही खड़ी 
बोली में कुछ कुछ कविता होने लगी थी । ग॒प्त जी की भारत भारती' सुथरी 
खड़ी बोली का अ्रच्छा नम्॒ना है । बाद में श्रधिक कवि खड़ी बोली में ही 
रचनाएं करने लगे। 
कामायनी : 

अंग्रेजी शासन में लोग अंग्रेजी पढ़ने की श्रोर भुके और पच्छिम के 
नए विचारों से उनका परिचय हुआ । हिन्दी साहित्य में कथा कहानियों और 
कविताओं में तए विचार श्राने लगे। स्त्री-पुरुष की बराबरी, व्यक्ति की 
स्वाधीनता, विवाह में माता पिता का हाथ न होना, इस प्रकार के 
विचार प्रकट होने लगे । साथ ही एक बात श्रौर भी श्राई। श्रब हर बात बद्धि 
को कसोटो पर कसी जाने लगी। श्रद्धा से किसो बात को मान लेना ठोक 
न जंचा । इस तरह नए ओ नर पुराने विचारों में ज्ञोरों को टक्कर श्रारम्भ 
हुई । पन्‍त, प्रसाद श्र निराला इन नए ढंग के कवियों में खास थे । इन 
कवियों ने श्रक्सर गीत या मुक्तक लिखे जिनमें कोई प्रबन्ध या कहानी 
न रहती थी । मन के भाव छोटे छोटे गीतों में प्रकट किए जाते थे । परन्तु 
प्रसाद जो ने कविता का एक बड़ा ग्रन्थ लिखा, जिसे कुछ हद तक प्रबन्ध 
काव्य कह सकते हैं । 

प्रलय के बाद मनु ने केसे फिर सृष्टि रचो, यह बहुत पुरानी कहानों 
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है । वेदों श्रौर पुराणों में यह कहानी मिलतो है। प्रसाद जो ने इसी को 
अपने काव्य 'कासायनी' का श्राधार बनाया और यह समभाया कि बुद्धि 
अ्रकेली मन को सुख नहों दे सकतो । बुद्धि के साथ साथ श्रद्धा भो चाहिए। 
श्रद्धा ही मन को शान्ति देती है। कोरो बुद्धि श्रादमी के मन को चंचल बना 
देतो है श्रोर वह श्रशान्तर होकर इधर उधर भटकता रहता है। इस काव्य 
ने जसे नए और पुराने विचारों में मेल कराया । 
गोदान : 

अंग्रेजों के ज्ञमाने में हो 
गद्य सें लिखने की तरफ भी विशेष 
ध्यान दिया गया । भारतेन्दु बाबू 
ते श्रपने नाटक काफी सुथरी 
खड़ी बोलो में लिखे । इसके 
बाद गद्य में कहानियां और 
उपन्यास लिखे जाने लगे। धीरे 
धोरे भ्रखबार भी निकले। भ्रखबारों 
ने गद्य को संवारने में बडा काम 
किया । लेख, आलोचनाएं, यात्रा 
की कहानियां, श्रादि बहुत सी 
चोजें लिखी जाने लगों । हू 

जहां तक कहानियां ओर उपन्यास लिखने की बात है, प्रेमचन्द हिन्दी 
के सबसे बड़े लेखक हैं । ज्नकी रचनाप्रों में साधारण जनता, विशेष कर 
देहातों की जनता का रूप बहुत ही उभर कर आता है । 
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बसे तो प्रेमचन्द जो को सभो रचनाएं बहुत श्रच्छी हैं, पर 'गोदान' 
उपन्यास इनमें सबसे ऊंचा ठहरता है। 'गोदान' में होरो नाम के एक सोधे 
सादे, गरोब और नेक किसान को कहानी है। किसानों के दुख दर्द, उनको 
चाहों श्रोर कमियों, सब का बहुत हो सुन्दर चित्र इस उपन्यास में मिलता 
है । नेक होरी जिन्दगी भर मूंड माटी देकर मेहनत करता है, फिर भो 
गरोबी से छुटकारा नहीं पाता । उसके मरते समय उसे गोदान कराया जा 
सके, इतनी भी उसकी स्त्री की समाई नहीं । 

हिन्दी साहित्य चन्द बरदाई से श्रब तक बराबर उन्‍नति करता जा 
रहा है। नए नए लेखक पुरखों की इस थाती को बढ़ाने में लगे हैं । साहित्य 
के सभी श्रंगों को पुष्ट करने का प्रयत्न हो रहा है । 


श्श्ष | 


विश्व साहित्य 





१४ 
अंग्रेजी साहित्य-धारा 


भाषा से जनता के साहित्य की परख होतो हे। आराज अंग्रेजी भाषा 
संसार की सबसे महत्त्व की भाषाओ्रों में से एक है । यदि हम श्रंग्रेज्ञों की 
प्रतिभा को परखना चाहें, तो हमें उनके महाकाव्यों को देखना होगा। 

श्राप चासर से आरम्भ करिए जिसे भ्रंग्रेज्ञी काव्य का पिता कहते हैं । 
उसका जन्म सन्‌ १३४० ई० में हुआ था श्रौर सन्‌ १४०० के लगभग वह 
संसार से विदा हुआ | बह कई बातों के लिए प्रसिद्ध है। चासर पुराने 
नाइटों (कुलोन वबोरों) में से था। उसने सनिक और राजनीतिज्न के रूप में 
देश विदेश में काम किया । उसके समय में इंगलंड में बहुत उथल-पुथल 
थी । लोग पादरियों श्रोर जागीरदारों के अग्रसर के ख्िलाफ़ आवाज्ञ उठाने 
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सगे थे। उनके मन में भ्रजोब बेचेनी थीो। चासर की कविताश्रों में हमें 
राष्ट्रीया और उदार विचारों की पहली भलक मिलतो है। 

झ्रभी तक पंग्रेज़ों भाषा की पूछ न थो। कुलोन लोग और पादरो 
वर्गरह फ्रांसीसी भाषा पढ़ने में ही श्रपना बड़प्पन समभते थे। भअ्रंग्रेज्ी 
भाषा को वे लोग भोंडी और भदेस ससभते थे और उससे मुंह बिदकाते 
थे। चासर ने प्रंग्रेज्ी में कविताएं 
लिखीं श्लोर उसे नया बड़प्पन श्रोर 
मर्यादा दी। चासर से पहले के लेखक 
जो कुछ लिखते, उसमें नीति का उपदेश 
ज़्रूर देते। परन्तु चासर कलाकार 
था। उसने उपदेश कभी नहीं दिया । 
उसने दुनिया को जंसी देखी, उसकी 
वैसी ही तस्वीर श्रपनी कविताओं में 
खींच दी । स्वभाव से हंसोड़ और उदार 
होने के कारण वह विचारों श्रोर मतों 
के पचड़ों में नहीं पड़ा। उसने सदा 
ध्रादमियों फो दातें कीं । 

उसकी सबसे प्रसिद्ध कविता 'केंटरबरी की कहानियां है । इसमें चासर 
ने श्रपने समय के समाज फ्रासुन्दर चित्र खींचा है। लन्‍्दन की सराय में 
जितनी तरह के श्रादमी श्राप को देखने को मिलेंगे, उन सब की तस्वीरें इस 
कविता में मिल जाएंगी । नाइट, मल्‍्लाह, डाक्टर, पुरोहित, मज्जद्र, धनी 
व्यापारी की पत्नी, सभी प्रकार के लोग बड़ी मस्ती से हंसते और श्रपनो- 
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झपनी बातें कहते मिलते हें। उस समय के लोगों की वीरता, प्रेम झौर 
सीवट का गाढ़ा रंग कंटरबरी की कहानियों में मौजद है । 
घासर के बाद डेढ़ सो साल तक कोई ऐसा बड़ा कवि या लेखक 
नहीं हुआ जिसका नाम इस महाकवि के साथ लिया जा सके । डेढ़ सो 
साल बाद प्रंग्रेजी का सबसे बड़ा कवि और नाटक लेखक दोेक्सपियर हमारे 
सामने श्राता है। शेक्सपियर का स्थान अंग्रेजी साहित्य में ही नहीं, बल्कि 
सारी दुनिया के साहित्य में बहुत ऊेचा है। यह वह समय था जब मध्य 
युग बीत जुका था और वर्तमान युग का जन्म हुआ था। लोगों ने नए युग 
सें श्ांखें खोली थीं। पुरे देश सें जागरण की नई लहर दौड़ रही थो॥ 
इंगलेंड की धाक जल भोर थल पर जम रही थी । उस समय के साहित्य में 
इसको भलक मिलती है । कवि और नाटक लिखने वाले पअ्रंग्रेज्ञो के भंडार 
को सब भर रहे थे। इसमें सबसे बड़ी देन शोक्सपियर की थी । उस समय 
है ््््् एलिज्ञाबेय इंगलेंड की गद्दी पर थीं । 
होक्सपियर का जन्म १५६४ श्ौर 
मृत्यु १६१२ ई० में हुईं। उसने साहित्य 
रचना कविता से शुरू को । रमगर उसको 
प्रतिभा का प्रा चमत्कार नाठकों में 
देखने को मिला। चार सदियां बीत 
जाने पर भी उसके नाटक पुराने नहीं 
हुए। संसार की प्रायः सभी भाषाओ्रों में 
ग्राज भी उसके नाटक खेले जाते हैं ॥ 
शेक्सपियर के नाटकों में उस 
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समय के जीवन को सब बातें पूरी पूरी हमारी श्रांखों के सामने श्रा जाते 
हैं । प्रेम और रोमांस, जीवन की गृत्थियां सुलभाने की चाह, देवी शक्तियों 
पर श्रद्धा--सब कुछ यहां मिलता है। सुंख, दुख, कल्पना, गद्य, कविता, 
गाना-नाटक को पूर्ण बनाने वालो हर चोज्ञ शेक्सपियर के नाटकों में है । 

उस के ऐतिहासिक नाटकों चौथे हेनरी' और 'पाँचवें हेनरी' से 
हमें इंगलंड के राजाओं के जीवन की भांकी मिलतो है। 'एज़् य्‌ लाइक 
इट', सिड समर नाइट्स ड्रीम, “सचेस्ट श्राफ़ वेनिस', टेम्पेस्ट' ऐसे 
सुखान्त नाटक हैं जिन्हें लोग बहुत पसन्द करते हूं । दुःखान्त नाठकों के रूप 
में 'जलियस सीक्षर, हेमलेट', 'मेफबेथ',, श्रोथेली' श्रोर किंग लियर 
ऐसे हैं जो शोक्सपियर को नाटक-लेखकों का सिरमौर बना देते हैं । 

शेक्सपियर बहुत बड़ा कलाकार था। साथ ही वह मनुष्यमान्न को 
प्यार भी करता था। श्रादमी के स्घभाव और चरित्र को उसे ऐसी परख 
थी भ्रोर वह ऐसी खूबी से इनफो श्रांकता था कि श्राज तक कोई उससे 
आ्रागे नहीं जा सका । यही काररा है कि उसकी रचनाएं सारी दुनिया के 
लोगों के दिलों में घर किए हुए हैं । 

शेक्सपियर की मृत्यु से कुछु साल पहले, सन्‌ १६०८ में मिल्ठन का 
जन्म हुआ । दशोक्‍सपियर की तरह मिल्टन भी श्रपने समय से सब के सन पर 
राज्य करता रहा । वह बहुत बड़ा विद्वान था और उस पर बाइबिल का 
बड़ा प्रभाव था । उसके समय में राजतंत्र का श्रन्त हुआ श्लोर कट्टर सुधारक 
कामवेल का शासन चला। इसका फल यह हुआ कि लोगों का मन राजनीति 
और दर्शन की ओर भुका । जीवत की रंगीनियाँ कुचली गईं। मिल्टन 
इस नए युग का बड़ा समर्थक था। वह मसोहा की भाँति संसार के लोगों 
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से चिलल्‍ला चिल्ला कर कहता था कि यदि उनका सन धर्म श्रौर ईदइवर मे न 
लगा, तो प्रलय हो जाएगा । 

सिए्टन नेश्नंग्रेज्ञी साहित्य को संगीत आर कस्पना से भरपुर कविताएं 
भेंट कीं । उसफी सबसे बड़ी रचना 
'पेराडाइज्ञ लास्ट' नाम का महाकाव्य है। 
इसमें ईश्वर, शतान, देवदूतों श्रौर धरती 
पर मनुष्य के श्राने की कहानी है । इसमें 
बताया गया है कि हमारे यहले पुरसखा 
ग्रादय और हव्वा ईदवर की श्रास्‍्षा न 
मानने के भ्रपराध से किस तरह स्वगे दे 
बाग से निकाल दिए गए ओर भ्रन्त से 
किस प्रकार ईसा मसीह ने जन्म लेकर 
श्रोर सुली पर चढ़कर मनुष्य को मुक्ति का सागे दिखाया । मिल्टन कला में 
महानता और पवित्रता का पुजारी था। यह गण इंगलंड में श्राने वाले नए 
जागरण की देन था। दूसरी ओर उसमें सुधारकों वालो विश्वास को 
सच्चाई और जोश भी था । 

सन्‌ १६७४ ई० में उसको मृत्यु के साथ साथ भ्रंग्रेज्ञी साहित्य का एक 
महान युग पूरा हो गया । इंगलंड ने संसार को एक से एक ऐसे प्रतिभा 
वाले सपूत दिए, जिन पर किसी भो देश को गये होगा। उनकी रचनाओरों ने 
अंग्रेज़ी साहित्य को श्रलग अलग दिशाओं में बढ़ने के लिए रास्ता बना 
दिया । 

सिल्टन के बाद दूसरी प्रतिभा पोप के रूप सें सामने आई। पोपष का 
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अन्म सन्‌ १६८८ ई० में हुआ झोर स्वगंवास १७४४ में । साहित्य में भ्रंव 
तक जो परिवतन श्राए थे, वे इस युग 
के जीवन में गहराई तक पैठ चुके थे । 
एलिजाबेथ के समय के प्राद्श श्ौर 
सुधारकों के युग को कट्टूरता श्रब पुरानी 
पड़ चुकी थो। व्यंग्य और श्रालोचना 
इस नए युग की विद्वषता थी । 
विकक.,. जी _... भावकता का स्थान बढद्धि ने ले लिया 
था। चुटकुले, लेख और फड़कती हुई कविताएं लिखने को परिपाटी चल 
पड़ी थी । 
हसी समय समाचार पत्रों का निकलना भी शुरू हुआ श्रोर लेखकों 
श्रौर कवियों का मान बहुत बढ़ गया । उस समय के लन्दन में ३,००० से 
ग्रधिक 'काफी हाउस' थे जहां विद्वान, व्यापारी और कुलीन लोग जी 
खोलकर एक दूसरे से मिलते जुलते थे। प्रजातंत्र का प्रभात हो रहा था। 
पोप रोमन केथोलिक कुठुम्ब में पेदा हुआ था | यह मानो उस पर 
एक धब्बा था, क्योंकि लोग कंथोलिकों को श्रच्छी नज्ञर से न देखते थे । पर 
पोप बहुत श्रच्छा व्यंग्य लिखने वाला ओर श्रालोचक था। इसलिए वह 
जल्द हो सब की श्रांखों पर चढ़ गया । उसकी प्रसिद्ध कविताएं हैं, “दि रेप 
भ्राफ़ दि लाक॑, जिसमें उस युग कौ कमज़ोरियों को दिखाया गया है, “दि 
डनसियल, जिसमें उस समय को राजनीतिक सूर्खताश्ों का मज्ञाक उड़ाया 
गया है, श्रोर (दि एसे श्रान मन, जिसमें उस समय के जीवन देन को 
गूंज है । 
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पोष के बाद काफी समय बोतने पर फिर एक नई प्रतिभा चमकी । 
शैली १७६२ ई० में पेदा हुआ श्रोर श्रपती सुनहलो ऋलक दिखा कर 
कोई ३० साल की उद्र में १८२२ में विदा हो गया । 

भ्रठारहवीं सदी में तक॑ का बोल- 
वाला था। ग्रीक श्रौर लंटिन के पंडितों ने 
साहित्य के जो शास्त्रीय नियम बनाए थे, 
उन को मान कर साहित्य रचा जा रहा था । 
परन्तु अब फिर परिवर्तत श्राया। यूरोप 
भ्ौर इंगलेंड में एक ज्ञोर का श्रान्दोलन 
चला । प्रादमी श्रादमी की बराबरी, स्त्री 
पुरुष की बराबरी ओर प्रकृति की गोद में री 
खुलकर विचरना--ये इस नए श्रान्दोलन 
की विशेषताएँ थों । फ्रांस की क्रान्ति में श्राजादो, बराबरी श्रौर भाईचारे का 
नारा उठा था। चारों तरफ़ उसकी गूंज थी । नए विचारों की मशाल ने 
सभी दिशाओं में प्रकाश कर दिया था। नौजवान कवि शेली इस मशाल 
को लेकर पूरे उत्साह के साथ श्रागे बढ़ा। शेली में इन नए विचारों के लिए 
ऐसी तड़प थो जो दूसरों में नहीं मिलती । श्रपने छोटे से जीवन में ही शेलो 
मे अ्रग्रेजी साहित्य की फुलवारो को श्रपनो कविता के गुलाबों को महक से 
भर दिया। उसको रचनाओं की हर पंक्ति में सुन्दरता श्रौर बारीकी ऐसी 
रचो हुई है जैसे गुलाब को पंखड़ी पंखड़ी महक से गमकतो रहती है । 

शैली इंगलेंड का सबसे बड़ा गीत लिखने वाला कवि था। विचारों में 
बहू क्रान्तिकारो शौर श्रादशंवादी था। उसका विश्वास था कि पश्रन्त में 
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प्रेम और अच्छाई की हो विजय होती है । उसकी सबसे सुन्दर कविताएँ 
हैं: दि सेंसिटिब प्लांट, प्रोमिथियस श्रनबाउंड, दि स्काई लाक, और श्राड 
टु द वेस्ट विड । 

शेली के समय में प्रेम और प्रकृति के गीत गाने वाले और भी 
कई कबि थे। इनमें से एक ठेनिसन था, जिसके साथ विक्टोरिया युग 
प्रारम्भ हो जाता है। श्रभी प्रकृति प्रेम का प्रभाव बाक़ी था, पर धोरे धीरे 
वह कम हो रहा था। यह उद्योग धन्धों का समय था । कल कारखाने खूब 
धन दे रहे थे । साथ ही राज्य सत्ता में भी कुलीनों की जगह मध्यवर्ग के नए 
धनियों का ज्ञोर बढ़ रहा था। धन बल और राज बल पाकर यह बीच का 
बर्गें, यानी मध्यम श्रेणी, मज्ञे की ज़िन्दगी बिता रहा था। उसके सामने 
किसी तरह की चिन्ता न थो । 

फल यह हुआ्रा कि साहित्य 
में ऊपरी बनाव सिगार, कोरो भाव- 
कता ओर नियम कायदों पर ही 
ज्ञोर दिया जाने लगा। टेनिसन में 
ये सब बातें बिलकुल साफ़ दिखाई का 
पड़ती हैं । वह बहुत हो सुधरा हुआ 
कलाकार था। शब्दों की परख उसे है न ु है है 
बहुत ही श्रधिक थो । वह अपनी ऋण आओ 
कविताओ्रों में शब्दों का ऐसा चुनाव 
करता था कि एक एक दाब्द में 
संगीत रहता था। वह श्रक्सर प्रेम की कविताएं लिखता था। दि इडिल्स 
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श्राफ दि किंग, साड, इन सेसोरियम और लाक्सले हाल उसको सब से 
श्रच्छी कविताएं हैं। टेनिसन १८०६ में पैदा हुआ भर १८९६२ में उसका 
स्वरगंवास हुआा । 

श्रव तक हमने कवियों की चर्चा की है। श्रब कुछ गद्य लेखकों का 
परिचय भी दे दें। गद्य में लिखना बहुत पहले से शुरू हो गया था । समाचार 
पत्रों ने गद्य को साफ़ सुथरा बनाने और संवारने में बहुत हाथ बंठाया 
था । गद्य का चोटी का 
लेखक डिकंस श्रब हमारे 
सामने श्र/ता हे। उस समय 
तक उपन्यासों का चलन हो 
चुका था । लोग उपन्यास 
साहित्य को बहुत पसन्द 
करते थे। डिकेस ने भी इसी 
श्रोर क़दम बढ़ाया। श्रपनी 
रचनाओं में उसने विक्टो- 
रिया युंग के जीवन पर 
प्रकाश डाला । हमें उसकी 
कहानियों में सभी तरह के लोग मिलते हैं। परोपकारी, धनी, उचवके, 
गरीब, भिखारी, चोर, बदमाश, कारखानों में काम करने वाले घिसे पिठे 
बच्चे, सनकी, वहमी, सिर फिरे . . . सभी श्रच्छे बुरे लोगों को हम देखते 
हैं । कभी हम उनकी श्र खिच जाते हैं, तो कभी उन्हें देखकर हमारे 
रोंगटे खड़े हो जाते हैं । 
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डिकेंस जोवन को जेसा देखता था, बैसा हो भ्ाांक देता था। इसमें 
उसे कमाल हासिल था। कल्पना के बल पर वह दाब्दों में जान डाल देता 
था। साथ ही उसका यह पक्‍क्रा भरोसा था कि आदमी स्वभाव से श्रच्छा 
होता है, इसलिए बह श्रादमी के नेकी के गुण को सदा उभारता था । उसके 
इन उपन्यासों को लोगों ने बहुत पसन्द किया--डेविड कापरफ़ीर्ड, श्रोलिवर 
ट्विस्ट, दि श्रोल्ड क्यूरिश्ासिटी शाप, ए टेल श्राव हू सिटीज्ञ श्रोर 
पिकविक पेपर । डिकेंस का जन्म १८१२ में हुआ श्रोर मुत्यु १८७० में । 

जार्ज बर्नड शा के साथ हम अ्रपनी बोसवीं सदी में पर रखते हैं । 
बनंड शा आयरलेंड के मामूली... _ काणटढ 
हैसियत के परिवार में १८५६ में पेदा ् रे 
हुआ था। वह पहले विद्रोही श्रोर 
नास्तिक था झौर बाद में समाजवादी 
हो गया । उसने पहले पेम्फलेट 
यानी छोटो छोटो किताबें लिखों । 
सभाओं सें भाषण भी दिया करता 
था । बाद में नाटक लिखने लगा। 

शा ने श्रपनो रचनाओं में 
रुढ़ियों पर करारी चोट की । उसकी 
कलम में कुछ ऐसा ज्ञोर श्रोर बांकपन था कि वह श्रपने समय का सबसे 
घड़ा व्यंग्य लेखक मान लिया गया । वह स्त्री-पुरुषों को बराबर मानता 
था। प्रजातंत्र पर उसका श्रटूट विश्वास था । बच्चों पर माता-पिता का 
कड़ा शासन वह पसन्द न करता था । श्रन्ध बिश्वासों का तो बह कट्टर 
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दुइसन था। समझ से काम लेने और विज्ञान के नियमों को मानने कौ 
वकालत करता था । सबसे बड़ी बात यह थी कि बनेर्ड शा कभी नाराज़ 
न होता था। हंसी मज़ाक श्रोर भलमनसाहत उसके बराबर साथी रहे । 

वह पुराने को तोड़ता था। लेकिन यह तोड़ फोड़ नए को बनाने के 
लिए होती थी । नया समाजवादी समाज बनाने का स्वप्न उसकी श्रांखों में 
था। वह पुराने पर मज्ञाक उड़ाता था--हमें हंसाने के लिए श्रौर हंसी 
हंसी में हमारी श्रांखें खोलने के लिए । वह पुराने माने हुए नियमों को लल- 
कारता था, जिससे हम साफ्‌ साफ सोच सके । एंड्रोक्लीज्ञ एंड दि लायन, 
सेंट जोन, मिसेज्ञ वारेंस प्रोफेशन, मेन एंड सुपर मेन, पिगमेलियन और 
सीज्ञर एंड बक्लियोपात्रा उसके बहुत ही श्रच्छे नाटक हैं । शा श्रभी कुछ दिन 
पहले १६५० में हमारे बीच से उठ गया । 
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लोक साहित्य 





भारत के लोक गाँत 


लोक गोत उन गीतों को कहते हूं जो किसी देश की जनता में श्राम तौर 
से गाए जाते हें । वे देश के जीवन का सच्चा दर्पण होते हूं । 

लोक गीतों का दायरा बहुत बड़ा होता है । घर श्रोर खेत, मोसम 
को सरदी गरमी, पशु-पक्षो, पेड़-पौधे, मेले श्रोर उत्सव, जन्म से लेकर 
मरने तक की सब घटनाएं लोक गातों में मोजुद रहती हैं। लोकगीत कहीं सारंगी 
पर गाया जाता है, तो कहीं इकतारे पर; कहीं ढोलक पर, तो कहीं घड़े पर । 
कहीं चर्खे को घूं घूं उसमें स्वर भरती है, तो कहीं पायलों की भंकार 
उसे उभारतो है । 

लोक गोतों में श्रामत्तीर पर किसी एक इन्सान की कहानी नहीं 
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होती । उनका श्रसली रूप वहीं उभरता है जहाँ वह किसी पुरे गिरोह या 
क़ौम की आवाज्ञ होते हूं। कभी कभी गांव के गांव श्रोर शहर के शहर 
किसो लोक गीत की एक कड़ी में हमारे सासने तस्वीर की तरह श्राकर 
खिच जाते हूं । 

इन्सान जिस मिट॒टी में खेला कूदा श्रोर पला होता है, उसके साथ 
उसको एक खास ममता होतो है। इसोलिए लोक गोतों में श्रक्सर धरती 
माता का प्यार ठाठे मारा करता है। यदि देश देश के धरतो से सम्बन्ध 
रखने वाले लोक गीत जमा किये जाएं, तो मालूम होगा कि किस तरह 
देश देश में इन्सान की शझ्ावाज्ध एक से दिलों से निकलती है और एक से 
स्वरों में सुनाई पड़ती है। धरती का प्यार लोगों की रगों में बहने वाले 
लोहू की तरह श्रनगिनत पीढ़ियों से हिलोरें मारता श्राया है। नीचे 
बुन्देलखंड का एक लोक गीत है जिसमें धरती का बहुत ही सुन्दर चित्र 
मिलता है। यह गीत संसार के चुने हुए गीतों में जगह पा सकता है । 
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घरती माता तेने काजर दये 
सेंदरन भर लई माँग 

पहर हरियला ठाढ़ी भई 
तेने मोह लयो जगत संसार । 

( हें धरती माता ! तुमने श्रांखों में काजल डाल लिया और सिदूर से 
भ्रपनी मांग भर ली । हरियाले वस्त्र पहिन कर तुम खड़ो हो गई हो। 
तुमने सारे संसार को मोह लिया है । ) 

बुन्देलखंडी लोक गीतों में धरती माता को बार बार बुलाया गया है। 

धरती माता तो में दो भये 
एक श्रांधी एक मेय 

मेय के बरसे साखा भई 
जा में लिपट लगे संसार 

(है घरतो माता ! तुम से दो चोज़ें पंदा हुईं, एक श्रांधी, एक मेंह । 
मेंह बरसने से खेती उगती है जिसमें संसार लिपट जाता है। ) 

एक गुजराती गीत में भी इससे मिलता जुलता चित्र खींचा गया है। 
पह विवाह का गीत है भ्रोर यों शुरू होता है : 

संसार मां बल सरज्यां, इक धरती बीजे श्राप, 
बधावो रे आवियो । 
( संसार में दो बलवान चीजों की स॒ष्टि हुई, एक धरतौ दूसरा, श्राकाश, 
बधाई का दिन झा गया । ) 

इसी गीत में श्रागे बताया गया है कि आ्राकाश से जल बरसा झौर 

घरतो ने उसका भार सहन किया, फ़सलें लहलहाने लगीं । 
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पंजाबी गीतों में भी यही श्रावाज्ञ सुनने को मिलती है । 

धरतो जेडा गरीब न कोई, 
इन्दर जेडा न दाता, 

लछुमन जेडा जती न कोई, 

सीता जेडी न माता, 

दुनिया मोह मंगदो 

रब्ब सबना दा दाता । 

( धरती के समान कोई ग्गरोब नहीं, इन्द्र के समान कोई दाता नहीं, 
लछुमन के समान कोई जती नहीं, सीता के समान कोई माता नहीं । दुनिया 
मेंह मांगतो है, भगवान सब के दाता हैं ।) 

ब्रज के एक गोत में इन्द्र का बवान इस तरह किया गया है: 

चोकी तो चन्दन इन्दर राजा बंठनो जो, 
एजी कोई दूध पारू गो पाय, 
थ्राज मेहर कर इन्दर राजा देश में जी । 

( हे इन्द्र राजा ! में तुम्हें चन्दन को चौकी पर बिठाऊँगो, दूध से 
तुम्हारे पेर धोऊँगी । हे इन्द्र राजा ! श्राप हमारे देश पर दया करो यानी 
मेंह बरसाओ ।) 

ब्रज के एक दूसरे गीत में बादलों की घटा को मेघों की रानी कहा 
गया है। उस राजी से प्रार्थना को गई है--हे मेघरानी ! भादयों ने बहिनें 
छोड़ दीं, बलों ने जुआ छोड़ दिया, स्त्रियों ने पति छोड़ दिए, गौश्रों ने बछड़े 
छोड़ दिए, भेंसों का दूध सुख गया। श्रब तुम जल्दी श्राप्रो, हमें धीरज 
बेंधाश्रो और मूसलाधार बारिश ले श्राश्रो । 
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जब पानी नहीं बरसता तो लोक गातों में श्रकाल का चित्र सामने 
थाता है। बार बार इन्द्र देवता से प्रार्थना को जातो है। एक मंथिली लोक 
गीत यों शुरू होता है : 
हाली हुलु बरसू इनर देवता, 
पानी गितु पडछइ श्रकाले हो राम । 
(रिप्तकिप बरसो, द॒न्द्र देदता ! पातो के दिया अकाल पड़ रहा है 
हे राम !) 
डलहौज्ी से ऊपर चम्बा पहाड़ी का एक गीत इसी चित्र को श्रोर 
उभारता है : 
गड़क चमक भाइया मेघा हो, 
बरह चमियालों दे देसां हो, 
कीहाँ गड़काँ कीहां चमकां हो, 
सुरग मरोरा तारे हो ! 
(“गरजो श्रोर चमको, हें मेघ भया, चम्बा के देस पर खूब बरसों ।” 
“कंसे गरज, कंसे चमक ? बअ्लाकाश तो तारों से भरा हुआ है”) 
सिधो लोक गीतों में भी वार बार बादल से प्रार्थना की गई है : 
सारंग सार लह्ज श्रलहा लग उजन जी, 
पारती पवज पटत में अ्ररज्चान अन्न करेज, 
वतन बसाएज तए संधारण सुख थिए। 
(हे मेघ, श्ललाह के लिये प्यासों की ख़बर लो, खेतों में पानी 
बरसाओ्रो, श्रनश्न को सस्ता करो, वतन को बसाझो जिससे सुख ही सुख 
हो जाए ।) 
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स्वाधोनता-दिवस पर सौराष्ण का लोक 


लोक गीतों में बादल को एक मित्र को तरह बुलाया गया है। 
इसोलिए उसमें श्रपतापन छलकता है। हमारे देश में जनता का जीवन 
खेती पर निभर है, इसीलिए वर्षा सम्बन्धी गीतों में जनता के दिलों को 
धड़कन सुनाई देती है । 
लोक गीतों में जोवन की खुशियां श्रौर उमंगें उछलतो हैं, श्राशाएं 
खिलती हूँ और इन्सान की कल्पनाएं नए रूप ढालतोी हैं। तिरहुत का यह 
चित्र इन्हीं खुशियों की श्रोर इशारा करता है : 
कोकटी धोतो पटुआ साग, 
तिरहुत गोत बड़े प्रतुराग, 
भाव सरल तन तरुण रूप, 
एतवे तिरहुत होइछ श्रनप । 
( कोकट को धोती, पटुआ्ना का साग, श्रतुराग के गीत, रूपवती घुवती 
को भाव भरी सुन्दरता, इन्हीं के कारण तिरहुत श्रतुपम है। ) 
राजस्थानी लोक 
गीतों में भी, जहां एक 
तरफ़ उदयपुर की बरसात 
की तारीफ़ फो गई है, 
वहाँ दूसरी तरफ़ उदयपुर 
के प्रसिद्ध पछोला सरोवर 
पर पानो भरतो पनिहारिन 
की रूप छटा को भी नहीं 
भुलाया गया। यह गीत एक 





हो नगर से सम्बन्ध रखते हुए भी समूचे राष्ट्र का प्रतिनिधि है: 
बालो लागे छे म्हारो देसड़ो ए लो, 
फेमकर जाबूं परदेत बाला जो ! 
ऊँचा ऊँचा शाणे जी रा गोखड़ा ए लो, 
नोचे म्हारे पीछोले रो पाल, बाला जी ! 
बादल छाया देश सें, हें लोय, 
नदियां नौर हिलो हिल रे, 
बादल चमके बिजली, 
चमक चमक भाड़ लाय, 
सरवर पानी ड़े में गई ए लो, 
भीजे म्हारी साछूड़े री फोर बाला जी, 
घालो लागे छे म्हारो देसड़ो ए लो, 
फेमकर जाब परदेस बाला जी ! 

( सुझे मेरा देश प्यारा लगता है। हे प्रीतम, में परदेश फेसे जाऊं ? 
ऊँचे छंचे राणा थो फे भरोशे हूँ। हें प्रोतम ! नोचे है मेरे पिछोला का 
किनारा । देह में धादल छा गए, नदियों में जल हिलोरें ले रहा है, बाइल 
में बिजली चमकती है, चमक चमक कर भड़ी लगा देती है। में सरोवर 
पर पाती लेने गई। हूं प्रीतम | मेरे सालु की कोर भाग रही है। मुझे 
मेरा देश प्यारा लगता है। हे प्रीतम, में परदेश कंसे जाऊँ ? ) 

लोक गीत की शक्ति उसकी सादगी में है। इसी सादगी के कारर 
लोक गीत कभी पुराना नहीं पड़ता । इसी के कारण जहां इसमें पिछली 
पीढ़ियों की प्रावाज्ञ हम तक पहुँचती है, वहां उसमें इतनी लोच रहती है 
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कि उसे झाने वाली पीढ़ियां भी भट से श्रपना लेती हैं । 
गड़वाली लोक गीत से सलेथ गांव का चित्र कितना भी सीमित क्‍यों 
न हो, इसमें पूरे गढ़वाल का चित्र देखा जा सकता है : 
कसो न भंडारी तेरा मलेथ ? 
देखो सालो ऐन संबो मेरा मलेथ 
ढहलकदी गूल मेरा मलेथ 
गाऊं सूड़को घर मेरा मलेथ 
पालंगा की बाड़ी मेरा मलेथ 
लासरा को क्यारों मेरा मलेथ 
गाइयों को गोठयार मेरा मलेथ 
भंसों की खुरीक मेरा मलेथ 
बांदू का लड़ाका मेरा मलेथ 
बेखू का ढसाका मेरा सलेथ 
(कसा है झो भंडारोी, तेरा मलेथ ? देखने में भला खगता है, साहबो 
मेरा मलेय । इलकती जलधारा सेरा मलेथ । गांव की निय्वान में है मेरा 
घर' मेरा मलेथ । पालक को बाड़ी'' 'मेरा सलेथ। लहसत की क्यारी'*' 
सेरा मलेथ । गउओं की गोठ'' 'सेरा मलेथ । भंसों की भीड़'* 'मेरा समलेथ । 
युवतिपों का भुड'''सेरा मलेथ । जवानों का धककम धवका' मेरा 
मलेथ । ) 
लोक गोतों में जहाँ प्रकृति से सौ सो प्रार्थनाएं की गई हैं, वहां 
मनुष्य का यह विदवास भी उभरता है कि वह कठिनाइयों से घबरा कर 
हार नहीं मानता । 
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लोक गीतों में पशु पक्षियों के साथ भी गहरी सहानुभूति रहतो है । 
बंगाल के एक लोक गीत में घायल हिरनी शिकारी को भाई कह ॒ कर 
पुकारती है । 

हरिएी घास खाय, शिकारो तामशा चाय, 
ग्रायम्बिलि मारिलो शेलेर घा, तखन हरिणाी बले रे, 
को शेल मारिली भाई तीरन्दाज्ञ रे । 

( हिरनी घास चर रही है, शिकारी 
निशाना बांध रहा है। पभ्रचानक उसने उसे 
तोर से घायल कर दिया। हिरनो कहतो है, 
'कसे तीर से घायल कर दिया है तुमने, श्रो 
भाई तोरन्दाज्ञ !' ) 

यह गीत बहुत लम्बा है। कभो हिरनो 
सोचती है कि मेरा मांस इतना मज़ेदार हे 
कि मनुष्य मेरा बरो हो गया। कभो वह 
कहती है कि घुभे श्रपने मरने का तो शोक 
नहों, लेकिन मुझे यह चिन्ता सता रही 
है कि मेरे दूध पीते बच्चे की किसी फो 
परवाह न होगी । श्रन्त में वह शिकारी की 
बजाय उस लुहार को श्राप देती है निसने उसे घायल करने के लिए यह 
तीखा तोर बनाया । 

हिरती के दुःख में भी श्रादमो ने एक तरह से अ्रपना हो दुःख गा 
सुनाया हे । 
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लोक गीतों में तीखे ताने भी मिलेंगे शौर खुलकर भज़ञाक़ भी । नीचे 
का उड़िया लोक गीत विवाह के भ्रवसर पर जब गाया जाता है, तब खासा 
रंग जमता है । 

पिपड़ी बापुड़ा, बिभा छोई गला, 
गगने उड्छि धूलि, 
बिलर कंकड़ा मर्दल बाजाये, 
बेंगो देले हुलुहुलि । 

( बेचारी चींटी का विवाह हो गया। झ्राकाश में धूल उड़ रही है। खेत 
के केकड़ें ने ढोल बजाया श्रोर सेंढक ने हुलुहुलि की झ्रावाज्ञ निकाली । ) 

शुभ श्रवसरों पर स्त्रियों के मुह से निकलने वाली जय ध्वनि को 
उड़ीसा में 'हुलुहुलि' कहते हैँ। उड़िया लोक गीत में स्त्रियों की 'हुलुहुलि' 
से मेंढक की श्रावाज़् की तुलना करते हुए श्रच्छा व्यंग कसा गया है । 

जहाँ लोक गीत है, समभो वहां जीवन से प्यार है। जाड़ों की रात 
सें श्रताव के गिदे बंठे हुए बचपन के साथी किसी जाने पहचाने गीत में 
सोए हुए सपने जगाते हैं । चाँदनी रातों में बचपन की सखियां चूड़ियों की 
छनक और पायलों की कंकार से लोक गीत को चार चाँद लगा देती हैं। 
जब फसलें पकतो हैं श्रोर नए श्रनाज की सुनहरी बालियां लोगों को 
ग्रुदगुदातो हैँ, तब गांव की सोई हुईं श्रात्मा एकाएक जाग उठती है। इस 
खुशी में तरह तरह के नाच होते हैं। हर नाच में नए पुराने गीतों की 
परख भी होती है। बहुत से नए गीत जिनमें इतना दम नहों होता कि 
समय के प्रवाह में टिक सकें, पीछे रह जाते हैं, लेकिन कुछ नए गीत इतने 
जोरदार होते हैं कि उन्हें कोई शक्ति नहीं दबा सकती । 
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हुस विशेषता के कारण लोक गीतों में कभी परम्परा कौ भांकी 
मिलती है श्रौर वह धरती से लगाव बतलाते हैं और कभी जोवन के उतार 
चढ़ाव का चित्र सामने झ्राता है । 

लोक गीतों की भाषा में तंगदिली की ब्रू तक नहों होती। उनमें 
अ्रलग ग्रलग भाषाओं से आए हुए शब्द एक जगह श्राकर गले मिलते हैं । 
यह हमारे राष्ट्र के लिए गब की बात है। नए साहित्य की रचना के लिए 
यही आदश हे । 
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समझा जाता है कि सुनने वालों में से एक हुंकारा देता जाए । इसमें ज़रा 
सुस्ती हुई नहीं कि कहानी सुनाने वाला कहानी को बोच में रोक कर कह 
उठता है, क्यों, सो रहे हो ” इससे हुंकारा देने वाला फिर से सावधान 
हो कर भअ्रपना काम करने लगता है। 

लोक कथाओं में लोगों के श्राचार विचार की भलक दिखाई दे जाती 
है। समाज का चित्र नज़्ञर श्रा जाता है। रीति रिवाज और धामिक 
विश्वासों पर प्रकाश पड़ता है। किसी युग की सभ्यता श्रौर संस्कृति की 
पहचान के लिए उस युग की लोक कथाओं से बड़ी सहायता मिलती है । 

लोक कथाओं में तके या बहस का कुछ काम नहीं, ओर न किसी 
बात को असम्भव या अ्रनहोनी कहा जा सकता है। उसमें किसी के नाम 
नहीं रहते, रहते भी हैँ तो काम चलाऊ। जगहों के नाम तो श्लौर भी 
ब्ेपता होते हैं । पशु पक्षो ही नहीं, पहाड़ 
श्रोर इंट पत्थर भो बातें करते हैं। लोक 
कथाओं की इन बातों पर कभी संदेह नहीं 
किया जाता । लकड़ो का घोड़ा श्राकाश 
में दोड़ लगाता है। जादू के ज्ञोर से रात 
की रात में महल तयार हो जाता है। 
साधु को भोली या किसी श्रंगृठी को 
शक्ति से किसी को मनचाही चोज़् मिल 
जाती है। दीवार पर बने हुए चित्र भी 





हिलते डुलते हैं । 
सोधे कहो तो बात का कुछ भो श्रसर न हो। मगर लोक कथाप्रों के 
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सहारे उसमें चमत्कार नज़र श्राने लगता है । बीच बीच में दोहों या गीत 
के बोलों से भो सहायता ली जाती है । 

नागाझ्रों को एक लोक कथा है । एक सांभर हिरन ओर एक मछलो 
में दोस्ती हो गई। सांभर ने मछलो से कहा, 'जब शिकारी कुत्ते मेरा पीछा 
करेंगे, में नदी के किनारे किनारे भागंगा। उस समय तुम पानी उछाल उछाल 
कर मेरे पेरों के निशान मिटाती रहना । मछलो ने भी श्रपने बचाव के लिए 
सांभर से प्रार्थना की, 'तुम मनुष्य को जंगल से | ' 
वह ज़्हरोलो वेल तोड़ कर लाने से रोकना 
जिससे वह मुझे पकड़ता है ।/। उसी समय से | 
सांभर जब देखो, अपने रूंभों से उस ज्ञहरोलो 
बेल को खोदता दिखाई देता है । 

इस तरह को बहुत सी कहानियां श्रादिवासी ___ "ऊऋ- | 
जातियों में मिलतो हैँ। इनमें किसी न किसी | 
पशु पक्षी के स्वभाव का कोई न कोई कारण 22 
खोज निकालने का यत्न किया गया है । - ->- 

लोक कथाओं का जन्म मनोरंजन को इच्छा से हुआ होगा । समय 
बिताने के लिए कहानी की मांग स्वाभाविक है। पर गहरी सम को 
बातें भी इन कहानियों में काफ़ो होतो हैं । ब्रतों श्रोर पूजा पाठ के साथ 
प्रनेक कहानियां जुड़ी हैं। बंगाल की लोक कथाओं का बहुत बड़ा भाग 
व्रत कथाओं के रूप में ही फूला फला है। हमारे देश के दूसरे भागों 
में भी ब्रत कथाएं किसी न किसो रूप में श्रवर॒य मिलती हैं। इनमें से 
बहुत सी कहानियां ऐसो हैं जो न पौराणिक हैं और न धामिक, बस घरेलु 
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फेहानियां हैं । 

लोक कथाओं का नायक कभो कभो कोई ऐतिहासिक पुरुष भो हो 
सकता है। पंजाब में राजा रसालू की कहानियां मशहूर हूँ । इन कहानियों 
की सब घटनाएं कल्पना की उड़ान मालूम होती हैं । इसो तरह की 
कहानियां देश देश में धीर पुरुषों के साथ जुड़ कर वीर गाथाश्रों के रूप 
में मिलती हैं । चरित्र का बखान ही इन कहानियों की बिशेषता है । 

शब्दों के नए नए प्रयोग भी लोक कथाओं में कम नहीं मिलते । 
बुन्देलखंडी लोक कथाश्रों में वीर रस को गाथा के लिए 'कड़खा' शब्द बहुत 
चाल है। 'कड़खा' गाने वाले को 'कड़खेत' कहते हैं। सुरज को धृप से बचने 
के लिए जो छत्र लगाया जाता है उसे 'सूरजमुखी कहा गया है। एक 
साथ जलने वालो दो बत्तियों फी मशाल के लिए बुन्देलखंडी लोक कथा 
में 'दुशाखा दाज्द मिलता है। 'परिभान' का बदला हुआ रूप है 'परदनो' 
नो धोतो के लिए बरता जाता है। रुपए रखने की थली 'बसनो' है । 

इस तरह लोक कथाएं भाषा के विकास सें भी सहायक होती हैं । 
नित नए शब्द हमारे परिचित मित्रों की तरह सामने आते हैं श्रोर उनके 
साथ हम घुल मिल जते हैं । 

भारत कहानियों का देश है। 'बहत कथा, “कथा सरित्सागर', 'पंचतंत्र', 

श्रौर 'जातक' जेसे कथा संग्रह हमारे यहां बहुत हैं । हमारे इन पुराने 
संग्रहों की बहुत सी कहानियां थोड़े बहुत हर फेर के साथ बाहर भी चली 
गई हैं । घूमते फिरते खानाबदोश लोगों ने एक देश की कहानियां दूसरे देश 
में पहुंचाईं । समुद्र के रास्ते व्यापार करने वाले व्यापारी भी कहानियों को 
फलाते थे। उसी तरह जब एक देश की सेना दूसरे देश पर धावा करती 
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थी, तो लड़ने वाले सिपाही कहानियों के लेन देन में बिचवानी का काम 
करते थे । न 

इसीलिए दुनिया की लोक कथाश्रों कु एकता के सूत्र मिलते हैं 
एक हो कहानी थोड़े बहुत हेर फेर के साथ बहुत से देशों में सुनने में ग्राती 
है। कभी कभो तो श्रन्तर इतना कम नज्ञर ग्राता है कि सुनने वाजा 
जकित रह जाता है कि एक ही फहानी किस तरह जगह जगह घूमती 
रही । किक 

जह बात कहानी के हर रसिया को अश्रचरज में डाल देती हे । 
लेकिन उसका अनुभव बहुत कम लोगों को हो पाता है। बहुत से लोग तो 
यही समझते हैं कि जो कहानी उनके सामने सुनाई जा रही है, वह उन्हीं 
के गांव की चीज़ हे श्र दूसरे किसी गांव या देश तक इस कहानी की 
पहुंच नहीं । 

भारत की लोक फथाश्रों के श्रधिकतर संग्रह पहले श्रंग्रेमी में छपे । 
इस बारे में भ्रनेक यूरोपीय विद्वानों के काम को भुलाया नहीं जा सकता। 
श्रभी श्रभी डाक्टर वेरियर एलविन ने महाकोशल की लोक कथाओं का एक 
संग्रह बड़ी मेहनत से तैयार किया है। डाक्टर एलबिन ने श्रपनी पुस्तक 
की भूमिका में बताया है कि श्रब॒ तक भारत औ्रौर उसके पड़ोसी देश्षों, 
लंका, तिब्बत, बर्मा श्रौर मलाया में मिला कर कोई तोन हजार घरेलु 
कहानियां छप चुकी हैं । 

लोक कथाओं के जमा करने का काम सन्‌ १८६६ ई० में झारम्भ 
हुआ और उस साल मध्य भारत की श्रादिम जातियों में प्रचलित लोक 
कथाओ्रों फो उनके प्रंग्रेजी प्रनुवाद फे साथ छुपवाया गया। इसके बाद 
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दक्खिन भारत, बंगाल भर पंजाब की लोक कथाएँ प्रकाशित हुईं। कुछ 
साल बाद संथाली कथाएँ श्रौर काइमीरी कहानियाँ निकलों । बौसवीं सदो 
फे प्रारम्भ में शिमला की ग्रामीण कहानियां श्रोर पंजाब की प्रेम कहानियां 
छपी । पहले महायुद्ध के पहले जो लोक कथाएँ प्रकाशित हुईं उनमें 'बंगाल 
फी घरेलु कहानियाँ श्रोर ज्ञोभना देवो का 'पुरब के मोती खास हैं। इसके 
बाद दरतचन्द्र राय ने छोटा नागपुर की मुंडा, उरांव, खेड़िया भ्रादि 
ग्रादिम जातियों की कहानियाँ निकालों। 

हिन्दी में लोक कथाओ्रों का सबसे पहला संग्रह है बुन्देलखंड की ग्राम 
कहानियां जिसके लेखक हैं शिव सहाय चतुवेदी । इसमें सत्ताइस कहानियां 
हैं । यह संग्रह सन्‌ १६४७ में प्रकाशित हुआ था । उसी साल सत्येन्द्र का 
संग्रह ब्रज की लोक कहानियां प्रकाशित हुआ । इस संग्रह में इकतालोस 
कहानियां ब्रज भाषा ही में दी गई हैं ॥ शिव सहाय चतुववदी का बुन्देलखंडी 
लोक कहानियों का दूसरा संग्रह 'पाषाण नगरी” सन्‌ १६४० में प्रकाशित 
हुआ । इधर हिन्दी में श्रलग श्रलग प्रान्तों की लोक कथाश्रों के कई संग्रह 
निकले हें । 

रबोन्द्र नाथ ठाकुर ने एक था राजा' नाम देकर कहानियाँ लिखों 
श्रौर इस तरह लोक कथाओं को परम्परा को श्रागे बढ़ाया । बहुत सी 
कहानियाँ 'एक था राजा' से शुरू होती हैं। कहानों सुनने वाले यह ॒ नहीं 
पूछते कि राजा का क्‍या नाम था, उसका राज कहां था, श्रोर वह कब राज 
करता था ? बच्चा भी दादी से कहानी सुनते समय राजा के नाम, धाम 
श्रोर समय के वारे में कभी कुछ नहीं पूछता ? उसे तो कहानी ही से मतलब 
रहता हे । 
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जिस तरह हमारे नए कवि लोक गीतों से प्रेरणणा ले सकते हैं, उसी तरह 
हमारे नए लेखक लोक कथाओं से श्रपने देश को समभने में समर्थ हो सकते 
हैं। जनता को कला श्रोर कारोगरो की तरह जनता के गीतों श्रोर जनता 
की कहानियों का मोल हर देश में श्राज बहुत ऊंचा झ्रांका जा रहा है श्रोर 
इन चोज्ञों का श्रादर बढ़ता जाता है । इसी से जनता के श्रसलो 
जीवन, उसके विचारों श्रोर उसके श्रादर्शों का ठीक ठीक पता चलता है । 
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एक लोक कथा 


चम्पा का फूल 


कहानी सी भूठी नहीं। बात सी मोठी नहीं। न कहने वाले का दोष, 
म सुनने वाले का दोष । दोष जोड़ने वाले का । 

एक था राजा । उसके थीं सात रानिर्या, पर श्राल श्लोलाद किसी 
से सम थी। रानियों में छोटी रानी सब से सुन्दर और गम्भीर थी। 
राजा उसी को सब से श्रधिक चाहता था। दूसरी रानियां छोटी 
रानी को देख देख कर जलतो थों । राजा को हर समय चिन्ता रहती 
कि इतना बड़ा राज मेरे बाद कौत भोगेगा । इसी प्रकार बहुत दिन बीत 
यए्‌ । 

भगवान कौ छ्ूपा, छोटो रानो श्रौधान से हुई । अर राजा फुसे व 
समाते थे । उन्होंने मंत्री फो बुला कर फहा--सारे राज में डॉडो पिटवा दो 
कि राजा ने राज-भण्डार खोल दिया है। जिसका जी चाहे श्राए श्रोर 
रुपया-पेसा, कपड़ा-लत्ता, सेवा-मिठाई जो चाहे, कोलो भर-भर ले 
जाए । 

महल में हर तरफ खुशियां मनाई जाने लगीं। झौरतें सोहर ओर 
बधावे गातों , पुरोहित पुजा-पाठ करते । लड़कियां बालियां कोने कोने घी 
के विये जलातों। सारो राजधानी हँसी-खुशी श्रौर ध्रुमधाम में इन्द्रपुरी बनो 
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हुई थी | बड़ी रानियों ने जब यह देखा, तो जलभुन फर कोयला हो गई । 
मन ही मन सोचने लगीं, श्रव क्या किया जाय ? 

राजा ने छोटो रानो के पास नगाड़ा रखवा दिया श्रोर कहा--जब 
लड़का हो तो इस पर एक चोब मार देना। में सब काम छोड़ प्रा 
जाऊंगा । 





इधर राजा यह कह दरबार सें गए, उधर श्लोर सब रानियां छोटी 
रानी के रनवास में श्रा पहुँचों श्रोर श्रनजान बनकर उससे पूछा कि राजा 
ने यह नगाड़ा क्‍यों रखवाया है ? रानी ने अ्रपने भोलेपन में सब बात बता 
दी । बड़ी रानियों ने उसे राजा फे इस प्रेम पर बधाई दी शोर कहा-कहो 
तो जरा धाज़मा लें ? 

छोटो ने कहा--हाँ, ज्ञरूर । 
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बड़ी रानियाँ बोलीं--पर राजा से न कहना कि नगाड़ा हमने 
बजाया था प्रौर नगाड़े को ज्ञोर जोर से पोटना शुरू किया । 

राजा दोड़े दौड़े महल में श्राए, तो छोटी रानी ने हंस के कहा--यों 
ही देख रहे थे, कसा बजता है। 

राजा बोले--खेर, कोई बात नहीं । पर श्रब यों ही न बजाना । 

राजा रनवास से बाहर गए, तो रानियों ने छोटी रानो को तानों 
से छेद कर रख दिया । “बस मालूम हो गया राजा के प्रेम का हाल । ऐसे 
समय भी तिनक गए । ह 

छोटो ने झेप फर कहा-- नहीं, वह घुभ से नाराज कभो नहों हो 
सकते । 

बड़ी बोलीं--श्रच्छा देखते हैं। यह कह फिर नगाड़ा बजाना शुरू किया। 
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श्रव तो राजा ने समभा कि सचघुच कुछ हुश्रा हें। पर इस बार 
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फिर वह लज्जित गौर खिसियाए दरबार वापस श्राए + लौटते समय वह 
रानी से कह श्राए थे, श्रव तुम नगाड़ा पीट पीट के फाड़ भी दोगी, तो में 
न ग्राऊंगा । 

दरबार में बडी रानियों के कुछ पक्षपाती भी थे। उन्होंने राजा का 
क्रोध श्रोर बढ़ा दिया श्रोर जब तीसरी वार नगाड़ा बजा, तो राजा ने 
रनवास की ओर मुंह फेर कर भी न देखा । 

छोटी रानी के एक कुमार क्र एक राजकुमारी हुई । दोनों बच्चे 
ऐसे सुन्दर जैसे चाँद के टुबड़े । 

छोटो राती ने कहा--तनिक बच्चे सुझे भो दिखाओो । 

बड़ी रानियाँ मटक कर बोलीं--ले, देख ले, तेरे यह मरे हुए चूहे हुए 
हैं। इन्हें श्रपनी छाती से लगा ले । 

छोटी रानी यह सुनते ही बेहोश हो गई । 

श्रब बड़ी रानियों ने बच्चों फो दो हांडियों में बन्द कर दूर कहां 
घुरे पर फंकवा दिया श्रौर राजा को संदेशा भेजा--छोटो रानी की भूल 
को क्षमा कर दोजिए और श्रपने बच्चों को श्राकर देख जाइए । 

जब राजा रनवास में श्राए तो मक्‍कार रानियों ने राजा फे सामने 
मरे हुए चूहे लाकर रख दिए श्रोर कहा--महाराज, यह बात महल के 
बाहर जाने की नहों है । छोटी रानी के पेट से ये दो चूहे पंदा हुए हैं । 

यह सुनना था कि राजा श्राग बबूला हो गया । कड़क के कहा-- 
छोटी रानी को श्रभी महल से निकलदा दिया जाय । 

बड़ी रानियों ने हाथ जोड़ के प्रार्थना की--ऐसा न कीजिए, बात 
फंल जायगी । और फिर इस बेचारो का दोष भी क्या है ? इसे महल में 
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ही रहने दीजिए । हम इसे कौवा हकनी बनाएगो । 
राजा ने ग्राज्षा दी श्रौर छोटी रानी को टाट के कपड़े पहना कर 





एक फटा बांस हाथ में दे दिया गया। श्रब बह महल के कोबे हाँकती, 
जौ फो एक रोटी खाने को और कुज्जा भर पानी पोने को मिलता । 

होनी बलवान । हृधर बड़ी रानियों ने हॉडियाँ छरे पर फेंकवाई , 
उधर एक साधप्त प्रलख जगाता घूरे केपास से निकला है राप्तू को नज्ञर 
हांडियों पर पड़ी । उसने देखा, फूल जसे दो बच्चे हॉडियों में लेटे पाँव के 
झंगठे चूस रहे हैं। साधू ने बच्चों को उठा लिया श्रौर उत्हें श्रपनी कुटिया 
में ले गया । यहां उनकी खुब देख रेख की। बच्चे बड़े हुए शोर 
उनकी सुन्दरता श्रोर चतुराई की बात रानियों के कान तक पहुँची । वे 
सोचने लगीं, ऐसा न हो कि भेद खुल जाय । इनको मरवा देना शभ्रच्छा है । 

सब रानियों ने सलाह करके खोये के पेड़े बनवाए झौर दो पेड़ों में 
ज़हर मिला दिया। चोमक जला कर थाल में रखी और श्रपनी एक 
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बूढ़ी कहारिन को देकर कहा--जाओ, ये दो पेड़े साध्‌ के लड़की-लड़के को 
खिला देना श्रोर बाकी का प्रसाद बाँट देना । 

साध ने बच्चों से कह रखा था, कभी किसी की दी हुई चीज्ञ बिना 
घुभे बताए न खाना । पर नादान बच्चे साध की सीख भूल गए । 

बाबा रोज़ को तरह श्रलख जगाने निकले, श्रोर बच्चे कूटी के 
सामने श्राकर खेलने लगे। ब्रढ़ी कहारिन ने मोक़ा पाकर ज्ञहर मिले पेड़े 
दोनों को खिला दिए और बच्चे तड़प तड़प कर मर गए। 

बाबा शाम को लोटे, तो देखा कि कोई बरो चाल चल गया है ओर 
फूल से मुखड़े धूल मिट्टी से श्रटे पड़े हैं। साधु ने यह देख कर सिर 
पीट लिया। पर श्रब करता भी क्‍या ? लाचार रो धो कर जब शान्त हुआआ्ा, 
तो कुटो के सामने एक गढ़ा खोदा श्रौर दोनों को दबा दिया । 

जिस जगह कुमार श्रौर राजकुमारी दबाए गए थे, वहाँ वर्षा ऋतु में 
एक श्राम का पौधा निकला ओर एक चम्पा का। पल-पल दोनों पौधे बढ़ने 
लगे । श्राम के पोधे में ऐसे श्राम श्राए कि कभी किसो ने न देखे थे, न सुने 
थे, और चम्पा के फूलों की सुगन्ध से दूर दूर तक जहान मह॒क उठा । 

एक दिन की बात। राजा श्रपनी रानियों को लिए बाग्ञ में टहल रहा 
था । छोटी रानी टाट के कपड़े पहने, फटा बांस हाथ में लिए दूर खड़ी 
राजा श्रौर रानियों को देख रहो थों । इतने में एक कौया चम्पा का फूल 
चोंच में दबाए श्राया श्रोर फूल राजा के ऊपर फेंक दिया । रानियों ने फूल 
ज़मीन से उठाया और कहा, इतना सुन्दर श्रौर इतना बड़ा फूल तो श्राज 
तक देखने में नहीं प्राया । इसकौ सुगन्ध भो फंसी श्रच्छी हे ! क्‍ 

राजा बोला--हाँ, फंसा मन मोहक फूल है। में श्रभी झौर मेंगवाने 
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का प्रबन्ध करता हूं । 

राजा ने मन्त्री को बुलाकर फूल दिया और कहा--ऐसे श्रोर फूल 
तुरन्त लाए जाय॑ । 

मंत्री ने सिपाही बुलवाए श्रौर कहा--जाओ, जहाँ कहीं ऐसे फूल 
मिले तुरम्त लेकर श्रात्रो । 

सिपाही इूंढ़ते हूँढ़ते साधु की कुटिया के पास पहुँचे, तो क्‍या देखते 
हैं कि उसी रंग रूप और उसी सुगन्ध के फूलों से चम्पा का एक पेड़ लदा 
खड़ा है श्रौर पास ही एफ श्राम का पेड़ भो है। सिपाही जब पेड़ों के पास 
पहुँचे, तो चम्पा की जड़ से श्रावाज् श्राई--बी रन भेया, बीरन भया, पिता 
फे महल से सिपाही फूल लेने झाए हैं ! दो हाथ नीचे ऋाजाऊं, कि दो हाथ 
ऊपर उठ जाऊँ ? 

ग्रवग्वा की जड़ से श्रावाज्ष श्राई-नता बहुन चम्पा, ना बहन चस्पा, 
देस हाथ ऊपर उठ जाओो । 

सिपाही यहू माजरा देखकर दंग रह गए और मन्त्री को जाकर 
सब हाल बताया । 

मन्‍्त्री ने कहा--जाओर, जाकर एक बड़ी सो सोढ़ी लाओबो ओर 
मेरा घोड़ा तेयार कर दो । में श्रभी जाकर फूल लाता हूँ। तुम सब बड़े 
निकम्मे हो । 

मंत्री सीढ़ी लिए घोड़ा सरपट दोड़ाता पल भर में फुटिया जा पहुँचा । 

चम्पा की जड़ से फिर प्रावाज्ञ श्राई--बीरन भेया, बीरन भेया, 
देखो बूढ़े मंत्री श्राप फूल लेने श्राए हैं। दो हाथ नोचे आजाऊँं, कि दो हाथ 
ऊपर उठ जाऊ ? 
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भ्रम्बा की जड़ से श्रावाज्ञ श्राई--ना बहन चम्पा, ना बहुन चर्म्पों, 
दस हाथ ऊपर उठ जाझ्रो। 

देखते देखते चस्पा का पेड़ इतना ऊँचा हो गया कि सीढ़ी लगाने 
पर भी मंत्री को पहुँच से दस हाथ ऊपर रहा। मंत्री ने लाख जतन किए, 
पर एक फूल हाथ न श्रापा। बेचारा थका हारा, भ्रपना सा मुंह लेकर राजा 
के पास पहुंचा श्रोर सब हाल कह सुनाया । 

राजा ने कहा--जाग्रो, जाकर मेरा हाथी ला । में श्रभी जाकर 
फूल लाता हूँ । तुम सब बड़े निकम्मे हो । 

राजा हाथी पर बंठ रानियों, सिपाहियों श्रोर मंत्री समेत साधू को 
कुटिया पर पहुँचे । देखा कि चम्पा की डालें फूलों से लदी धरती छू रही 
हैं शोर श्राम के पेड़ पर ऐसे श्राम लगे हैं मानो पन्‍ने पुखराज जड़े हों । 





इंस बार फिर चम्पा की जड़ से बड़ी प्रेम भरी आवाज़ श्राई-- 
बीरन भेया, बीरन भेया, जरा देखो तो। श्रब की पिता जी खुद फूल 
लेने श्राए हें । दो हाथ नीचे श्रा जाऊं, कि दो हाथ ऊपर उठ जाऊं ? 

श्रम्बा को जड़ से आवाज्ञ श्राई--ना बहन चम्पा, ना बहन चम्पा, 
दस हाथ ऊपर उठ जाओ । 

देखते देखते चम्पा का पेड़ इतना ऊंचा हो गया कि राजा ने लाख 
जतन किए, पर एक फूल हाथ न श्राया । 

श्रब चम्पा ने कहा--श्रपने पिता जी को खाली हाथ लोटाना ठीक 
नहीं । 

भेया ने कहा--श्रच्छा, तो पिता जी से कहो, उस श्रभागिन को 
बुलाएँ जिसे कोवा हँकनी बना रखा है । फिर जितने फूल चाहें तोड़ लें । 

राजा यह सब देख दंग रह गए श्रोर रानियों का माथा ठनका कि 

कुछ दाल में काला है । 

कोवा हकनी टाट के कपड़े पहने, हाथ में फटा बांस लिए एक टूटी 
सो डोली में बंठ कर श्राई । माता की डोली देख चम्पा बिलख बिलख कर 
रोने लगी--बीरन भया, बोरन भया, श्र तो श्रपनी माँ का डोला श्राया 
है । तुरन्त बताओ, दो हाथ नीचे हो जाऊं ! 

श्रम्बा को जड़ से श्रावाज्ञ श्राई--हाँ बहन चम्पा, हाँ बहन चम्पा, 

श्रब॒ देर क्‍यों ? माँ की गोद सें भूल जाओ । 

फिर कया था, चम्पा की डालें छोटो रानी के डोले से लिपट गई 
श्रोर उसको गोद में भूलने लगीं। माँ की छातो से दूध की धारें बह 
निकलीं । श्रम्बा ने रो रो कर पुरी कहानी माँ को कह सुनाई और 
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बोला--हमें जल्दो ज्मोन से सिकलवाइए । 

राजा ने सिपाहियों से कहा--श्रभी ज़्मीन खोदो श्रौर कुमार श्रौर 
राजकुमारों को बाहर निकालो । सिपाहियों ने ऐसा ही किया और चाँद 
सुरज से जगमगाते कुमार श्रौर राजकुमारी दोड़ कर माता-पिता से लिपट 
गए । 

राजा ने हुक्म दिया कि बडी रानियों को हाथी के पाँव से बाँध कर 
सारे नगर में घुमाया जाय श्रोर छोटो रानी रनवास में फिर उसो तरह 
सुख चेन से रहें जसे पहले रहती थीं । 

भगवान ने जसे रानी के दिन फेरे, बसे ही सब के दिन फेरें। 
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जीव जन्तु ओर पोधे 
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चींटी श्रपनी बस्तियाँ बना कर रहने वाला कीड़ा है। तितली या 
भुनगे की तरह श्रकेला रहना इसे नहीं भाता । चींटियाँ श्रपनी बस्ती के 
सब काम आपस में बांद लेतो हैं श्रोर मिलजुल कर सब काम पूरा 
करती हैं । 

चींटियाँ बहुत तरह की होती हैं । संसार में चोंटो की लगभग 
३,००० जातियों का पता लग चुका है। इनमें से हर जाति को चोींटी का 
काम अलग अलग होता है । 
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उंदाहरण के लिए एक तरह को चोंटी किसान चौंदी कहलातौ है । 
वह भ्रपनी बस्तो में खेती करके श्रनाज पैदा करती है श्रौर फिर यह श्रनाज 
श्रपनो बस्ती के रहने वालों को खिलातो है । 

“दरज्ञों चोंटी पेड़ के पत्ते जोड़ कर उन्हें गेंद की तरह गोल करके 
उनमें घर बनातो है। “रानी 
चींटी' गुलाम श्रोर लोंडियाँ 
पालतो है श्रोर उनसे तरह 
तरह का काम लेती है। वह 
पास को किसी बस्ती से 
चोंटो के बच्चे शोर अ्रंड ले 
ग्राती है। बड़े हो जाने पर 
इन्हें बस्ती के श्रलग श्रलग 
कामों में लगा दिया जाता हे। 





सिपाही चीोंटी को लड़ने 
के अलावा और कोई काम श्रच्छा 
ही नहीं लगता । बह चींटियों की 
७«.. इसरी बस्तियों पर हमला करके 
हरे उन्हें लुटतो है और अ्रपनी बस्तो 
5 को खाने पीने को चीजों से भर 

लेतो है । 

चोंटी की एक जाति का नाम ुप्पा चींटी' है। यह श्रपने पेट में 
शहद इकट्ठा करती है श्र 








इतना शहद भर लेतो है कि फूल कर कुप्पा हो जाती है । 

इसी तरह चोंटी की हर जाति की कोई न कोई विशेषता होती है । 

चींटी की हर बस्ती में नर, ८2८“, 
मादा, श्रोर कमेरो, तोन तरह को 
चींटियाँ होती हैं । कमेरी नर या 
मादा नहीं होती | वह जन्म से 
मोत तक बस्ती को सेवा करती १7९७ ट" 77 ३ 
रहती है श्रौर बस्ती के लिए श्रपने कमेरी रानी | 
प्राण निछावर कर देती है। फमेरी के पंख नहीं होते। नर और मादा 
चींटियों के पंख होते हैं जिन्हें वे श्रपने जीवन में केवल एक बार शादी के 
अ्रवसर पर काम में लाती हैं । 

बस्ती को मादा चोंटियाँ यों तो जवान होते हो बिना नर के संयोग 
के अ्रंडे देने लगतो हें, पर शादी से पहले उनके श्रण्डों में से कमेरो या मादा 
चींटो पदा नहीं होती । इन श्रंडों में से केवल नर चींटियाँ पैदा होती हैं । 
कमेरी श्रोर मादा चोंटी रानी के प्रंडों में से ही निकलती हैं । नर चौंटियां 
बस्ती के किसी काम को हाथ नहीं लगातीं । वे केवल विवाह के दिन के 
लिए पाल पोस कर बड़ी की जातो हैं । 

जब बस्ती में नर श्रौर मादा चोंटियों की संख्या काफ़ी हो जाती है 
तो सुहावने मोसम में कोई श्रच्छा सा दिन ठीक करके चीटियों का विवाह 
होता है । 

विवाह के दिन ये चोंटियाँ पहली भ्रौर भ्रन्तिम बार उड़ती हैं श्रोर 
हज़ारों को गिनती में श्राकाश में फंल जाती हैं । मादा चोंटो भागे श्रागे 
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जाती है, नर उसका पादा 
करते हुए दूर दूर तक निकल 
जाते हैं। जो नर तेज्ञी से 
उड़ कर मादा को पकड़ 
लेता है, वही उसका पति 
बन जाता है। 

श्राकाश में ही इनका 
जोड़ा मिलता है श्रोर इसके 
बाद तुरन्त हो दोनों नीचे 
उतर श्राते हैं। बेचारे नर 
तो वहीं गिर कर मर जाते 
हैं श्रोर मादा चोंटो जो श्र 
रातो घन जाती है, उतरते 
ही या तो किसो बसी बसाई 
बस्ती में चली जातो है या श्रपती बस्तों श्रपने श्राप बसातो है । 

दोनों हालतों में वह श्रपने पंख नोच डालती है श्रोर बस्तो के किसी 
कमरे में या किसी छोटे से बिल में जाकर कई सप्ताह तक चुपचाप लेटी 
रहती है। भ्रंडे प्रन्दर ही भप्रन्दर बढ़ने लगते हैं । इन दिनों चींटी कुछ 
खाती पीती नहों । उसके शरीर की चरबी घुल घुल कर उसका भोजन 
बनतो रहती है । 

कई सप्ताह तक चुपचाप पड़ी रहने के बाद रानी श्रंडे देती है। भ्रंडे 
देते समय यदि रानो के पास कोई कमेरी या दासो नहीं होती, तो वह सामान 
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उठाने वाली, खाना खिलाने वाली और श्रण्डे बच्चों की देख भाल करने 
वालो चोंटो का काम भो अपने श्राप ही करतो है । 

रानी श्रंडा देते ही उसे चाटने लगती है । इस तरह श्रण्डा साफ भी 
हो जाता है श्रोर 





रानी के मुंह को 4 ( कट, कर शा / 

गरमी भी उसके है है पी | ८ 2. कर है 
प्रन्दर पहुँच जातो तट 5०८८९ रे से 
है। रानी थोड़ी 


थोड़ी देर बाद अंडे को उलटती पलदतो रहती है, ताकि वह एक हो 
करवट पड़ा रहने के कारण खराब न हो जाए । कुछ दिन सिकाई, चटाई 
और लोट पोट के बाद झंडे में से एक नन्‍हीं सो सुंडी निकलतो है। रानी 
इसको देखभाल करतो है और श्रपने मुंह से उसे भोजन पहुँचातोी है। 





सुंडी बड़ो होकर श्रपने ऊपर रेशम का गिलाफ सा चढ़ा लेती है । 
गिलाफ चढ़ा कर वह श्राराम से उसके श्रन्दर सो जाती है श्रोर अ्रन्दर ही 
भ्रन्दर बढ़ कर चोंटी का रूप धारण कर लेती है । गिलाफ से बाहर 
निकलते समय यह चोंटी बिलकुल काले रंग की नहीं होती। कच्ची कच्ची 
सी श्रोर कुछ भूरे रंग को होतो है। उस समय इसकी बनावट भी बहुत साफ़ 
नहीं होती । 

कुछ समय के बाद चोंटी के ऊपर से एक बहुत बारीक श््िल्ली 
१७२ ) 


उतरतो है। रानो बहुत सावधानी से खोंच कर यह भिल्‍ली उतारती है और 
प्रन्दर से साफ्‌ सुथरी काले रंग की चींटी निकल श्राती है। इस तरह बस्तो 


में काम करने वाली चींटियों या कमेरियों की गिनती बढ़ जाती है। 

श्रव रानी को बस्ती का कुछ भी काम नहीं करना पड़ता । फमेरियाँ 
सब काम श्रपने कंधों पर उठा लेती हैं। वे हो रानो को खाना खिलातो 
हैं श्रौर अंडे बच्चों की देखभाल भी करती हैं। बस्ती को पुरी तरह बसने 
में कई वष लग जाते हैं । 





जीव जन्तु ओर पोधे 








॥ 428. 
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कुछ पेड़ 


/-आम 


ग्राम भारत का मनभाता फल है । यह देश के हर भाग 
में मिलता है। इसे गरम जलवायु पसन्द है, इसलिए यह श्रधिक 
ऊँचे झोर ठंडे इलाकों में नहीं फलता । जो स्थान बारह महीने नम बने 
रहते हैं, वहाँ भी श्राम को फ़न्नल श्रच्छी नहीं होती । श्रच्छी फ़सल 
के लिए ज्ञरूरी है कि बोर के समय वर्षा न हो या पाला न गिरे। श्रधिक 
वर्षा से बोर में लो लग जातो है। लसी एक लेसदार पदार्थ है जिससे 
बोर में फोड़े पड़ जाते हैँ । ये कीड़े श्राम के बागों को बहुत हानि पहुँचाते 
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हैं । ऐसी दशा में डो० डो० टी० छिड़कना ठीक रहता है। श्राम के बाग 
लगाने के लिए दोमट मिट्टी श्रच्छी रहतो है। ज्ञमीन में पानी श्रधिक 
रुकने न थाएं, इसका भी प्रबन्ध होना चाहिए । 
हमारे देश में कई तरह का श्राम पाया जाता है। इनमें बम्बई, 

कवमिट्ठा, स्टाकार्ट जातियों के श्राम बेसाख में श्राने लगते हैं। दसहरी, लगड़ा, 
सफ़ेदा श्ौर गोपाल भोग जेठ के श्रन्त तक श्राने लगते हैं। फ़जरी, चोसा, 
लकोरवाला श्रौर हाथीकूल सावन भादों में मिलते हैं । उत्तर भारत में श्राम 
बेसाख जेठ में पकते हैँ। दव्खिन भारत में श्ररकाट, सेलम श्रोर बम्बई के 
श्राम श्रच्छे होते हैं । वहाँ के प्रसिद्ध श्रामों के नाम हैं, दिलपसंद, तोतापरी, 
फाला पहाड़, मवाब पसंदो, शकरपारा, पायरी, श्रोर श्रलफ़ेंजो जिसे हापुस 
भो कहते हैं। उत्तर भारत में सफेदा, दसहरी, लंगड़ा, चौसा, फ़जरी, 
सरोली श्लोर बम्बई श्रधिक प्रसिद्ध हैं । 

थ्राम के पेड़ गुठली से भी लगाए जाते हैं श्रौर फ़लम से भी । गुठली से 
लगे पोधे तुरुमी श्रोर क़लम से लगे पौधे क़्लमी कहलाते हैं। कफ़लमी की 
पौध प्रायः बरसात में तेयार की जाती है । बरसात की क़लमें भ्रच्छी रहती हैं । 
पके हुए फल की गुठलो निकाल कर उसे जल्दी ही तीन इंच की गहराई पर 
गाड़ना चाहिए । श्राम तोर से तोन सप्ताह के भीतर श्रंखुवा फूट श्राता है । 
तुरुमी पोधे रोपने या क़लम लगाने के लिए उन्हें क्यारियों में तेयार किया 
जाता हे । 

क़लमी पोधे ४० फुट श्रौर तुस्मी पोधे ६० फुट की दूरों पर लगाने 
चाहिए। सूखी या बीमार टहनियों की काट छांट समय समय पर करते 
रहना चाहिए। क़लम पौधे में बांधने के बाद नीचे से टहनी फूट श्राए, तो 
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उसे तोड़ देना बहुत ज़रूरी है । 

दस बारह बरस के होने पर तुर्मी श्ौर पांच छः बरस के होने पर 
क़लमी पोधे फल देने लगते हैँ । क़लमी श्राम पचास साठ साल तक श्रोर 
तुर्मी श्रास सौ बरस तक फल देता रहता है। कुछ पेड़ हर साल फल 
देते हैं। श्रधिकतर पेड़ों से हर तीसरे साल फल मिलते हैं । हर तीसरे साल 
फल देने वाले पौधों को श्रगर खाद दी जाए, फल श्राने के बाद उसी समय 
सिंचाई की जाए, हर साल एक बार आसपास खुदाई जुताई कराई जाए, तो 
हो सकता है कि उनसे हर साल फल मिलने लगें। 

ग्रास के पेड़ से फल तो मिलता ही है, श्राम को गुठली के अ्रन्दर को 
बिजली में घिकनाई (फ़ेट) श्लौर माँड (स्टाचे) काफी होता है। इसलिए उसे 
पीस कर झाठटे की तरह काम में लाया जाता है। साबुन ओर काग़ज्ञ बनाने 
सें भी इसका उपयोग हो सकता है। श्राम की सुठली दवा की तरह भी 
काम आती हे। दस्त रोकने के लिए बेल ओर अदरक के साथ श्राम की 
गुठली दी जातो है। खूनी बवासोर में भी यह लाभदायक है। 

इधर कुछ साल से झाम दूसरे देशों में भी भेजा जाने लगा है। परन्तु 

जल्द ख़राब हो जाने के कारण श्रभी हवाई जहाज़ से ही जाता है। 


?-बबूल या कीकर 
बबूल काँटेदार और सदा हरा रहने वाला पेड़ है । यह पंजाब, उत्तर 
प्रदेश ओर बरार में श्रशिक पाया जाता हे । इसको तीन जातियां हैं : गोदी, 
कोरिया और रामकास्ता । इनकी ऊंचाई अलग अलग होतो है । बबुल के 
फूल पीले और भ्ीठी महक वाले होते हैँ । फलियाँ ३ से ६ इंच तक लम्बी 


१७६ | 


होती हैं जिन में एक एक में ८ से १२ तक बीज होते हैं । 

- यह पेड़ खुदक जलवायु में ठोक रहता है, पर सिचाई ज्ञरूरी है। बोने 
के लिए फलियों में से लिए हुए बीज उतने श्रच्छे नहीं रहते, जितने जानवरों 
के गोबर में से निकाले हुए बीज । इन बीजों पर पशुओं के पेट के पाचक 
रसों का श्रच्छा श्रसर होता है। इससे बोज का छिलका जल्दी गल जाता 
है श्रोर बोज जल्दी उग श्राता है। इसके छोटे पौधे को काफ़ी रोशनो, तरी 
शोर साफ़ भुरभुरी ज़मीन चाहिए । पौधा साल दो साल ही में पांच छः फुट 
ऊंचा हो जाता है । 

बबुल का लगभग हर हिस्सा हमारे काम श्राता है। इसकी छाल में 
टेनीन नामक एक चोज़ होती है, जो चमड़ा पकाने के काम श्राती है । बबुल 
की छाल से कप्ताया हुआ चमड़ा मज्ञबूत होता है। भारी चमड़े को पकाने 
के लिए भी बबूुल श्रच्छा रहता है । 

हरी फलियाँ चारे के काम में श्राती हैं। उनमें १६ फ़ी सदी प्रोटीन 
होता है, जिससे जानवरों के रग पुटठे बनते हैं । 

गोंद निकालने के लिए श्रधिकतर चेत बेसाख के महीनों में पेड़ पर 
निशान लगाते हैं। नए पेड़ों से एक बरस में एक सेर से भी श्रधिक गोंद मिल 
जाता है। पर जंसे जसे पेड़ की श्रायु बढ़तो जाती है, गोंद कम होता जाता 
है । गोंद रंगाई, छपाई, कागज बताने श्र दवाश्रों में काम श्राता है । 

बबुल फी लकड़ी बहुत मज़बूत होतो है श्रोर इसमें घुन नहीं लगता । 
यह खेतो के श्रोजारों में लगाई जातो हें । कोल्हू, चरखा, तम्बू को खूंदियाँ, 
नाव के डांड श्रादि बनाने में भी बबूल को लकड़ो काम श्रातो है। कहीं कहीं 
इस पर लाख का कीड़ा भी पाला जाता है। इसके काँटे मछली पकड़ने के 
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काम झ्राते हैं। उत्तरो भारत में बबूल की हरी पतली टहनियाँ दातून को 
तरह बरतो जातो हैं । बबुल की लकड़ी का कोयला भी श्रच्छा होता है । 

भारत में श्राज कल दो तरह का बबूल भ्रधिक लगाया जाता है। 
एक देसी बबूल जो देर में बड़ा होता है श्रोर दूसरा मासकोट नामक बबूल। 
बबूल लगा लगा कर पानी के कटाव को रोका जा सकता है। जब रेगिस्तान 
भ्रच्छझोी भूमि की श्रोर फेलने लगता है तब बबूल के जंगल लगा कर 
रेगिस्तान के इस श्राक्रमणा को रोका जाता है। देहातों, पहाड़ियों श्रोर 
खुले संदानों में बब्ूल लगा कर उस स्थान को सुन्दर भी बनाते हैं । 


४-कुडजू 

कुडज़॒ एक फलोदार बेल है, जिसको सुखो श्रोर हरी पत्तियाँ जानवर बहुत 
चाव से खाते हैं। इससे पशुओं के लिए गर्मो श्रोर बरसात के विनों में 
हरा चारा मिलता है। जाड़े के लिए चारा काट कर रखा जा सकता है। 
हमारे देश में चारे को कमी है। कुडज़ू की बेल लगा कर हम यह कमी बहुत 
कुछ पूरो कर सकते हैं। इसका चारा दूसरे चारों से श्रच्छा होता है, और 
यह पेदा भी बहुत होता है । इसके लगाने से मिट्टी का कटना भी रुकता है, 
शोर धरतो श्रोर श्रधिक उपजाऊ हो जाती है । 

कुडज़ के पत्ते पान के बराबर चोड़े होते हैं । इसकी हर गाँठ से 
आमतोर पर बरसात में जड़ें निकलती हैं । इसलिए एक वर्ष में हर गाँठ 
एक नया पोधा बन जातो है। यह बेल चारों तरफ को फंलती है। कभी 
कभो तो यह ५० फुट से भी अधिक लम्बो हो जाती है। इसकी जड़ें भो 
लम्बी श्रोर गदेदार होतो हैं। इसलिए गर्मियों में इस की सिचाई करने को 
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कुडज्‌ का खेत 


ज्रूरत नहीं रहती । कुडज्जू पर पाले का कुछ श्रसर होता है, इसलिए 
जाड़ों में इसको पत्तियाँ गिर जाती हैं । पर जसे जैसे गर्मो बढ़ने लगतो हे 
इसमें भी पत्तियाँ निकलने लगती हैं । वसन्‍्त ऋतु से नई पत्तियाँ श्राने 
लगतो हैं । 

यह बेल गाँठों से भी लगाई जाती है श्रोर बीज से भी । गाँठों से 
ब्रेल लगाना बहुत श्रासान है। #ट्र 
बोने के लिए गाँठे दिसम्बर 
के भ्रन्त श्रोर जनवरो के 
आ्रारभ्भ में खोदी जातो हैं । 
गाँठें खोद कर उन्हें उसो 
समय लगाया जा सकता है। 
ग्रगर उसी समय न लगाया 
जा सके तो उन्हें भोगे हुए 
टाट में लपेट कर रख देते 
हैं। इस तरह रखने से गाँठे 
चार पांच दिन बाद भी बोई 
जा सकती हैं, श्रौर उन्हें 
लगाने के लिए दूर के ७ 
स्थानों तक भी भेजा जा सकता है। लगाने के लिए वे ही गाँठें अच्छी रहती 
हैं, जिनमें दो तोन जड़ें श्र कुछ श्रच्छो श्रांखें हों । 

गाँठे जड़ों को ताप के गड्ढे बन। कर लगाई जाती हैं। उन्हें दोमट 
( रेतीलो श्रौर चिकनो मिली ) ज्ञमीन में एक या श्राध इंच मोटी मिट्टी 
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की तह से ढेंक देते हैं। पर मठियार ज़्ञमोन पर गाँठों को ऊपरो तह में 
ही लगाते हैं श्रोर उनके चारों तरफ मिट्टी खूब दाब देते हैं। 
गाँठें लगाने के बाद तोन चार दिन तक उतना ही पानो देते रहना चाहिए, 
जिससे ज़्मीन ज़रा नम रहे। गाँठें लगाने का सबसे अ्रच्छा समय जनवरी 
का महोना होता है। लगाने के लगभग एक महीना बाद श्रांल निकल 
श्राती है । | 

इस बेल के लिए पहले वर्ष सिंचाई की ज्ञरूरत पड़ती है। इसलिए 
इसे ऐसी जगह लगाना चाहिए, जहाँ पानी पहुँच सके । श्रगर पानो मिलने 
में कठिनाई हो, तो पहले गमलों या क्यारियों में लगा देना चाहिए। फिर 
बरसात के शुरू में लगभग २० फुट की दूरी पर लगाया जा सकता है। 
बोने के बाद पहले दो तीन साल तक इसे न तो काटना चाहिए श्रौर न 
इस पर जानवर चराना चाहिए। बाद में भो तीन बार से श्रधिक इसे 
न काटना चाहिए। पहले साल नराई और ग्रुड़ाई करके खतवार निकाल 
देना चाहिए। दो तीन बरस में यह खूब घनी हो जाती है। एक बार लगाने 
पर फिर इसे सिंचाई को ज़रूरत नहीं होती। लगाते समय सावधानी 
रखनी पड़ती है, पर लग जाने पर फिर दो तीन साल तक कोई विशेष 
मेहनत नहीं पड़तो । पौधे उगते समय सुपर फास्फ़ेट का खाद देंने से लाभ 


होता है । 
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जीव जन्तु ओर पौधे 





कुछ पत्ती 


ग्रभी हम अपने बिस्तरों पर ही होते हैँ कि पक्षियों का चहचहाना, 
उनके मीठे सीौठे बोल ओश्रोर उनके सधुर गीत सबेरा होने की सूचना देते हैं । 
भांति भांति के रंग रूप श्रोर स्वभाव वाले इन पक्षियों की हज़ारों जातियाँ 
हैं । कुछ पक्षों घरों में रहना पसंद करते हैं, श्रोर कुछ को खेतों श्रौर मंदानों 
में ग्राज़ादी के साथ उड़ना श्रच्छा लगता है। कुछ पक्षो जंगलों में चाव से 
रहते हैं, ओर कुछ पहाड़ों को चोटियों पर बसेरा करते हैं । 

पक्षियों की श्रलग श्रलग जातियों में कुछ बातें श्रापस में मिलती भी 
हैं । परन्तु बहुत सो बातें एक दूसरे से भ्रलग होतो हैं। इसके श्रनेक काररण 
हैं, जसे-मौसम, जलवायु और उस स्थान की बनावट प्रादि जहां थे पाए 
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जाते हैं। पक्षियों का स्वभाव और उनका रहन सहन भी श्रधिकतर मौसम 
शभ्रौर जलवांयु के श्रनुसार ही होता है । 
यहाँ हम कुछ पक्षियों की मुख्य मुख्य बातें बता रहें हैं। इनमें से कुछ 
तो हमारे जाने पहचाने हैं, श्रोर कुछ हम में से बहुतों के लिए नए 
होंगे । 
१-कोयल 


कोयल रंग रूप में तो फौवे से मिलती है, पर बोली और स्वभाव में 
कौवे से बिलकुल ग्रलग है । कौवे की बोली किसी को श्रच्छी नहीं लगती । 
कोयल की बोली सब को प्यारी लगती है । इसीलिए हिन्दी के एक कवि 
ने कहा है-- 
कागा का सों लेत हे, कोयल काको देत, 
इक बानो के कारने, जग अपना कर लेत । 
श्र्थात्‌ कोवा किसी से क्या लेता है श्रोर कोयल किसो को क्या देती 
है ? पर कोयल श्रपनी मीठी बोली से सारे संसार को श्रपना बना लेतो है । 
बोयज उत्तर भारत में गामियों के दिनों में मिलती है । यह उत्तर 
भारत को सर्दों नहीं सह सकतो, इसोलिए सर्दियों में देश के दकिखिनी भाग 
में चलो जाती है । बंगाल में यह उस समय भी रह जाती है । 
गाने में कोयल सब पक्षियों से बढ़चढ़ कर है। इसकी कूक किसने 
नहीं सुनी ? गर्मियों में पा फटने से पहले यह बड़े उत्साह से गाती है । 
इसकी कूक श्रमराई में श्रनोखी मस्ती भर देती है । 
कोयल श्रपने श्रंडे खुद नहीं सेती । वह कौबों से यह बेगार लेती है। 
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बह लड़ाई में तो कौवों से जीत नहीं पाती, इसलिए कौबों को धोखा दे कर्र 
उनके धोंसलों में श्रपने श्रंडे रख श्राती है। कोयल का झंडा, रंग रूप श्रोर 
वज्ञन में कौवें के श्रंडे जसा नहीं होता । परन्तु इस 
पर भी कोवा श्रपने श्रौर कोयल के अंडों की पहचान (/ 
नहीं कर पाता श्रोर उन्हें श्रपने श्रंंडे समझ कर सेता 4५ 4 ४ 22397 १ 
रहता है। कोयल कौवें 9४ 
के घोंसले में जितने श्रंडे 
रखती है, कौवे के उतने 
ही श्रंड नष्ट कर देती है। 

क़द में कोयल 
कबतर से कुछ छोटी 
होतो है। पर पंछ को मिला कर उसकी लंबाई सवा फुट से डेढ़ फुट तक 
हो जाती है । नर बहुत काला होता है, मादा कुछ भूरे रंग को होती है। 
नर श्रोर मादा, दोनों को श्राँखें लाल होती हैं । सिर सोसे के रंग का होता 
है । आम कोयल का मनभाता खाजा है । 


?-मोर 
पत्तियों में सुन्दरता के विचार से जो स्थान मोर का है, वह किसी 
दूसरे पक्षी का नहों । मोर की सुराहीदार ग्दन, सिर का शाही 
ताज, भड़कोली पोशाक यानी रंग बिरंगी दुम, श्रौर बाँकी चाल दिल में घर 
कर जाती है । पर इसके पर भद्द श्रौर खुरदरे होते हैं। इसके पंख 
भी बस दिखावे के ही हैं। उनसे इसे उड़ने में सहायता नहीं मिलती । शरीर 
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भारी होता है इसलिए प्रधिक से श्रधिक ज़मीन से पेड़ तक उड़ कर जा 
बठता है। हाँ, भागता बहुत तेज्ञ है । 

मोरनी मोर जंसी सुन्दर नहीं होती । मोर नाचते समय चारों श्लोर 
सक्‍कर लगाता है । उसकी दुम के पंखों में नीले नीले चाँद जरे गोल 
निशान होते हैं श्रोर नाचते समय उसकी दुम गोल पंखे की तरह फंल जाती 
है । उस समय मोर बिलकुल मस्त हो जाता है ओर अपने श्रासपास के 
घातावररा को बिल्कुल भूल जाता है। इसी तरह जब बादल घिर कर श्नाते हैं 
झौर गरजने लगते हैँ, तो उनकी गरज सुन कर मोर भी “पीहू पीहू' की 
श्ट लगा देता है । 


९? १,५०७, 


८& “हर 






हि] 
हि 






जे है 
२ 


रे 
कर ५ 


/ ४ मिक | । कर रे कि 
रॉ: 0० >> जी 76 । 
कि है १ 7/.!! १४ है) ह 5 6 ५ 









रे 







॥, ४४ 222 की 
सफ़ेद मोर--पच्छिमी भारत में कहीं कहीं मिलता है 


कुछ मोर बिलकुल सफ़ेद रंग के भी होते हैं। नाचते समय वे भो 
बहुत सुन्दर लगते हैं । 
मोर कीड़े मकोड़े खाता है । घास में पाए जाने वाले कीड़े इसे बहुत 
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भाते हैं । छोटा मोटा साँप नज़्र थ्रा जाए तो उसे चोंच में पकड़ लेता है, 
शोर जमीन पर पटक पटक कर मार डालता है। वह कभी कभी साँप को 
निगल भो जाता है । 

मोर श्रादमी से बहुत कम डरता हे ओर पालने से हिल भी जाता 
है। मोरनी साल में एक ही बार अंडे देती है, जो गिनती में दस बारह 
श्लोर कभो कभी बीस पच्चोस तक पहुँच जाते हैं। मुर्णों के नीचे रख कर 
मोर के अ्रंडों से बच्चे निकाले जा सकते हैं । बच्चे जब तक छोट होते हैं, 
तब तक नर और मादा को पहचान करना कठिन होता है। पर एक वर्ष 
बाद नर को दुम बढ़ने लगतो है भ्लोर फिर थोड़े ही समय के बाद वह एक 
सुन्दर मोर बन जाता है । 


8--पेंगु डन 

पेंगुइन एक एसा पक्षी है जो हमारे देश में नहीं होता। यह संसार के 
श्रनोखे पक्षियों में गिना जाता है। यह पानो के अंदर ही श्रंदर दूर तक तरता 
चला जाता है। यह पक्षी श्रधिकतर 
बफ़ेले देशों के टापओं में होता है । कुछ 
टापुओं में तो यह बहुत श्रधिक होता है। 

पेंगुइन का रंग काला और सफ़ेद 
होता है । क़द ढाई तोन फुट तक होता 
है। नर और मादा के मिलाप का ढंग 
अनोखा है। नर मादा के सामने छोटे 
छोटे गोल पत्थर ला कर डालता है.। 





जिसका मतलब यह होता है कि श्राश्रो हम दोनों घोंसला बनाएं। मादा यह 
संदेश स्वीकार कर लेती है, तो वे दोनों मिलकर घोंसला बनाते हैं। मादा 
उसमें अ्रंड देतो है, जिसे दोनों मिल कर बारी बारी से पचास दिन तक सेते 
हैं। पेंगुइत मुर्गो की तरह प्रंडों पर बेठ कर उन्हें नहों सेते, बल्कि राज 
पेंगुइन ( पेंगुइन को एक जाति ) के पास एक जेब सी होती है जिसमें ये 
बारो बारी अ्रंडा रखते हैँ। सो ग्रधिक होने के कारण पेंगुइन के अधिकतर 
बच्चे ठिठुर कर मर जाते हैं । 
मछली, नदियों को घास, श्रोर कीड़े मकोड़े पंगुइन का भोजन है । 


2--तोता 

तोते उन पक्षियों में से हैं जो ग्राम तोर से घरों में पाले 
जाते हैं। ये कई रंग के 
होते हैं। कोई लाल रंग 
का होता है, कोई हरा, 
और कोई सफ़ेद । देखने 
में सब्र बहुत सुन्दर लगते 
हैं। ये पक्षी भ्रधिकतर 
भारत, ग्रफ़ीका, दक्खिनी भ्रमरीका, श्रादि देशों में पाएं जाते 
हैं । तोता हरे भरे और फल पत्तों वाले स्थान श्रधिक पसन्द 
करता है। यह भुंड बना कर रहता है। इसका भुंड पेड़ों के बीच हरी 
हरी पत्तियों में इस तरह छिप कर बैठ जाता है, कि उसे पहचानना कठिन 
हो जाता है । 
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पीरू इतना बड़ा नहों होता 
जितना देखने में मात्रम होता है । 
इसका काररणा यह है कि उसके 
पंख बहुत खुले हुए श्रोर ढोले 
होते हैँ। नर झौर मादा में बहुत 
समानता होतो है, इसलिए उन्हें 
पहचानना भी कठिन होता है। 
नर की क़लग्री मादा को क़लगी 
से ऊँची होती है श्रोर उसकी गर्दन 
के नीवे फा मांस नोलापन लिए 
हुए लाल रंग का होता है। मादा 
की ग्दत के नोचे का मांस 
0 569 ० बिलकुल लाल और नर के मुक़ाबले 
जाल 5 में कम लम्बा होता है । 
पीरू का रंग भ्रधिकतर भूरा होता है। उसके पूरे शरीर पर सफ़ेद 
सफ़ेद धब्बे होते हैं। पीर की एक जाति बिलकुल सफ़ेद रंग की भो होती है। 
ये देखने में भ्रधिक सुन्दर होते हैं। इसके श्रलावा काले श्रौर चितकबरे रंग 
के पीरू भो होते हैं । 
पीरू के अ्रंडों को मुगियों के नीचे रख कर बच्चे निकलवाए जा सकते 
हैं। किसानों के लिए पीरू पालता बहुत लाभदायक होता है। यह फ़लल 
को हानि पहुंचाने वाले सब कीड़े खा जाता है । 
पीरू के एक नर के साथ दो मादा मिलानी चाहिए। मादा साल में 


श्प्प ] 





७० से १०० तक अंडे देती है। श्रंडों से २६ दिन में बच्चे निकलते हैं । 
यह पक्षी बहुत सहनशील होता है । इस पर गर्मो श्रोर सर्दों का कोई 

श्रसर नहों पड़ता । दूसरी शोर पीरू के चूज्ञे बहुत कोमल स्वभाव के होते 

हैं। इसलिए उनके लालन पालन में बहुत सावधानी से काम लेना पड़ता है। 
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जीव जन्‍्तु तथा पोधे 





० 
डुछ पशु 


मनुष्य और पशुओं का सम्बन्ध हज्ञारीं वर्षों से चला श्रा रहा है। 
श्रारम्भ में मनुष्य जंगली जानवरों का शिकार कर के श्रपना पेट भरता 
था । धीरे धीरे वह पशुओं को साधने श्लौर पालने लगा । इस तरह उसे 
इन पशुओं से नित नए लाभ होते लगे । सनुष्पय का धन बनने का गौरव 
पहले पहल पशुओं को ही मिला | इतना ही नहीं, पशु बड़े काम के होते 
हैं, यह देखकर उनमें से कुछ तो देवता तक मान लिए गए । 

मनुष्य ने जसे जसे सभ्यता की सोढ़ियाँ पार कीं, वेसे बसे प्रकृति पर 
उसका श्रधिकार भी बढ़ता गया। धोरे धोरे उसने पशुओ्रों की सहायता से श्रपना 
जीवन सुन्दर और सुखी बनाया और अपने लिए तरह तरह को सुविधाएं 
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जुटाई । दूध, घो, जते, ऊनो कपड़े, ये सब पशुभ्रों को ही देन हैं। हमारो 
खेतो में भो पशुओं का बड़ा हाथ है । बेल श्रौर घोड़े खेत जोतने के काम 
ग्राते हैं । 

पशुओं को हम इससे भो भ्रधिक लाभदायक बना सकते हैं । इसके 
लिए हमें पशुश्रों की श्रधिक से श्रधिक जानकारी होनी चाहिए श्रौर उनको 
उचित देखभाल करनी चाहिए । 


!--ज़ैब्रा 
ज़ेब्रा वेसे तो घोड़े ही की जाति का पशु है, पर उसका रूप और 
स्वभाव घोड़े से बिलकुल भिन्‍न है। ज़ेब्रा बहुत हो सुन्दर पशु है। श्रब तक 
मनुष्य इसे प्रो तरह वश में नहीं कर सका, इसोलिए इसे पाल कर वह 
इससे लाभ भी नहों उठा सका । 





ज्ेब्रा श्रफ्रोका में, पाया जाता है । इसको तोन जातियां हैं । 
१. पहाड़ी ज्ञेत्रा : इसके सफ़ेद शरीर पर काले रंग की धारियाँ होती 
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हैं । यह तीनों जातियों में सबसे सुन्दर होता है । क़द लगभग चार फुट 
होता है । यह पहाड़ों पर रहता औ्रौर बहुत तेज्ञ दोड़ता है । 

२. बरचल का ज़ेतब्रा : इस जाति के ज़ेब्रे सफ़ेद, भूरे ओर हलके पीले 
रंग के होते हैं। ये पहाड़ी ज़ेग्रे से कुछ बड़े और मोटे होते हैं । 

३. ग्रेवी का ज़ेम्रा : इस जाति के ज़ेत्र घने जंगलों में रहते हैं ओर 
मदान में निकलना बहुत कम पसन्द करते हैं । ये शरीर की बनावट में 
पहाड़ी ज़ेब्ने जैसे होते हैं, पर इनके शरीर की धारियां पतली और गिनती में 
इतनी श्रधिक होतो हैं कि लगभग टापों तक साफ दिखाई देतो हैं । 

तीनों जातियों के ज़ेब्रे छोटे छोटे भुण्ड बना कर रहते हैं। ये बहुत दूर 
तक की चीज़ देख सकते हैं, इसीलिए मनुष्य के पास पहुँचने से पहले ही 
ये भाग जाते हैं और इन्हें पकड़ना बहुत कठिन होता है । ज़ेब्रों के भुण्ड 
दिन भर धृप में फिरते रहते हैं । इससे इन्हें कुछ भी कष्ट नहों होता । 
पेड़ों की छाया में तो ये बहुत ही कम बंठते हैं । 

भुण्ड में ग्रधिकतर एक नर और कई मादा होती हैं। श्रगर किसो 
समय कोई दूसरा पशु भुण्ड को मादा को मार डालता है, तो भुण्ड 
का नर किसो दूसरे भुण्ड को सादा अ्रपने भुण्ड में जबरदस्ती मिलाना 
चाहता है । इस पर नरों में बड़ी भयानक लड़ाइयाँ होती हैं । 

पशुझ्रों के शिकार में ज़ेन्ने बहुत: रुकावट डालते हैं । मनुष्य को देखते 
ही ये शोर मचाने लगते हैं, जिससे सारे पद्ु सावधान हो जाते हैं । 

ज़ेत्रे के स्वभाव में कोई ऐसी बात नहीं कि उसे पाला न जा सके। 
पर इसे सिखाने सधाने में बहुत कठिनाइयाँ सामने श्राती हैं, क्योंकि यह 
बहुत कटखना होता है । 
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?--कॉगरू 
काँगरू भ्रधिकतर श्रास्ट्रेलिया में पाया जाता है। इसकी पिछली 
टाँगे लम्बी श्र मज़बूत होती हैं, पर भ्रगली कमज़ोर श्रोर छोटो होतो 
हैं। देखने में इसकी टाँगे श्रनमेल सी लगती हैं । 
काँगरू के शरीर की पूरी ताक़त उसके पिछले भाग में होतो है । 


शरीर का झ्गला भाग बहुत कमज़ोर होता है। उसकी दुम लम्बी झ्रोर 
मोटी होतो हे। बठते समय वह 


पिछलो टाँगों को मोड़ कर दुम का 
सहारा लेता है श्रोर तिपाई सी बना 
कर बेठ जाता है। कॉँगरू का सिर 
छोटा श्रोर चेहरा लम्बोतरा होता 
है। उसे किसी तरह का डर नहीं 
होता । वह प्रायः श्रपनी पिछली दो 
टाँगों से चलता है, पर कभी कभो 
चारों से भी चलता है; किन्तु इस 
तरह चलने में उसे आराम नहीं 
मिलता ओर उसकी यह चाल देखने 
में भद्दी भी जान पड़तो है। काँगरू दौड़ता नहों। श्रपनी श्रगली श्रौर पिट॒ली 
टॉगों की सहायता से वह तेज्ञी से छलाँगें लगाता है। एक छलांग में वह 
बीस पच्चीस फुट की दूरो पार कर लेता है। छलाँग मार कर नो दस फुट 
ऊंचो भाड़ी पार कर जाना उसके लिए साधारण सी बात है। 

मादा काँगरू के पेट में एक थेली सी होती है। श्रपने छोटे बच्चों को 
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वह इसी थैली में रखतो है। यदि ज्ञत्रु उसका पीछा करता है, तो वह श्रपने 
बच्चों को इस थेलों में छिपा लेती है और उसी तेज्ञी से छलाँगें लगाती 
रहती हे । 

काँगरू सब्जिाँ अ्रधिक खाते हैं । वे छोटे छोटे भुण्ड बना कर किसी 
पुराने और अनुभवी नर की सरदारी में रहते हैं। सरदारी के लिए कभो 
कभी नरों में लड़ाइयाँ भो होतो हैं । 

ग्रब तक फाँगरू को तीस ज़ातियाँ मालूम हो चुकी हैं। इनमें से कुछ 
तो बड़ी जाति की भेड़ के बराबर होते हैं ओर कुछ छोटे छोटे चूहों के 
प्रराबर । 


7-:हाथी 

प्रकृति ने हाथी को छोड़कर ओर किसी पशु को सूड़ नहों दी । हाथो 
को केवल दो जातियाँ हैं। एक तो एशिया का हाथो और दूसरा अ्रफ्रोका का। 

ग्रफ्रीका का हाथी क़द में बड़ा झर भ्रधिक बलवान होता है । इसको 
पीठ बराबर ओर चोरस होती है । भारत के हाथी की पीठ गोल और बीच 
में कुछ ऊँची होतो है । 

संड हाथी के शरीर का बहुत ही ग्रावश्यक अश्रंग है । सड़ की लम्बाई 
छः से श्राठ फुट तक होती है। हाथी अपनी सूंड़ को जहाँ से चाहे मोड़ 
सकता है । संड़ में चालोस हज्ञार के लगभग पुटठे होते हें। हाथी अ्रपनो 
सृंड॒ पर किसो तरह का घाव सहन नहों कर सकता । शात्रु से सामना करते 
समय उसको सबसे अ्रधिक सड़ की रक्षा की ही चिन्ता रहतो है । 

दरीर के दूसरे भागों को तुलना में हाथो को श्रांखें बहुत छोटी होती 
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हैं श्रोर साथ हो उसकी देखने को शक्ति भो बहुत कम होती है | हाँ, हाथो 
में संघने भर याद रखने की शक्ति बहुत होती है । स्वादिष्ट चोज्ञों के सिवा 
वह साधारण शोर घटिया चोज़ों पर ध्यान नहीं देता। गन्ना, केला, नारि- 
यल और मीठी चीजें वह बड़े चाव से खाता है । 

पालतू हाथियों की श्रायु सो बरस होती है, पर जंगली हाथी डेढ़ सौ 
बरस तक जीते है । हाथी का बच्चा इक्कीस महीने के बाद पंदा होता है 
भर चालीस बरस की आयु में जवान होता हे । 

यह कहावत तो सबने सुनो हे कि “हाथी के दाँत खाने के और 
दिखाने के श्रोर । यह दिखाने के दाँत वही हैं जो हाथी की संड़ के दोनों 






ग्रोर बाहर को निकले होते हैं। हाथी इनसे श्रपने बचाव का काम लेता 
लोग इसकी खोज में लगे रहते हैं । इसीलिए तो कहते हैं कि “हाथी मरने 
पर भी सवा लाख का । अफ्रीका के हाथी के दाँत बहुत बड़े, भारी और 
गए हैं । 27 ॥, // 4४ 

से , 2 क्‍ ( /' 
लिए मनुष्य | ! हे हा 
समय से हाथी 
को काम में 


है श्रोर यह उसको शोभा बढ़ाते हैं। हाथीदाँत बहुत कीमती होता है । 
सुन्दर होते हें। यह्‌ ११ फुट तक लम्बे और दो मन तक भारी पाए 
शोर सवारी के 

बहुत पुराने । 

लाता आया है । 





उससे सामान को एक जगह से दूसरी जगह लाने श्लोर ले जाने में भो बहुत 
स्रहायता मिलती है। लकड़ी के बड़े लटठे और पेड़ों के तने जंगलों से काट 


कर हाथी द्वारा लाए जाते हें । पिछली बड़ी लड़ाई में भी हाथियों से बड़े 
बड़े काम लिए गए । शेर के शिकार में तो हाथो को प्रायः काम में लाया 
जाता है । पुराने समय में हाथियों की लड़ाइयाँ भी कराई जाती थीं । 
हाथोदांत से भाँति भाँति के गहने, खिलोने श्रौर चाकुञ्नों और 
छुरियों के बेंट या दस्ते बनाए जाते हैं। भारत के कुछ इलाकों में हाथी का 
शिकार करना बन्द कर दिया गया है। मंसर श्रौर मद्रास को सीमा पर 


बंडीपुर ओर ट्रावनकोर में पेरिआर कोल के श्रासपास सरकार की श्रोर से 
हाथियों के लिए सुरक्षित स्थान बनाया गया है ताकि इनका वंश बढ़ता 


रहे । 
9--भेड़ 
भ्रब से बहुत पहले जब रूई श्र कपास का नाम भो न था, तब बकरे, 
ऊंट और भेड़ हो की खाल से तन ढाँकने का काम लिया जाता था श्रोर 
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इनके बालों श्रौर ऊन से कम्बल बनाये जाते थे । श्राज भी सब पशुओं में 
से भेड़ के बाल बहुत उपयोगी हैं। इनकी ऊन से गरम चादर श्रोर भाँति 
भाँति के गरम कपड़े बनाए जाते हैं । 

भारत में भेड़ बहुत पाली जातो हैं । श्रलग अलग जलवायु में श्रलग 
ग्रलग जाति की भेड़ें मिलती हैं । पहाड़ी भेड़ मंदानी भेड़ों से बड़ी होती हैं, 
और उनकी ऊन भी मुलायम होतो है । पहाड़ी इलाके भेड़ पालने के लिए 
बहुत श्रच्छे रहते हैं । पहाड़ी भेड़ की ऊन मंदानी भेड़ की ऊन से ज्यादा 
गरम और अ्रच्छी होती है। इसी तरह सींग वालो भेड़ों से बिना सोंग वालो 
भेड़ अ्रच्छी मानी जाती हैं । 

स्पेन की मेरिनो भेड़ दुनिया में सबसे अच्छी हे। थह भेड़ मामृली 
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मेरीनो नर 


भेड़ों से बड़ी श्रोर मोटो ताज्ञी 
होती है। इसके बदन पर एक 
इंच लम्बी श्रोर एक इंच चोड़ी 
जगह पर ४० हजार से ४८ हजार 
तक बाल होते हैं। इसकी ऊन सब 7 ८टे+ 


दोगली मेरीनो नस्ल 


भेड़ों की ऊन से मुलायम होती है । 

भेड़ की आयु ्राठ से नो बरस तक हे। भेड़ श्रधिकतर या तो ऊन 
के लिए पालो जाती हैं या मांस के लिए। इस सम्बन्ध में यह याद रखना 
चाहिए कि जो भेड़ ऊन श्रच्छा देगी, उसका मांस श्रच्छा और स्वादिष्ट न 
होगा। इसोलिए ऊन श्रोर मांस वाली भेड़ों की जातियाँ अ्रलग श्रलग होती हैं । 

भेड़ गाभिन होने के पाँच महीने बाद एक या दो बच्चे देती हे। 
मादा बच्चे दो तीन दिन पहले पेदा हो जाते हैं और नर बच्चे दो तोन 
दिन अधिक ले लेते हैं । 

भेड़ संसार को हर चीज़ खा लेती हे, पर सब्ज़ियाँ श्रधिक चाव से 
खातो है । इसके अलावा गेहूँ, जो, ज्वार आदि कौ बारीक भूसो में खली 
मिलाकर देने से ग्रधिक लाभ होता है । जिन दिनों श्रोस पड़ रही हो, भेड़ों 
को धूप निकलने से पहले बाहर न जाने देता चाहिए । श्रोस भेड़ों को हानि 
पहुँचाती है । 

भेड़ का दूध गाय के दूध से श्रधिक गाढ़ा होता है। इसके दूध का 
पनीर बहुत श्रच्छा ओर स्वादिष्ट होता है। भेड़ के दूध में दूसरे पशुओं के 
दूध के मुकाबले में चर्बो का अंश भी श्रधिक होता है। 
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जीवजन्तु आर पोध 





हर 
सम॒द्र का अजायबधर 


मोती 


हमारी पृथ्वी का लगभग दो तिहाई भाग पानो से ढका हुश्रा है 
जिसमें पाँच बड़े बड़े महासागर हिलोर मारते हैं। इन महासागरों को 
गहराई का क्‍या कहना ! कहां कहीं तो ये छः सात मील तक गहरे 
हैं । इस गहराई का श्रनुमान कुछ इस प्रकार लगाया जा सकता है कि 
यदि संसार का सब से ऊँचा पहाड़ एवरेस्ट समुद्र में डाल दिया जाए, तो 
वह डूब कर लापता हो जाएगा । 

जिस प्रकार धरती पर पेड़ पोधे, पशु पक्षी और मनुष्य रहते हैं, उसी 
प्रकार समुद्रों की दुनिया भी श्राबाद है। पर समुद्रों में बसने वाले प्रारणी 
श्रोर पौधे धरती पर रहने वाले जीवधारियों और पोधों से कहों श्रनोखे 
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हैं । इनमें से कुछ का रंग रूप तो ऐसा है कि जीवधररियों को देखकर पौधे 
होने का श्रौर पौधों को देखकर प्राणी होने का सन्देह होता है। एनोीमोन 
और मंगा इसी प्रकार के जीव जल टच ए ण 
हैं। ये देखने में बिलकुल फूल जसे 
लगते हैं । 

समुद्र में रहने वाले कुछ 
जीव मनुष्य के बड़े काम के हैं । 
सीप श्रौर मोती पेदा करने वाले 
घोंधे को गिनती ऐसे ही जीवों में 
है । परन्तु मोती वहीं के घोंघों में सर 
पाया जाता है जहाँ घोंघे बहुत 
श्रधिक हों। भ्रधिक होने के काररग क 
घोंघों को श्रपने भोजन के लिए श्र 0 
इधर उधर घृमना पड़ता है श्रौर बी 
इस प्रकार हिलने डुलने से रेत के 
छोटे छोटे करण द्वारीर में पहुँच जाते हैं श्लोर 
कष्ट देते हैं। इस कष्ट से बचने के लिए घोंघा 
इन रेत के करों के चारों श्रोर एक लसदार 
पदाय लपेट लेता है जो बाद में कड़ा होकर 
मोती बन जाता हेै। 


समुद्र से मोती निकालने का काम 
डुबकी लगाने में चतुर गोताखोर करते हें। 
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पहले यह काम बहुत खतरनाक थे।। समुद्र में रहने 
वाली बड़ी बड़ी मछलियाँ और जानवर किसी भी 
समय आक्रमरण कर सकते थे। परन्तु श्रब यह काम 
इतना कठिन नहीं । गोताखोरों के लिए एक विशेष 
प्रकार का पहनावा निकल चुका है जो उनकी रक्षा 
करता है। साथ हो साँस लेने के लिए एक नल के 
द्वारा ताजा हवा भी पहुँचाता है, इसलिए गोताखोर 
भ्रधिक देर तक समुद्र में रह सकते ह । 
समुद्र का एक नाम रत्नाकर है जिसका श्रथ 
हुआ रत्नों का भंडार । मोती उस भंडार का एक 
रत्न है। ऐसी ऐसी बहुत सी श्रनोखी और क़ीमतो 
चीज़ें समुद्रों में मिलती हूं । 





ऊपि विज्ञान 
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२२ 
खेतीबाड़ी का साधारण पारिचय 

























। 


संसार के आरम्भ में सनुष्य लगभग दूसरे जानवरों की तरह जंगलों 
में रहता था । वह शिकार करके या जंगल के फल फूल इकट्ठे करके श्रपना 
पेट भरता था। संसार के पुराने इतिहास की खोज करने वालों का कहना 
हे कि मनुष्य शिकारी जीवन के बाद चरवाहा बना ओर फिर धीरे धोरे 
श्रार श्रागे बढ़कर उसने खेतीबाड़ी शुरू की । बहुत से लोगों का विचार हे 
कि पेट की श्राग ने श्रादमी को खेतो करने के लिए मजबूर किया । 

एक लेखक का कहना है कि खेतोबाड़ी के विकास का सेहरा जंगलो 
सुश्रनरों के सिर है। मनुष्य ने देखा कि जंगली सुश्रर जिस जमीन को खोद 
कर चले जाते हैं, उसमें पोधे अधिक निकलते हैं । मनुष्य ने भी पहले पहल 
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अपने बोज या पोधे बोने के लिए ज़मीन को अच्छी तरह खोदा भ्रार 
जीता । पर यूनानियों का पुराना 
सिद्धान्त यह था कि मनुष्य ने 







पहले पहल जंगली भाड़ भंखाड़ ( कर 
की भरमार देख कर ज़मीन को ४ : “22 १7: 
ठीक रूप देने के लिए खोदा श्रौर (डेट धर 22) | 5 जय “८८ 


फिर नए अंखुए फूटते देख कर 
उसे धीरे धीरे बोने श्रोर जोतने को सभी । 
जुताई के पुराने तरीक 

हल की ईजाद का दावा बहुत सी जातियाँ कर सकती है । पर सभी 
जातियों में हल अ्रनेक मंजिलें तय करके आया है। सिन्धु नदी के किनारे 
को सभ्यता (३२५० से २७५० ईसवी पूर्व तक ) में इस बात के प्रसारण 


५2 
है हि 


५ 


( 


+अधिकमानललक लक, कु 2 नव 
मिलते हैं कि खेतीबाड़ो ने उस समय काफ़ी उन्नति कर लो थो। 


कमा 
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वंदिक युग (२५०० से ५०० ई० पु० तक) में भी इस दिश्ञा में बहुत 
उन्‍ननि हुई थी। मिस्र के पिरासिडों पर बनी पत्थर की मृर्तियों में, जो 
चार हनज्ञार से लेकर सात हज़ार बरस तक पुरानो हूँ, लकड़ी के ऐसे हल 
भी दिखाए गए हूं जिन्हें जानवर खींच रहे हें । 

मतलब यह है कि ज़्मोन की जुताई के भाँति भांति के यंत्र एक ऐसे 
नोकदार डंडे के ही बदलते हुए रूप हैं, जिसका काम मिट्टी खोदना था। 
शुरू में इस तरह काम प्राने वाले यंत्रों को सनुष्य अपने श्राप चलाता था । 
धोरे धीरे उसने ऐसे यंत्रों की खोज कर ली जिन्हें बेल या घोड़े घसीट 





सके । मशीन से भी यह काम लिया जा सकता है, यह बात मनष्य 
को उन्‍नीसवीं सदी के बीच में आा कर सुभी श्रोर तब भाष के ईंजनों से 
भी ज़मीन की जुताई होने लगी । 
हमारे पुरखे अपने हाथ 
से हल चलाते थे। अ्रब ऐसे बड़े 
बड़े इंजन बन चुके हें जिनसे 
ज़मीन काटने का काम भी 
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लिया जा सकता है शोर जुताई, बुवाई, फसल काटने श्रौर नाज निकालने 
का भी । पुराने हल से लेकर नए इंजन तक खेतीबाड़ी का पूरा विकास 
देखा जा सकता है। इसका श्रर्थ यह नहीं कि नए तरीकीं में कोई बुराई 
नहीं श्रोर नए तरीक़े हर जगह हर दशा में पुरानों से अच्छे ही पड़ते हैँ । 
सिचाई 
च्छी उपज के लिए पूरा पुरा पानी ज़रूरी है। कोई पौधा पानी 

के बिना नहीं जी सकता। पानी के बिना पोधे की क्‍या दशा होती है, इसका 
अ्रनुमान गमलों के उन पौधों को देख कर लगाया जा सकता है जिनकी 
देखभाल नहीं की जाती ! सभी युगों में किसान के सामने यह समस्या रही 
कि वह पानी के मामले में प्रकृति को मनसानी पर किस तरह काबू 
पाए। कभी बाढ़ श्रोर कभी सूखा, 
इसका उपाय व्या है ? 

भारत में भी खेतीबाडी की 
उन्नति में सबसे बड़ी रुऋावट प्रकृति 
की मनसानी ही है। देश के क्सी 
भाग में वर्षा ग्रधिक होतो है श्रोर 










किसी में कम । झोर फिर बरसात के मोसम् का भी कुछ ठोक नहीं हे। कभी 
बारिश बिलकुल नहीं होती ओर कभी बहुत कम होती है। इस देश में 
हिमालय के कुछ पहाड़ी इलाकों, ग्रासाम तथा पूर्वी और पच्छिमी घाटों 
के इलाकों को छोड़ कर शोर सब जगह फसल का होना न होना इस बात 
पर निर्भर हे कि सिंचाई किसी न किसी प्रकार होती रहे । 

न जाने कब से भारत के किसान कुग्नों, तालाबों शोर बाँधों के द्वारा 
वर्षा का पानी इकट्ठा करते रहे हैं। भारत में सिचाई के साधन दूसरे सब 
देशों से अधिक हें। पाँच करोड़ एकड़ से भी अधिक ज़मीन पर सिंचाई 
के इन साधनों से खेती की जाती हे। संयुक्त राज्य अ्रमरीका और 
पाकिस्तान में सिंचाई से उपज देने वाली जमीन से यह ढाई गुना 
ग्रधिक हे । 

खेतीबाड़ी के सुधार को नई नई योजनाएँ, जेसे भाखरा, नंगल, 
हीराकुड, दामोदर घाटी श्रादि चल रहो हूं। पर अ्रभी इस देश में 
उपजाऊ धरतो का आधे से कुछ कम भाग कञ्नों ओर तालाबों से ही सींचा 
जाता है। इसलिए हमारे देहातों के श्राथिक ढाँचे में कश्नों और तालाबों 
का महत्व भुलाया नहीं जा सकता । 
सिचाई के साथन 

सिचाई के मुख्य साधन ये हैं : कुएँ, तालाब, पोखर, नाले श्रोर 
नहरें । 

१. कएँ : भारत को कुल सोंची जाने जाने वालो ज्ञमोन का तोस 
प्रतिशत भाग (लगभग डेढ़ करोड़ एकड़) कुझ्नों से सोंचा जाता है। कश्रों 
का पानी बहुत हो होशियारी से बरता जाता है । इस बात का ध्यान रखा 
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जाता है कि पानो एक बँद भी बेकार न जाय, क्‍योंकि कुएँ से पानो 
निकालने का सारा खर्च किसान को उठाना पड़ता है । 

२. तालाब और पोखर : सिचाई का यह तरीका हमारे देश में 
सब से पुराना हे । 

३. नाले : सिचाई में नालों का महत्त्व इतना श्रधिक नहों हे, पर 
अ्रपने श्रासपास की ज्ञमीन के लिए ये काफ़ी उपयोगो होते हैं । 

४. नहरें : सिंचाई का यह तरीक़ा भी पुराना है। दूसरे तरीकों 
से यह सस्ता भी है। हमारे देश में लगभग दो करोड़ एकड़ ज़मीन की 
सिचाई नहरों से होती है । 

नहरें प्रायः खेतों की सतह से ऊँची सतह पर बनाई जाती हैं, ताकि 
उनका पानी ग्रासानी से खेतों में पहुँच जाए । पर कुझ्नों का पानी नीचे से 
खींच कर ऊपर लाना पड़ता हे । 

कहों कहीं नहरें भी नीचोी सतह पर होती हैं श्रोर उनका पानी ऊपर 
खींदना पड़ता है। पर इस तरह को सिंचाई बहुत महँगी पड़ती है, इसलिए 
इस प्रकार सिचाई वहीं करनी चाहिए जहाँ को भूमि बहुत ही उपजाऊ 
हो । सिचाई का पूरा लाभ उठाने के लिए यह झावदयक हे कि किसान 
ग्रपनी उपज की क़ीमत और सिचाई की लागत दोनों को ठीक ठीक सममभे। 

नोची सतह से पाती को ऊपर उठाने के लिए भाँति भाँति के साधन 
काम में लाए जाते है--जसे मोट, रहठ, चेन पम्प, ढेंकली, पम्प श्रादि 
इन में से पहले दो ग्रधिक चालू हैं । 
खाद ; 

सिंचाई का ठोक प्रबंध हो जाने के बाद खेतीबाड़ी में श्रगली बात 
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सोचने की यह है कि ज़मीन की उपजाऊ दाक्ति किस तरह कायम रखो 
जाए । भारत के श्रधिकतर भागों में ज्ञ़मीन की उपजाऊ शक्ति काफी कम 
है, श्रोर इस बात का डर है कि बीजों की बढ़िया किसमें बोने से जो श्रपने 
लिए श्रधिक खूराक खींचते हैं, ज़मीन की यह शवित श्रोर घट जाएगी । 
इसलिए श्रच्छी फ़सल के लिए खाद बहुत ज़्रूरों है। पोधों के लिए नाइ- 
ट्रोजन एक बड़ी ग्रावदवक खराक है श्रोर भारत की ज्ञमोनत में इसको श्रक्‍्सर 
कमी रहती है । यह कम्मी खाद से प्रो की जातो है। इसलिए खाद को 
समस्या दूसरे दब्दों में नाइट्रोजज को कमी को पूरी करने की समस्या है। 

इस देश में, जहाँ खेतीबाड़ी इतने पुराने समय से हो रही है, ज़मीन 
की उपजाऊ शक्ति श्रभी तक एक सम्तस्था हो क्‍यों बतो है ? इसका एक 
विशेष कारण है। इस देश का जलवायु सारे साल इतना गरम रहता है कि 
उस गर्मी में हमारो धरतो के जीवनदायों तत्व लगातार जलते रहते हैं । 
नाइट्रोजन उन तत्वों में से मुख्य है। इसलिए उसे किसी न किसो तरीके 
से ज्ञमीन में क्रायम रखना चाहिए। नहों तो ज्ञमीन की उपजाऊ शक्ति 
दिन दिन कम होतो जाएगी । 

ग्रब हमें यह देखना है कि वे खादें कोन सी हैं, जितमें नाइट्रोजन 
झौर दूसरे जोवनदायो तत्व मोजुद हैं श्र जो सस्तो, सुलभ और लाभदायक 
भी हैं ? वे क्रम से ये हैं : 

१. गोबर श्र सल । 

२. मिला कर बताई हुई या कम्पोस्ट खाद । 

३. खल । 

४. हरी खाद । 
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५. व्यापारिक खाद । 

१. गोबर ओर मल : गोबर श्रोर भल खाद के लिए सबसे ग्रधिक 
काम की श्रौर सबसे श्रधिक लाभदायक चोज्षं हैं। मगर हिसाब लगाया 
गया है कि हमारे देश में लगभग दो तिहाई गोबर उपले औ्रौर पार्थियाँ बना 
कर जला दिया जाता है। तीसरा हिस्सा भी इस लापरवाही से रखा 
जाता है कि खाद के रूप में काम में श्राने से पहले वह बहुत से तत्व खो 
बेठता है । 

मल की खाद की दशा तो और भी बुरो है। हमारे पड़ोसी देश 
चोन में तो मल और कम्पोस्ट खाद बहुत श्रधिक काम सें लाई जाती है । 
पर हमारे देश का किसान उसे छूना भो पसन्द नहीं करता । 

इस तरह गोबर के जलाए जाने श्रोर मल का उपयोग इतना कम 
होने के काररग हमारे देश में खाद की समस्या ने भयंकर रूप ले लिया है। 
यहाँ तो एक एकड़ ज्ञमीन के पीछे एक टन खाद भी मुश्किल से मिलती 
है। यह फ़तलल की श्राजकल की ज़रूरत से बहुत ही कम है। इसलिए 
खाद के रूप में गोबर श्रोर मल का पुरा प्रा उपयोग होना श्रावश्यक है। 

२. कम्पोस्ट खाद : पहले कहा जा चुका है कि गोबर जलाने से 
खाद को कमी हो जातो है । इस कमी को पूरा करने के लिए श्रब से कुछ 
समय पहले कूड़ा करकट और पत्तों को मिलाकर उससे खाद बनाने का 
तरीक़ा निकाला गया था। पर अभी इस काम में उतनी सफलता नहां 
मिल सकी जितनो झ्राशा को जातो थी । कम्पोस्ट खाद बढ़िया तो ज़रूर 
होती है, पर उसके लिए ज्ञरूरी सामान, मज़दूर श्रौर पानी की कमी के 
काररा इसका श्रधिक प्रचार नहों हो सका । इसका प्रचार बढ़ाना चाहिए। 
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३. खल : खल में भी नाइट्रोजज और खाद के दूसरे तत्व मोज़ूद 
हैं । पर श्राजकल इनका प्रयोग केवल उन्हीं फ़सलों के लिए होता है जो 
कटाई के बाद एकदम बिक सकें । खल महंगी भी होती है और श्रासानो 
से मिलती भी नहीं । इसलिए देहातों में इसका प्रचार कम है। जब तक 
खल बड़े पंमाने पर सस्ती नहों बनाई जाती, तब तक किसान इसे नहां 
अपना सकता । 

४. हरी खाद : पुराने समय में मटर आ्रादि बोने के बाद उन्हें उसी 
ज़्मीन में काट कर हल चला दिया जाता था । पर खाद देने का यह उपाय 
शभ्रब काम में नहीं लाया जाता । पुराने तरीक़ों में तो श्रासपास के पेड़ों की 
शाखें, पत्ते श्रोर फाड़ भंखाड़ श्रादि सब काटकर खाद की तरह इस्त्रेमाल 
कर लिए जाते थे । दाने वाले बहुत से पौधों को खाद की सरह इस्तेमाल 
करके देखा गया है । इनमें से सनई, ढेंचा, नोलीपसेरा श्रौर गुवार श्रधिक 
चलते हैं। सनई तो लगभग हर जगह हरी खाद को तरह बरती जाती है। 

हरी खाद से उपज ख्ासो बढ़ जाती है, यह बात श्रनुभव श्रोर खोज 
दोनों से साबित हो चुकी है। चावल, गगना झोर गेहूँ की फ़सलों पर 
इसका प्रयोग किया जा चुका है। इस बात के काफ़ी प्रमाण मिल गए हैं 
कि हरो खाद सबसे श्रच्छी श्रौर सस्तो रहती है, श्र इसे हर किसान 
आ्रासानी से श्रपना सकता है । 

५. व्यापारिक खाद : बाज़ार में ऐसी व्यापारिक खादें भी मिलतो हैं, 
जो सरलता से काम में लाई जा सकती हैं । इनमें से कुछ ये हैं : श्रमोनियम 
सल्फ़ेट, सोडियम नाइट्रेट, केल्शियम नाइट्रेट, हड्डी का चुरा, एम्पोफ़ास 
श्रादि । सुपर फासफ़ेट तथा पोटाशियम सल्फ़ेट श्रादि कुछ खादें ऐसी भी 
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हैं जो ज़्मीन को फ़ास्फ़ोरस और पोटाश काफी मात्रा में दे सकतो हैं। 
अ्रलग अलग फसलों को इनमें से श्रलग श्रलग तत्वों को जुरूरत होती है । 
इसलिए इन खादों का उपयोग करने से पहले किसी जानने वाले से या 
उस जगह के सरकारी श्रधिकारी से जरूर सलाह कर लेनी चाहिए। ये 
खादें महँगी होती हैं, श्रोर इनका इस्तेमाल प्राय: क्नीमती फसलों में हो किया 
जा सकता है। पर सिदरी के कारखाने में श्रव अ्सोनिया सल्फ्रेट बनने लगा 
है, इसलिए श्राशा है कि भविष्य में किसान को यह सस्ता झौर सुलभ होगा। 
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रोग पर विजय 





स्वास्थ्य के मूल सिद्धान्त 


प्रकृति ने मनुष्य के लिए हज़ारों श्रच्छी भ्रच्छी चीज़ें पेशी की हैं, 
पर मनुष्य उनका भ्रानन्द तभी ले सकता है, जब वह प्री तरह 
स्वस्थ्य हो । 

सब बातों को ध्यान में रखते हुए स्वास्थ्य के लिए भोजन एक बहुत 
ज़रूरो चीज़ है। हम रोज कितना और कसा भोजन करें, इसका फ़ेसला 
करते के लिए पहले यह जानना चाहिए कि हमें भोजन की ज़रूरत क्‍यों 
है और शरीर में पहुँच कर भोजन क्‍या काम करता है ? 

जब हम कुछ काम करते हैं, तो हमारे श्रंगों के हिलने से हमारे 
पुट्टों के कोष्ठ श्र्थात्‌ भीतरी भाग दूट फूट जाते हैं। हम जितनी तेज्ञी से काम 
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करते हैँ, कोष्ठों की दूट फूट भी उतनी ही भ्रधिक होती है। यदि हम दरोर 
से कोई मेहनत का काम न करें श्रोर चारपाई पर लेटे रहें, तब भी शरीर 
के भीतरी श्रंग काम करते रहेंगे श्रौर उनके पुट्टों के कोष्ठ टूठते फूटते 
रहेंगे। दिमागी काम करने से भी मस्तिष्क के पुट्टों के कोष्ठ टूटते फूटते 
हैँ । कोष्ठों को यह टूट फूट हमारे दरीर में जीवन भर जारी रहती है। 
इसलिए जिन्दा रहने श्रोर स्वस्थ रहने के लिए उन कोष्ठों की मरम्मत 
भो सदा जारो रहनी चाहिए । इसफे सिवा नई उम्र में हमारा दरीर बढ़ता 
भो है। इसके लिए हमें नए पुटठों की ज़रूरत पड़ती है । 

ज्ञिन्दा रहने के लिए भ्रौर पुट्टों की चलाने के लिए हमारे दरीर में 
गर्मो की भी ज़्रूरत पड़ती है। यदि शरीौर में गर्मो कम हो जाए, तो पुट्टों की 
हिलने डुलने की शक्ति कमर हो जाएगी । गर्मो यदि बढ़ जाए, तो पुट्टों के 
कोष्ठों की टूट फूट भी श्रधिक होने लगेगी। इस सब के लिए हो मनुष्य को 
भोजन की ज़रूरत पड़ती है। 

भोजन के सम्बन्ध में जो दूसरी बात जाननो ज्ञरूरी है, वह यह है कि 

भोजन हमारे दरोर की श्रावश्यकताश्रों के श्रनकूल होना चाहिए। हमारे 
शरीर में श्रधिक भाग मांस, हड्डी श्रोर खून का है। इसलिए हमारा भोजन 
ऐसा होना चाहिए जो मांस, हड्डियाँ श्लौर खून बना सके । 

डाक्टरों का कहना है कि मिला जुला भोजन श्रच्छा होता है । इसमें 
श्राटे श्रोर चावल के साथ साथ हरी तरकारियाँ, दालें, दूध श्रोर दूध से 
बनी चीजें, या दाल और दूध को जगह मांस, मछलो, चिकनाई ( घो, तेल 
झ्रादि), ताज्ञे पके फल, चीनी, नमक श्रादि सब चोज़ें उचित मात्रा में ज्ञरूर 
रहनी चाहिए । तरकारियों में पत्ते वाली सब्ज़ियाँ ज़रूर हों। 
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दाल, दूध, और मांस मछली में प्रोटीन रहता है । प्रोटीन 
शरीर बढ़ाने में काम श्राता है । 
इध में जो प्रोटीन रहता है, वह 
दालों के प्रोटीन से श्रच्छा होता 
है। मन॒ष्य का शरीर उसे श्रासानी 
से हज़्म कर लेता है, जिससे 
शरोर जल्दी बढ़ता है । इसलिए गर्भवती स्त्रियों, बच्चों श्रोर कमज्ञोरों के 
भोजन में दूध या उसको जगह मांस मछली श्रधिक होनी चाहिए 

दूध में केलशियम यानी चूना भी बहुत 
होता है, जो हड्डियाँ बनाता है । हरी ओर पत्ते 
वाली तरकारियों में लोहा श्रोर दूसरो धातुएँ 
होती हैं, जो खून को ताकतवर बनातो हैं श्रोर 
कब्ज़ को भो रोकतोी हैं । 

श्रनाज में निध्ास्ता ( स्टार ) रहता हे, 
जो चिकनाई यानो घी तेल से मिल कर शरीर 
में गर्मी पंदा करता है। जो श्रादमी श्रधिक 
शारोरिक मेहनत करता है, उसे श्रधिक गर्मो 
को ज़रूरत होती है। इसलिए ऐसे लोगों को 
श्रनाज श्रधिक खाना चाहिए श्रोर उसके साथ 
थोड़ी चिकनाई भी । चीनी भो इसी काम में 
ग्राती है। भ्रगर ये चीजें ग्रधिक खाई जाएं 
श्रोर शारीरिक मेहनत कम की जाए, तो शरीर में करबी बढ़ जातो है श्रोर 
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मोटापन श्रा जाता । श्रगर मोटापा कम करना हो, तो ये चोज्ञं कम खानी 
चाहिए । 

चावल श्रोर गेहूँ में 
भी कुछ धातुएँ होती हैं श्रोर 
वे उनके छिलकों के ठोक 
नीचे रहतो हँ। गेंहें को 
कभी बारोक पीसना ओर 
छानना न चाहिए। यदि 
गेहूँ में धुल, मिट्टी, कंकर मिले हों, तो उसे पोसने से पहले साफ़ कर लेना 
चाहिए। अगर गेहूँ को धोकर ओर सुखाकर पीसा जाए, तो श्रधिक श्रच्छा 
होगा । चावल बिना पालिश किया हुआ खाना चाहिए ओर पकाते समय 
उसका माँड नहीं निकालना चाहिए। भिल के पालिश किए हुए चावलों 
से बेरी बेरी जंसो कई तरह की बीमारियाँ हो जाती हैं । 

फलों में विटामिन और ग्लुकोज बहुत होता है। इनमें विदामिन 
शरीर के लिए बहुत ज़रूरी हें। ये शरीर की रचना करते हैं। श्रगर 
प्रोटोन को शरोर बनाने का मसाला कहा जाए, तो विटामिन वे राज मेमार 
हैं जो उस मसाले से शरीर को बनाते हैं। ये कई तरह के होते हैं श्रोर 
सब के सब स्वास्थ्य के लिए ज्ञरूरी हैं। कई तरह के फल जेसे केले, संतरे 
नोबू, श्राम श्रादि खाने से सभी विटासिन ठोक ठीक मिल जाते हैं । 

फल मोसम के श्रनुसार श्रोर पके होने चाहिए। तरकारियों श्लौर 
श्रनाज को पचने लायक बनाने के लिए पकाने की ज़रूरत पड़ती है। परन्तु 
ज्यादा पकाने से उनके पोष्टिक तत्व नष्ठ हो जाते हैं श्रौर विटामिन भी 
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जल जाते हैं। इसलिए बहुत करारी या खर रोटी खाने की श्रादतं 
श्रच्छो नहीं । पकाते समय ज्यादा मिर्च मसाले डालने से भी भोजन की 
ताक़त नष्ट हो जाती है । 

स्वास्थ्य के लिए पानी भी बहुत ज़रूरी है। हमारे शरीर में तीन 
चोथाई भाग पानी है । यह श्रौसत बना रहना चाहिए। खाना हज़म होने 
के बाद उसका लाभकारी भाग पानी में घुल कर ही खन में मिलता हे । 
पानी शरोर की गनन्‍्दगोी को भी बाहर निकालता है। पानी कम 
पिया जाए, तो कब्ज़्ञ हो जाता है श्रोर पेशाब भी कम श्राता हे। 
शरीर में खुशकी बढ़ जाती है। पेशाब गाढ़ा होने से गुर्दे और मसामने 
में पथरो पड़ जाने का डर रहता है। खुन भी गाढ़ा पड़ जाता है श्रोर 
स्वास्थ्य बिगड़ने लगता है। पसीना कम आ्राता है, इसलिए शरोौर की 
गन्दगी बाहर नहीं निकल पाती । पाचन शक्ति भी कम हो जाती है। सिर 
में दर्द रहने लगता है श्रोर घबराहट सी मालूम होतो हे । इसलिए हमें 
काफ़ी पानी पीने की श्रादत डालनों चाहिए । पर बहुत श्रधिक पानी पीने 
या ज़्यादा बफ़ मिला पानी पीने से भी पाचन शक्ति कम हो जाती है श्रोर 
भूख भी कम लगती है। भोजन करने के दो तीन घंटे के बाद काफ़ी पानी 
पी सकते हें । 

गर्सियों में श्रधिक पानी की जरूरत होती है, क्योंकि पसीने से काफ़ी 
पानी निकल जाता है। गर्मियों में श्रधिक पानी पीने से धूप और लू से 
भी बचाव रहता है । 

पीने का पानी साफ़, बिना बृ का श्रोर ताजा होना चाहिए। जहाँ 
नल न हो, वहाँ जिस कुएं से पीने का पानी लिया जाता हो, उसे साफ़ 
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रंखना जरूरी है। उस पर नहाने, कपड़े धोने, जानवरों को पानी पिलाने 
या नहलाने पर रोक हो । गनन्‍्दे और मेले बरतन में कुएं से पानी 
न निकाला जाएं। कुऐं को कभो-कभी साफ़ भी करते रहना 
चाहिए। श्रगर इलाक़ें में 
कोई छूत को बोमारी फंली 
हो, तो कुएँ की सफ़ाई का 
भ्रोर श्रधिक ध्यान रखा 
जाए । बरसात का या 
सालो का पानी कुएं में न 
जानें पाएं। यदि कुश्रों बहुत 
दिनों से बन्द हो, तो उसका पानी तब तक न पीता चाहिए, जब तक 
उसकी एक बार सफ़ाई न हो जाए। 

पानी झरोर को साफ़ करने के भी काम श्राता है। भारत गरम देश 
है। यहाँ पसीना श्रधिक निकलता है । श्रगर शरोर को रोज़ श्रच्छी तरह साफ़ 
न किया जाए, तो शरीर पर मल जम जाता है। इससे रोश्रों के मु ह बन्द 
हो जाते हैं श्रोर शरोर की गन्दगी बाहर नहीं निकल पाती । शरीर में 
खुजली भी होने लगती हे। रोज्ञ कम से कम एक बार ज़रूर नहाना चाहिए। 
गायों में दो बार नहाना भी श्रच्छा होता है। जाड़ों में श्रगर पानी बहुत 
ठंडा हो, तो उसे थोड़ा गरम कर लिया जाए। पर अधिक गरम पानी में 
नहाना हानि पहुँचाता है । नहाते समय शरीर को हथेलियों से खूब रगड़ना 
चाहिए जिससे मल छुट जाए। साबुन श्रधिक न लगाना चाहिए। इससे 
शरोर में रूखापन श्रा जाता है। जाड़ों में शरीर पर कभी कभी तेल मलना 
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लै।भंवायी षोता है | दांत, नाक, गला, बाल, बगलें, और जाँघें खास तोर 
से साफ़ रखनी चाहिए। नहाने के बाद 
ग़रीर को तोलिये से खुब रगड़ रगड़ कर 
पोंछना चाहिए। रगड़ कर पोंछने से खून 
की चाल तेज्ञ हो जाती है श्रोर थोड़ी गरमी 
जान पड़ने लगती है जो श्रच्छी लगती है। 
हे ८, 4 5, कपड़े साफ़ ओर घुले हुए पहनने चाहिए । 
३ ८, है 66 किक तहा कर संले ओर गन्दे कपड़े पहनने से 
है ४ ह री ज नहाना श्रौर न नहाना बराबर हो जाता है। 
जो कपड़े शरोर से लगे रहते हैं जसे बनियान या जाँघिया वे सफ़ेद रंग के 
होने चाहिए । उन्हें धोते समय उमसें नोल भी न देना चाहिए, क्योंकि रंग 
पसीने में मिल कर वारीर की चमड़ी को स्नराब कर देता है। 
साँस लेने के लिए ताज्ञा श्रौर खुले स्थान को हवा श्रच्छी होती है । 
गन्दी ओर बन्द हवा में साँस लेने से स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। हम जो 
भोजन करते है, वह॒॒ पेट में पचता है। पच्चते समय एक गस जिसे 
कार्बन डाई आ्राब्साइड कहते हैं, पदा होती रहती है । यह खुन 
में मिलकर खून को गन्दा कर देती है। यह गैस जहरीली और जिन्दगी 
के लिए खतरनाक होती है। इसे निकालते रहने का काम हमारे फेफड़े 
करते हैं। कार्बन डाई भ्राक्साइड से लदेा हुआ खत जब फेफ़ड़ों में से जाता 
है, तो वह खून बाहर निकलने वालों सांस की हवा को कार्बन डाई 
भ्राक्साइड दे देता है श्रोर बाहर की श्रच्छी ताजा गंस श्राक्सीजन श्रन्दर ले 
लेता है। इसोलिए साँस से जो हवा हम बाहर निकालते हैं, उसमें कार्बन डाई 
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श्राक्साइड भ्रधिक होता है। श्रगर रहने के कमरे में ताज़ा हवा हर संमंय 
न श्राती हो, तो उसमें बराबर साँस लेने से श्राक्सोजन कम हो जाता है 
श्रोर कार्बन डाई श्रावसाइड बढ़ जाता है श्रोर यह हवा साँस लेने के लिए 
हानिकर हो जाती है। इसीलिए रहने के कमरे में दरवाज़े श्रौर खिड़कियाँ 
जहाँ तक हो सके, खुली रहनी चाहिए जिससे ताज्ञा हवा श्राती रहे । 

सास हमेशा नाक से लेनी चाहिए। नाक से साँस लेने से नाक के 
बाल हवा को धूल को रोक लेते हैं। इस तरह हवा छन कर भोतर पहुँचतो 
है। इसके सिवा उसे लम्बे और पेचदार रास्ते से होकर जाना पड़ता है, 
इसलिए कुछ देरी लगती है और उसकी गर्मो शरीर की गर्मी के श्रनुकूल 
हो जाती है | यदि साँस मुँह से लो जाए तो ये सब बातें नहीं होतीं । यही 
कारण है कि मुंह से साँस लेने वाले को गले श्रौर छाती की बीमारियाँ 
श्रधिक होती है, जेसे नजुला, जुकाम, खांसो और गला खराब होना । 

हर रोज़ सर करना शोर कसरत करना बहुत ज्ञरूरी है। काम 
करने से पुटठों में जो टूट फूट होती है श्रौर फोक पेदा हो जाता है, उसका 
श्रधिक भाग टट्टी, पेशाब, पसीना श्रौर साँस के द्वारा बाहर निकल 
जाता है । परन्तु थोड़ा भाग पुट्टों में रह जाता है। इसको निकालने के 
लिए कसरत करना आवश्यक है । 

कसरत करने से तन्दुरुत्ती ठीक रहती है श्रोर शरीर मज़बूत होता 
है। कसरत करते समय जब हम श्रपने श्रंगों को हिलाते हैं श्रौर पुट्टों को 
पुरी ताक़त से सिकोड़ते हैं, तब गन्दा खून श्रोर फोक उनसे बाहर निकल 
जाता है। फिर जब हम उन्हें ढीला करते हैं, तब ताज़ा खून भोतर शभ्रा 
जाता है । कई बार इसी तरह करने से गन्दा खून और फोक जमा नहीं 


[ २१६ 


होने पाता। ताज्ञा खून मिलने से पुट्ट मज्ञबूत होते हैं और नए पुट्ठ 
बनते हैं । कसरत खुली जगह श्रोर ताज़ा हवा में करनो चाहिए। कसरत 
करने से भूख भी बढ़तो है श्रोर कब्ज भी दूर होता है। स्त्रियों श्रोर 
बच्चों को भी कसरत करनी चाहिए। जो लोग किसी कारण से कसरत 
न कर सकते हों, उन्हें खुली हवा में संर करनी चाहिए। सर करते 
समय ज़रा तेज्ञ मलना चाहिए। टहलते समय बीच बीच में गहरो 
साँस लेनी चाहिए। इससे फेफड़ों की कसरत हो जातो है और वे साफ़ हो 
जाते हैं । 

काम करने से थकान श्राती है। इस थकान को द्र करने के लिए 
हमें आराम श्रोर नींद की ज़रूरत होती है। यदि हम आराम नहीं करते, 
तो थकान बढ़ती जातो है और श्रन्त में इतनी अ्रधिक हो जाती है कि पुट्ट 
जवाब दे देते हें। सोने और आराम करने से पुट्ठटों की मरम्मत होती है 
शभौर नए पुट्ट बनते हैं । 

जब हम काम करते हैं तब हमारे खून का अ्रधिक भाग हमारे हाथ 

परों में रहता है श्रौर पेट में कम जाता है। लेकिन जब हम झ्ाराम करते 
हैं, तब इसका उल्लठा होता है। पेट श्रोर श्रांतों में ख़ुन की मात्रा बढ़ जाती 
है । इससे भोजन के हज़्म होने और खुन में मिल जाने में बहुत मदद 
मिलतो है। खाना खाने के बाद थोड़ी देर श्राराम करना बहुत लाभदायक 
होता है । यदि हमें कभी जल्दी हो, तो श्रच्छा यह होगा कि हम पेट भर 
भोजन न करें। 

प्राराम करने का श्र केवल हाथ पेर ढीले करके लेट जाना नहीं । 
हमें श्रपने दिमाग़ को भी श्राराम देना चाहिए । यदि हम लेटे लेटे परेशानी 
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में डालने वाली बातें सोचते रहें, तो इस तरह लंदने से श्राराम नहों 
मिलता, बल्कि थकान बढ़ जाती है। श्राराम करने और सोने का स्थान 
श्रलग झौर शान्तिमय हो । बिस्तर मोसम के अनुकूल श्रोर कमरा हवादार 
होना चाहिए । 
कपड़े केवल बाहरी बनाव सिगार की चीज़ नहीं होते । वे सर्दो गर्मी से 
हमारे शरीर को बचाते हैं। मनुष्य के शरीर की खाल दूसरे जानवरों को 
खालों से पतली होती है । उस पर रोएं भी कम श्रोर छोटे होते हैं । इस- 
लिए उस पर गर्मा सर्दी का प्रभाव ग्रधिक पड़ता है। उनसे बचने के लिए 
हमें कपड़ों को ज़रूरत होती हे । 
गर्मियों में ठंडे, धुले औ्नौर हलके कपड़े होने चाहिएं जिससे शरीर 
पर ताज्ञा हवा लगतो रहे । ध्रूप में चलते समय सिर को ढाँकना बहुत 
ज़रूरी है। तेज़ ध्वप से श्रांसों को भी बचाना चाहिए । 
जाड़ों में कपड़े गर्म होने चाहिएं। ज्ञरूरत से ज़्यादा कपड़े पहनना 
हानिकारक है । श्रक्सर लोग जाड़े से बचने के वहम में बहुत श्रधिक कपड़े 
पहन लेते हैं । एक तो उन कपड़ों का बोऋ इतना हो जाता है कि चलने 
फिरने ओर काम करने में रुकावट होती है, दूसरे स्वास्थ्य पर भो बुरा 
अग्रसर पड़ता हे । 
बच्चों को कपड़े पहनाने में लोग श्रवसर भूल करते हैं। जाड़े से 
बचाने के लिए उनको छाती पर तो बहुत श्रधिक कपड़े लाद दिए जाते हैं, 
पर कमर से नीचे टॉरगें नंगी रहती हैं। ऐसा करना हानिकारक है। सर्दो 
अ्रधिकतर पेरों से चढ़ती है । जब पर ठंडे होते हैं, तो बेचेनी मालूम होती 
है । यहाँ तक कि सो भी नहीं पाते । इसलिए बहुत जाड़ा हो, तो टाँगों 
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को भी ढक कर रखना चाहिए । 

कपड़ों का हमारे स्वभाव पर भो प्रभाव पड़ता है। साफ़ कपड़े 
पहनने से सफ़ाई की झ्रादत पड़तो है श्रोर बराबर सफ़ाई का ध्यात रहता 
है | मेले कुचले कपड़े पहनने से गन्दा रहने की श्रादत पड़ जाती है। 

चलते समय शरीर का पुरा बोर परों पर पड़ता है, इसलिए पेरों 
का मज़बूत होना ज्ञरूरी है। हम प्रायः पेरों की श्रोर ध्यान ही नहीं देते । 
पेरों में तेल की मालिश करती चाहिए, उनको साफ़ रखना चाहिए और 
जूते पहनने चाहिए । श्रधिक गरम या श्रधिक ठंडे फ़श पर नंगे पेर फिरना 
हानि पहुँचाता है । ज्वता खुला हुआ्ना श्रोर श्राराम देने वाला हो । तंग जता 
पहनने से पेरों की बनावट बिगड़ जाती है श्रौर उंगलियों में घटटे पड़ जाते 
हैं जो चलने में कष्ठ देते हैं । 

खाने, पीने, सोने, काम करने श्रोर सब बातों में बीच की राह पर 
चलना श्रच्छा होता है । काम उत्साह के साथ करना चाहिए औ्रौर उसमें श्रानन्द 
लेना चाहिए | किसी काम से जो बहुत थक या ऊब न जाए, इसलिए बीच 
बीच में काम को बन्द करके या बदल कर मनोरंजन के लिए समय देना 
और सदा प्रसन्‍त चित्त रहना स्वास्थ्य के लिए बहुत हितकर है। बड़े बड़े 
विद्वानों और डाक्टरों को राय है कि हंसने से बढ़कर श्रोर कोई ताक़त की 
दवा नहीं । 
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विज्ञान की बातें 





२४ 
बड़े बड़े आविष्कार 


विज्ञान ने हमारे जीवन का ढाँचा बदल दिया है। भश्रेंधेरे में उजाला 
करने के लिए बिजली, एक कोने से दूसरे कोने तक ख़बर भेजने के लिए 
तार श्रोर बेतार के तार विज्ञान ही की देन हैं । मनुष्य ने विज्ञान को 
सहायता से नदियों को बाँधकर नहरें निकालों, ऊंचे ऊँचे पहाड़ों को 
काटकर सुरंगे बनाई श्रोर श्रब॒ तो बनावटो बादलों से पानी भी बरसा 
लेता है । सिनेमा, रेडियो ओर ग्रामोफ़ोन, टेलीफोन, डाक, तार, मोटर, 
रेल श्रोर जहाज़--सबने मिल कर समय ओर दूरी की कठिनादयाँ दूर 
कर दी हैं । 
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१--रेलगाड़ी 

विज्ञान की उन्‍नति के साथ साथ मनुष्य ने सोखा कि भाष, पेट्रोल 
भ्रोर बिजलो में बहुत बड़ो शक्ति छिपो है। भाष में छिपो शक्ति का 
अ्रनुभव सबसे पहले जेम्स बाट ने किया । जेम्स बाट अंग्रेज़ थे । एक दिन 
वह श्रपने रसोईघर में बेठे थे। चाय के लिए पानी उबाला जा रहा था। 
पानी की भाष से केटली का ढककन बार बार उठ रहा था। भाप की इसी 
शक्ति से काम लेकर वाद ने कई पम्प श्रोर इंजन बनाए । 

भाष से लोहे की पटरियों पर रेलगाड़ी चलाने का काम यूरोप में 
सबसे पहले जाजे स्टीफेन्सन ने किया। स्टीफेन्सन कोयले की खानों में काम 
करते थे । उन्होंने देखा कि कोयला ढोने वाली गाडो लोहे की पटरियों पर 





जार्ज स्टीफेंसन का पहला इंजन 
(१८२५ ६०) 
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ग्रधिक तेज्ञी से चलसती है । इसी सु पर उन्होंने एक रेलगाड़ी बनाई । 
यह गाड़ी घंटे में बारह मोल की चाल से चलतो थो। उस समय के लोग 
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इस धीमी चाल से चलने वालो गाड़ी में भी बंठते हुए डरते थे । 


१८४१ का इंजन ((हछ 













| (0० हि 2000 /7त ६. 0 पा गति 
ै ८१ / 


मकर अल । के हज ७. ॑ ०-2 ह्र्न आह 





धोरे धीरे इंजन श्रोर गाड़ी में १८६० का श्रमरीकन इंजन 
सुधार होता गया। इसी का फल है 3 कक 
कि श्राज एक इंजन बहुत लम्बी गाड़ी को कुछ घंटों में * सेकड़ों मील ले 
जाता है। गाड़ियों में खाने पीने, पढ़ने सोने और सर्दी गर्मी से बचने के सब 
सुभोते होते हैं, श्लोर गाड़ियाँ इस तरह दौड़ती हैं कि घुसाफ़िर को यह 
मालूम भी नहीं होता कि वह साठ सत्तर मोल प्रति घंठे की चाल से जंगलों 
श्रोर नदियों को पार करता दोड़ा चला जा रहा है । 

कुछ देशों में गाडियाँ 
धरती के नोचे भी चलती हैं । 
लंदन शहर में धरती के नीचे 
हो नीचे रेलों का जाल सा 
बिछा हुआ है। श्रमरोका में 
हडसन नदी के नीचे एक सुरंग... रखना 
बनाकर उसमें से रेल चलाई गई हे । 

भाष से रेलगाड़ो किस तरह चलती है ? रेलगाडी को खींचने का 
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काम इंजन करता है, श्रौर इंजन चलता है फोयले श्रोर पानी के सहारे । 
कोपला जलाने के लिए इंजन में हो एक भट॒टी होती है। भदटी के 
साथ के हिस्से में पानी रहता है। गश्म घुआ्नां छोटी छोटी नालियों से ले 
जाकर पानी में से ग्रुज्ञरा जाता है । इस तरह पानी उबल उबल कर भाप 
बनने लगता है। इसी भाष को दबाकर उससें दक्ति पदा की जाती है। 

इंजन को चलाने के लिए उसके पहियों पर लोहे की भारी सलाखें 
लगी रहती हैं । यह सलाखें भाप की शक्ति से पहियों को श्रागे चलने पर 
मजबूर करती हैं । भाप का दबाव घटा बढ़ा कर गाड़ी की चाल घटाई- 
बढ़ाई जातो है । 

लोहे की पटरियों पर चलने वाली गाड़ियों को कुछ कम ताक़त की 
ज़्रुरत होती है। पटरियों की चोडाई देश देश में श्रलग पश्रलग हे, पर 
प्रधिकतर बड़ी लाइन साढ़े पाँच फुट चौड़ी होती है और छोटी लाइन सवा 
तीन फुट । टेढ़ें मेढ़े रास्तों पर से गुज्तरने के लिए छोटी लाइन श्रच्छी 
रहती है । पहाड़ों पर धरती बराबर नहीं होती । ऐसे स्थानों पर छोटो 
लाइन पर ही गाडियाँ चलती हैं। कुछ स्थान ऐसे भी हैं जहाँ लोहे के 
मोटे मोटे तार लटका कर उन पर रेल की पटरियाँ बिछा दी गई हैं श्रौर 
उन पटरियों पर रेलगाडियाँ चलती हैं । 

ग्राजकल भाष के श्रलावा बिजली, डोज्जल तेल श्रोर पेट्रोल से भी 
इंजन चलने लगे हैं । बिजली से चलने वाली रेलों में बिजली या तो बाहर 
से तारों के ज्ञरिए जो जाती है, या इंजन के श्रन्दर तेल से पंदा की जाती 
है। 

रेलगाड़ियाँ श्रक्‍्तर सत्तर श्रस्सी मोल प्रति घंटे की चाल से चलती 
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हैं, पर कुछ गाड़ियों को चाल सौ मोल प्रति घंटे से भो ऊपर पहुँच चुकी 
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१०७ मील प्रति घंटा चलने वाली रेल 

है। भाप से चलने वालो एक गाडो एक सो छब्बीस सौल की चाल से दो 
चुकी है। डीज़्ल तेल से चलने वाली गाडियाँ १३३ मील प्रति घंटे की 
साल तक पहुँच गई है । जमंनी में एक ख़ास तरह के पंखों की सहायता 
से चलने वाली गाड़ी लगशग १४३ मील प्रति घंटे को चाल से चल चुकी हे । 

संसार की सब से लम्बी रेलवे लाइन सोवियत रूस में है। यह 
मास्को से ब्लाडीवोस्टक तक जाती है। इसकी लम्बाई ६,००० मील है। 
गाडी को एक सिरे से दूसरे सिरे तक पहुँचने में € दिन लगते हैं । श्रमरीका 
में ३००० मील तक जाने वालो ऐसी गाडियाँ हूं जिनमें खाने पीने, सोने, 
काम करने श्रौर मनोरंजन वगेरह के सब साधन मिलते हें । स्विठज़्रलेंड 
श्रौर दक्खिनी भ्रमरीका में पहाड़ों पर चलने वाली कुछ गाडियाँ सम्रुद्र तल 
से १६,००० फुट तक की ऊँचाई पर चलतो हें, जहाँ साँस लेने के लिए 
श्रावती जन गस का इन्तज्ञाम करना पडता है। भारत में भी रेलगाडियाँ 
लगभग साढ़े सात हज्ञार फुट की ऊँचाई तक पहुँच चुकी हें । 

इस तरह रेलगाडियों की सहायता से हमारे लिए दूर दूर के स्थानों 
तक श्राता जाना बहुत आसान हो गया है । 


[ २२७ 


२--मांटर 

रेलगाड़ी हर जगह नहीं जा सकती । बहुत से स्थानों तक पहुँचने 
के लिए मोटर एक अ्रच्छी सवारी है। घुसाफिरों को एक जगह से दूसरो 
जगह ले जाने के श्रलावा मोटरों, बसों श्रोर ट्रकों से और भी बहुत से काम 
लिए जाते हैं। दुकों में भर कर सामान ढोया जाता है । मोदरों से हमारे 
गाँवों में चलते फिरते सिनेमा, लायब्नेरियाँ ओर दवाखाने श्रादि पहुँच गए 
हैं। लड़ाई के दिनों में मोटरों से तरह तरह का सामान लाने ले जाने का 
काम लिया जाता है, श्रकाल और बाढ़ जसे संकटों में इनकी सहायता से 
पीड़ितों को भोजन और कपड़े पहुँचाए जाते हैं, और सुख शान्ति के दिनों 
में मोटरें मनोरंजन का अ्रच्छा साधन हैं । 

जा शुरू शुरू में मोटरें भाप से चलती 

्त थीं। उनके पहिये लकड़ी या लोहे के होते 
थे। वे शकल सूरत में भी भह्दी थीं। गेस 
से चलने वाली गाड़ी, जिसे हम श्रब 
मोटरकार कहते हैं, श्रब से कोई ७० बरस 
पहले बनी | ऐसो गाड़ो सबसे पहले गोटलिब 
डेमलर नामक एक जमंन ने बनाई थी। 

सन्‌ १६१४ को पहलो बड़ी लड़ाई 
तक मोटरों में लकड़ी या लोहे के पहिए होते थे। रबड़ के पहियों का चलन 
इस लड़ाई के बाद शुरू हुआ। 

श्राजकल मोटर पेट्रोल से चलती है। मोटर के इंजन में पेट्रोल हवा 
के साथ मिलाकर उसमें बिजली की चिनगारी से श्राग लगा दी जाती है। 
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इससे गंस पदा होती है। यह गंस आ्रधिक जगह घेरना चाहतो है, लेकिन 
ग्रधिक जगह न धघलतने के कारण उसे दवना पड़ता है। इस दबाव से 
उसमें शवित पेदा होतो है । मोटर इसी शक्ति से चलती है । 

ड्राइवर की सीट के ठीक श्रगे एक गोल पहिया सा लगा होता है । 
इसे 'ए्टियरिंग ब्होल' कहते हैं । इसकी सहायता से गाड़ो मोड़ी जातो है। 
ड्राइवर के परों के पास कुछ पुरजे होते हैं जिन ते गाड़ी तेज्ञ करने या 
रोकने वगरह का काम लिया जाता है। मोटरों में कुछ ऐसी घड़ियाँ भी 
लगी होतो हैं जिनसे गाड़ी की चाल श्रोर गाड़ी में ख़च होने वाले पेट्रोल 
की मात्रा वर्गरह का पता चलता रहता है। एक घड़ी से यह पता लगता 
है कि गाड़ी जब से बनी, तब से ऋजञ 
तक कितने मील चल चुकी है । 


८ 


समय के साथ साथ मोटर 





ग्रोर बसें भी रंग रूप बदलती 


हि जि शक 
' ।जगगाती॥ | ही, 
|! 
कह #&( (8 ॥ नि 


रहती हैं । हर साल 
सुन्दर से सुन्दर गाड़ियाँ 
फारखानों से निकलतो 
- हि | हैं जिससे हमारी यात्रा 

|; बराबर सुखद श्रोर 
सुगम होतो जा रहो 


हे। 
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३--पानी के जहाज़ 

नाव और जहाज़ों में म 
बेठकर नदियों श्रोर समुद्रों की 
यात्रा करना कोई नई बात 
नहीं है। एक देश से दूसरे देश 








पहुँचने में पानी के जहाज़ बहुत 
समय से काम में आते रहे हैं । 
पहले जहाज़ कुछ छोटे होते थे । 
उनमें खाने पीने की चीज़ें श्रोर 
दूसरा सामान शधिक नहों 





भरा जा सकता था। रास्ते में 
समय भी बहुत लगता था। 
श्रब पहले से समय कम लगता 
है और यात्रियों के लिए सुवि- 
थाएँ भी श्रधिक हैं । इन 
जहाज्ञों का समय भी निद्चिचत 
होता है । नए ढंग के जहाजों में लायब्नेरी, श्रस्पताल श्रौर सिनेमा श्रादि 
भी होते हैं। कुछ जहाज़ों की बनावट ऐसी है कि उन पर मोसम के बदलने 
का असर नहीं होता । संकट के समय सुसाफ़िरों की जान बचाने के 
लिए जहाजों में नावें भी होती हैं । 

पानी के जहाज्ञ पहले श्रधिकतर लकड़ी 
के होते थे श्रोर हवा के ज्ञोर से चलते थे । 





दी हज़ार पाल पहुडे हवा से चलने वाला रोमन जहाज 





श्रब वे लोहे के होते हैं और भाष से चलते हैं। भाप की सहायता से 
बहुत बड़े बड़े पंखे पानी को पीछे फेंककर जहाज्ञ को श्रागे धकेलते हैं। 
ये पंखे बहुत भारी होते हैं। कुछ जहाज्ों में ये पंखे डीज्ञल तेल या बिजली 
से भी चलते हैं । 

पानी के जहाज़ कई तरह के होते हैं। कुछ केवल घुसाफिरों के लिए 





होते हैं, कुछ सामान ढोने के लिए श्रौर कुछ दोनों कामों के लिए । 
सामान ढोने वाले जहाज्ञ हजारों मन कोयला, लोहा, श्रनाज, फल 
वगेरह दुनिया के एक कोने से दूसरे कोने तक पहुँचा देते हूं । 
एक तरह के जहाज्ञ 'टेंकर्स' कहलाते हैं। इनमें हजारों गेलन पेट्रोल और 
दूसरे रासायनिक पदार्थ एक देश से दूसरे देश जाते हैं। कुछ जहाज दूसरे 
बड़े जहाज्ों को पानी में खींचते हैं । समुद्र में जमी हुई बरफ़ तोड़ने झौर 
टेलीफ़ोन के तार लगाने के लिए विशेष प्रकार के जहाज होते हैं । 


श्श्१ | 


लडाई में भी कई तरह 
के जहाज़ काम में शअाते हें। 
उनमें से कुछ जहाज़ इतने बड़े 






जी 
| 
+ ॥ 


कक रह जा बी / 58, 








रा रा अल लल्ल्चछ्ाासस्ल् ँ नल |; ँ वजन ज्जस्न चना. कई गे कि के 
न््न्न्ििििििडिस) ं-ना 5 5": जहाजों के उड़ने और उतरने 
विकार एक ०० गज ++-००नदीसाकाम्मकमाना हार्ड /्ररम्यकट कक 


के लिए अ्ड भी बने होते हें। कुछ जहाज़ों पर गोला फेंकने वाली तोपें 
रहती हैं । दृश्मन के जहाज़्ों फो चुपचाप नीचे से सुरंग लगाकर डुबा देने 
के लिए पानो के श्रन्दर चलने वाली पनडुब्बियाँ भो होती हें । 

इस समय संसार के सबसे बड़े जहाज़ क्वीन एलिजाबेथ और 
क्वीन मेरो' हें। इन दोनों का वज्ञन अस्सी श्रस्सी हजार टन से भो अभ्रधिक 
है। जहाज का वजन जानने के लिए यह देख लिया जाता हे कि 
जहाज समुद्र में कितने पानी की जगह घेरता है । इस पानी के वजन के 
बराबर ही जहाज़्ञ का वजन होता है । क्वीन एलिजाबेथ €७७ फुट लम्बा 
श्रोर ११८ फुट चोडा है। इसमें १६ इंजन ४ पंखों को चलाते हें। हर 
पंखे का वज़्ञन ३२ टन है । इस जहाज में दो हजार सुसाफ़िरों और 
लगभग बारह रो कमंचारियों के लिए जगह है । इस जहाज पर दूसरी 
सुविधाओ्रों के श्रलावा डाकखाना, बंक ओर दूकानें भी हें । 

पानी के जहाजों ने हमें समुद्र के अनेक छोटे बड़े टापुश्नों तक पहुँचाने 
सें बडी सहायता फी है। नए देशों की खोज में भी उन्होंने सदा हाथ 
बेंटाया है । कोलम्बस ने पानी के जहाज्ञ में बंठकर ही श्रमरीका फी खोज 
की थी । इस तरह संसार के देशों को एक दूसरे के पास लाने में पानी के 
जहाज़्ों ने बहुत बडा भाग लिया है । 
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४--दैवाई जहाज़ 
श्रादमी सदा से चिड़ियों की तरह 
हवा में उड़ने का सपना देखता श्राया है। 
हर देश श्रौर हर जाति में ऐसी कहानियाँ 
हैं जिनमें किसी न किसी रूप में उड़ने 
वाले सनुष्यों या उड़न खटोलों का 
ज़िक़् श्राता है। हमारे देश में भी 
रामायरा श्ौर दूसरी पुस्टकों में ऐसे प्रसंगों की कमी नहीं है। ये सब 
कहानियाँ कहाँ तक सच्ची हैं, यह कहना 
बहुत कठिन है, पर यह बात निश३चय है कि 
ग्रबसे कोई ढाई सो साल पहले बलुनों या 
गरुब्बारों की सहायता से हवा में उड़ने को 
कोशिश फी गई। शुरू में इन गुब्बारों में 
गरम हवा भरी गई थी, पर यह भारी होती 
थी । इसलिए बाद में हाइड्रोजन श्रौर 
हिलियस नाम को हलकी गंसें भरी जाने 
लगीं । गेस के प्रयोग से एक जगह से दूसरी 
जगह जाने के लिए जेपेलिन भी बनाए गए 
जो मशीनों की सहायता से चलते थे। लेकिन 
इनमें श्राग लग जाने का भय रहता था। 
झमरोका के दो निवासो जो भाई भाई थे, श्राज से कोई ५० वर्ष 
पहले हवाई जहाज्ञ में बंठ फर उड़े। ये राइट भाईयों के नाम से प्रसिद्ध हैं। 
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उस समय से लेकर श्राज तक विज्ञान 
दिन पर दिन उन्‍नति कर रहा है श्रौर 
एक से एक तेज्ञ उड़ने घाले हवाई "| 
जहाज्ञ बनते जा रहे हैं । श्राज हमारे १६०६ का हवाई जहाज 

पास जो हवाई जहाज हैं, वे कुछ घंटों 
में ही हमें सेकड़ों मील ले जाते हैं। 
१ विज्ञान की इस खोज ने हमारे जीवन 
पानी पर उतरने वाला पहला हवाई जहाज पर गहरा प्रभाव डाला है । श्रव 








संसार के सब देश एक दूसरे के 
बहुत पास थ्रा गए हैं । दुनिया के 
सब देश एक दूसरे की ज्रूरतें 
पूरी करने लगे हैं श्रोर उनकी 
ग्रापस की जानकारी भी बढ़ भई है । 
ऐसे ऐसे हवाई जहाज़ भी 
बनाए गए हैं जो हवा शोर पानी, दोनों में श्रासानी के साथ चल सकते हैं। 
लड़ाई के दिनों में कई तरह के नए हवाई जहाज़ बनाए गए । यह जहाज 
शत्रु देशों पर बस गिराने, बड़ी बड़ी मजशूत छतरियों फी सहायता से फौज 
उतारने श्रोर लड़ाई का साथान्त लाने ले जाने में बहुत उपयोगी सिद्ध हुए । 
इन्हीं की सहायता से बाढ़ दाले स्थानों में भोजन का सामान पहुँचाया जाता 
है, टिड्डी दल का सामना किया जाता है श्रौर जंगल की श्राग बुभाई जाती 
है। श्राजकल हवाई जहाज डाक लाने ले जाने का काम भी करते हैं। 
आखिर हवाई जहाज है क्या ? हवाई जहाज का ढाँचा श्रोर उसका 
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इंजन दोनों ही उसे उडने में सहायता देते हैं। उसका ढाँचा और पंख इसे 
तरह के बनाए जाते हैं कि हवा में दोड़ते समय उसे ऊपर जाने की शक्ति 
अपने श्राप मिले । जितनी तेज्ञी से वह दोड़ेगा, उतना हो ऊपर जाने का 
ज्ञोर उसे मिल पाएगा। जिस तरह नाव श्रागे बढ़ाने के लिए हम पानी 
को पीछे फेंकते हैं, उसी तरह हवाई जहाज्ञ श्रपनें पंखों से हवा को पाछे 
फेंकता है। ये पंखे मशीनों श्ौर पेट्रोल की सहायता से बहुत ही तेज्ञी से 
चलाए जाते हैं। हवाई जहाज़ फो उड़ने श्रोर उतरने में भी इनसे सहारा 
मिलता है। हवाई जहाज श्रपनो प्‌छ से दिशा बदलता है । हवाई जहाज 
को उड़ने के लिए पहले कुछ दूर तक तेज्ञी से ज़मीन पर दोड़ना पड़ता है, 
ह प्राय पर ऐसे भी हवाई 
जहाज़् हैं जो दोड़े 
बिना ऊपर चढ़ 
जाते है । इन्हें 








जेट हवाई जहाज 


हि ँ हि, 
हब ऐसे भी हवाई जहाज्ञ बने हैं जिनमें पंखे नहीं होते । थे भारों 
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दबाव की गेस से चलते हैं । इन्हें 'जेट' हवाई जहाज कहते हैं । इस तरह 
के कुछ हवाई जहाज्ञ तो इतनी तेज़ी से दोडते हें जितनी तेज्ञी से श्रावाज 
एक जगह से दूसरी जगह पहुँचती है । प्रावाज्ञ एक घंटे में ७६० मोल 
जाती है, एक मिनट में करीब १० मील श्नोर ६ सेकेण्ड में कोई एक मील। 
दुनिया के सबसे बड़े हवाई जहाज़ का नाम है 'पहला ब्रेबेजीन । इसके 

पंख २३० फुट चोड़े श्रोर १८० फुट लस्बे है । यह १०० घुसाफिरों को 
लेकर एक घंटे में २०० मील की चाल से ५,००० मोल तक जा सकता 
बेठक सोने का स्थान सेविका के लिप |] 


॥ 
कपड़े बदलने के कमरे | निचले करे के लिए सीढ़ी हि 






पालक 
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४ +पह७९७-०० वाहक, 


सामान रखने की बड़ी जगह 


निपली बेठक 


एक बड़ा जहाज 

है । श्रब॒ तक हवाई जहाज्ञ भ्रधिक से श्रधघिक दस मील की ऊंचाई तक 
पहुँच सके हैं, पर गुब्बारों में मनुष्य तेरह मील को ऊँचाई तक जा 
चुके हें । 

ग्रब॒ वैज्ञानिक एक ऐसा हवाई जहाज्ञ बनाने में लगे ह॑ जो इस 
धरती से उड़ कर चन्द्रलोक तक पहुँच सके श्रोर वह दिन द्र नहों जब 
यह सपना सच होगा । उस समय हमारे विचार श्रोर हमारा जीवन किस 
तरह बदलेगा, यह कहना बहुत कठिन है । 
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५४--बिजली 

बिजलो विज्ञान की सबसे बड़ी देन है। उसने हमें काम श्रोर श्राराम 

की ऐसी ऐसी चीजें दी हैं जिनकी भ्रब से ६०-७० साल पहले किसी ने 
कल्पना भो न की थी। दिसे मालूम था कि यह श्रद्भुत शक्ति हमारे 

जीवन का एक ज़रूरी श्रंग बन जाएगी । बठन दबाते ही अ्रधेरे में उजाला 
हो जाता है । बिजली के पंखों और बिजलो की श्रेगीठियों ते गर्मी सर्दों का 
केवल नाम ही रहने दिया है । सबसे बड़ी बात यह है कि न कोयले का 
धुआँ सहना पड़ता है, न तेल की बदबू । बिजली के बिना रेडियो, सिनेमा, 
तारंघर श्लौर टेलीफ़ोन केसे चल सकते थे ? 

ग्राजकल रेलगाड़ियाँ श्रोर जहाज्ञ भी बिजलो से चलने लगे हैं। सब 
तरह के कारखानों में बड़ी बड़ी मशीनें बिजली से चलती हैं। उसी को 
सहायता से एक्सरे की मशीन हमारे शरोर के भीतर का रहस्य बता देती 
है। 

बिजली बहुत श्रासानी से काम में लाई जा सकतो है श्रोर सुभोते 
के साथ तारों की सहायता से दूर दूर तक पहुँचाई जा सकती है। बिजली 
दो तरह को होती है। एक वह जो रगड़ से पेदा होती है। कंधियाँ जब 
रेशमी या ऊनी कपड़ों पर रगड़ी जाती हैं, तो उनमें काग़ज़ जसी चोज़ों 
उठाने की दाक्ति श्रा जाती है। रगड़ से पेदा होने वाली इसी शक्ति से 
बिजली बनती है। बादलों की रगड़ से भी बिजली पेदा होती है। मगर 
श्राकाश की यह बिजली हमारे श्रधिक काम नहीं आती, प्रायः हानि ही 
पहुँचाती है । 

दूसरी तरह की बिजली वह है जिससे बिजली के बल्ब श्रादि जलाए 
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जाते हैं। यह बिजलो हमारे बहुत काम को है। यह भी दो तरह को होती 
है। एक वह ॒ जो एक हो दिशा में चलती है। इसे डी० सी० कहते हैं । 
दूसरी वह जो बारी बारो से दोनों दिशाओं में श्रागे पीछे चलती है। यह 
दूसरो तरह की बिजली पहले एक दिश्ञा सें श्रागे बढ़ती है श्रोर फिर कम 
होतो हुई बिल्कुल समाप्त हो जाती है । इसके बाद वह दूसरी दिल्ला में 
बढ़ने लगती है श्रौर फिर उसी तरह समाप्त हो जाती है । इसे बिजली का 
एक चक्कर कहते हैं । बिजली एक सेकेण्ड में ऐसे लगभग ५० चक्कर 
लगातो है। इस दूसरी तरह की बिजली को ए० सी० कहते हैं। यह 
डी० सी० से ज्यादा खतरनाक होती है। यदि डी० सी० का तार छू जाए, 
तो वह भठका देकर गिरा देता है। इससे छोट तो लग सकतो है, पर मरने 
का डर नहीं रहता । लेकिन ए० सी० का तार छू जाने से वह श्रपने साथ 
चिपका लेता है । इसलिए प्रायः सर जाने का भय रहता हे। ऐसा खतरा 
होने पर भी सस्तो होने के कारण ए० सी० बिजलो श्रधिक काम में लाई 
जाती है। फकल-कारखाने ए० सी० बिजली से ही चलाए जाते हैं । 

बिजली दो तरह से पदा की जाती है, एक बटरियों से श्रोर दूसरी 
डायनेमो नाम की एक मशीन से। बेटरियों में बिजली रासायनिक क्रिया से 
पेदा होती है। डायनेसो में चुम्बक लगे होते हैं। जब इन चुम्बक वाले 
लोहों के श्रन्दर तार तेज्ञी से घुमाए जाते हें तो उनमें भ्रपने श्राप ही 
बिजलो पेंदा हो जातो है। डायनेमो जज 
को चलाने के लिए ऊँचाई से गिरते +--: 
हुए पानी से सहायता लो जातो है । 6000 डे. ह 
इस पानी पर बाँध भी बनाए जाते हैं। जहाँ पाने को शक्ति नहीं मिल 
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सकती, वहाँ डायनेमो तेल या भाष से चलते हैं। 

डायनेमों को ईजाद इंग्लेंड निवासी फंरेडे ने की थी। फेरेडे की खोज 
फो बदौलत श्राज हम बड़े बड़े कारखाने चलाते हैं। घंटों का काम मिनटों 
में हो जाता है श्रौर संसार उन्‍नति की शोर बढ़ रहा है । 
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५ 
भाखड़ा बाँध 


हज़ारों बरस से श्रादमो इस खोज में रहा है कि संसार को सब 
वस्तुओं को किस तरह अपने लिए लाभदायक बनाए। इसी लिए उसने 
संसार फो सुन्दर और सुखदायी बनाने की बराबर फोशिश को है । 

बिजली को “आ्राविष्कारों की माँ कहा जाता है, क्योंकि इसके 
बिना दूसरी न जाने कितनी खोजें हो ही न सकती थीं । बिजली भाष या 
तेल से भी पंदा को जाती है श्रोर पानी से भी तयार होती है । पानी से 
बिजली बनाना सबसे सस्ता हे । 

पानी में कितनी शक्ति है, इसका पता तालाब था नदी के धीरे धीरे 
बहते हुए पानी से नहीं लगाया जा सकता । इस शक्ति का कुछ श्रनुमान 
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उस बाढ़ से लगाया जा सकता है जो श्रपने साथ गाँव के गाँव बहा ले 
जाती है । 

बहुत पुराने समय से हमारे देश में पानी की इस शक्ति से कोई न 
कोई काम लिया जाता रहा है। पहले नदियाँ माल लाने ले जाने का सब 
से बड़ा साधन थीं । बंगाल और बिहार में श्रब भी नावें इस काम में श्राती 
हैं। पहाड़ी इलाकों में भरनों से श्राटा पीसने की चक्कियाँ श्रौर लकड़ो 
चोरने की मशीनें चलती हैं । 

नदियों पर बाँध बनाने से पानी की यह श्रपार शक्ति देश के लिए 
बड़ी लाभदायों बन जाती है । बाँध से नदी का पानी रोक देने पर बाढ़ 
का डर जाता रहता है और उस पानी से सिचाई को जाती है । इसके 
झ्रलावा इस पानी से बिजली भी बनाई जा सकती है । हमारे देश में कई 
स्थानों पर इस तरह बिजलो तेयार की जा रही है। इस काम के लिए 
कुछ नए बाँध भी बन रहे हैं । भाखड़ा का बाँध उनमें से एक है । 

भाखड़ा बाँध पंजाब के अ्रम्बाला ज़िले में रूपड़ से ४५ मील ऊपर 
सतलज नदो पर बनाया गया हे । इस जगह सतलज ऐसी घाटी में से 
गुज्रती है जहाँ उसके दोनों किनारों पर ऊचे ऊंचे पहाड़ हैं। कम से कम 
खर्च पर ऊँचे से ऊँचा बाँध बनाने के लिए ऐसा स्थान बहुत श्रच्छा रहता 
है। इसी लिए यहाँ ६८० फुट ऊँचा बाँध बनाया गया है। भाखड़ा बाँध 
ऊँचाई में संसार भर में दूसरे दरजे का है । सबसे ऊँचा बाँध श्रमरीका का 
७३० फुट ऊँचा हवर' बाँध है। भाखड़ा बाँध नीचे से ६५० फुट श्र 
ऊपर से ४० फुट चोड़ा है । 

यह बड़ा काम शुरू करने से पहले रूपड़ से भाखड़ा तक ४५ मील 
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लम्बी रेल को बड़ी लाइन भ्रौर एक बड़ी सड़क बनानी पड़ी । मजदूरों 
प्रोर दूसरे काम करते वालों के लिए भासड़ा से ७ मील नीचे की श्रोर 
नंगल में एफ छोटा सा शहर बसाया गया । बाँध बनवाने से पहले नदो 
का बहाव बदलता पड़ता है। इसो लिए भाणड़ा में ५० फुट चौड़ी दो 
सुरंगें बनाई गईं। इनमें से एक २,५७५ फुट लम्बी भ्रौर दूसरी २,३८७ 
फुट लम्बी है। नदी का पानो इन सुरंगों में से निकाल कर बाँध को तीव 
को खुदाई का काम शुरू हुआ । नौव १५० फुट गहरो है । 
क्‍ भाखड़ा से ७ मोल नोचे नंगल नामक स्थान पर सतलज नदी पर 
एक छोटा बाँध घना कर एक नहर निकाली गई है। हस महूर पर 
दो बिजलो घर बनेंगे भर यह नहर पंजाब, पेप्सू श्रोर धोकानेर की घंजर 
भूमि को सींचेगी। भाखड़ा बाँध बनाने का काम कितना बड़ा है, इसका 
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भाखड़ा 
भारत का मंगल तारा 


नंगल का बिजलोघर नं० १ 
ऐसे कई बिजलोघर बन रहे हैं। 
































१८ फुट व्यास के नल जिन के द्वारा 
बिजलोघर में मशोनें चलाने के लिए 
पानो पहुँचाया जाएगा । 


५० फुट व्यास को सुरंग जिस के 

द्वारा नदी का बहाब सोड़ दिया 

जाएगा। इस से बाँध बनाने में 
सुभीता होगा । 


























नंगल नहर, उसके ऊपर से बहता हुआ 
नाला और झ्ाने जाने का रास्ता। क्‍ 





कुछ भगुमान इन साँकड़ों से लगाया भा सकता है: 


पत्थर की खुदाई ४० फरोड़ घनफुट 
मिट॒टी की खुदाई ३५० करोड़ घनफुट 
कंक़ोट की चुनाई ५० फरोड़ घनफुठ 
सीमेंट का खच ३ करोड़ बोरी 
लोहा श्रोर इस्पात ३३ लाख मन । 


कहा जाता है कि इस बाँध की नहरों से करीब १ करोड़ एकड़ 
भूमि की सिंचाई होगी जिससे हमारी भ्रनाज को समस्या बहुत कुछ हल 
हो सफेगी। यह योजना पूरी हो जाने पर हर साल ३१६ लाख मन 
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झनाज, ८ लाख गाँठ रई श्रौर ४ करोड़ मन भूसा श्रधिक होगा पश्रोर देश के 
उशोग धंधों की उन्नति के लिए ४ लाख किलोवाट विजली मिल सफेगी । 
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भाखड़ा बाँध से जो भील बनेगी वहूँ ५६ मील लम्बी शोर ४ मोल 
चोड़ी होगी । इस भोल से मछली का व्यापार भी बढ़ सकेगा । 

इस पूरी योजना पर १५१ करोड ४० लाख रुपये खर्च होंगे । ऐसा 
अ्रन्दाज्ञा है कि यह सारा खर्च १२ साल में निकल श्राएणा । इसो लिए 
पाँच साला योजना में इस बाँध को सबसे पहला स्थान विया गया हे । 
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घरेलू उद्योग धन्धे 





२६ 
सावन बनाना 


प्रतिदिन काम में श्राने वाली यह चीज हर कोई श्रपने हाथ से बना 
सकता है। तरीक़ा सीखने की देर है, फिर तो कुछ घंटों में ही महीने भर 
का साबुन श्रासानी से तयार हो जाता है । 

इस लेख में थोड़े से शब्दों में यह बताया गया है कि कपड़े धोने 
शोर नहाने का साबुन किन तरीक़ों से बनाना चाहिए। साबुन बनाने में 
कुल चार चोजें काम में श्राती हैं : 

१. तेल; २. खार, सज्जी मिटटी, सज्जी खार या पापड खार 
धोन चूना; ३. पानी श्रोर ४. नमक । 

बेल : तेल फंसा हो झोर घहू कितभा रहे, यह इस बात पर 
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निर्भर करता है कि हम साबुन कैसा बचाना चाहते हैं। फिर यह भो 
देखना ज़रूरी है कि तेल ऐसा हो जो श्रधिक महँगा न पड़े । खाने के काम 
न श्राने वाले तेल से भी साबुन बताया जा सकता है, जैसे, महुझा, नीम, 
श्रोर करंजा । 

खार : सज्जी मिट्टी श्रोर इसरे खार हर जगह आसानी से मिल 
जाते हैं। ये खार पड़े पड़े उपजाऊ जमीन को नुक़सान पहुँचाते हैं। 
ग्रगर इनसे कास्टिक सोडा बना लिया जाय, तो कितना श्रच्छा हो। सज्जी 
मिट॒टी को गरम पानी में घोल कर गरम गरम ताजे बुझे चूने का काफो 
पानी मिला देना चाहिए। फिर इसे कुछ देर पडा रहने दें। थोडो देर में 
ऊपर कास्टिक सोडे की तह जम जाएगी । 

पानी : पानी ऐसा बरतना चाहिए जो साफ़ सुथरा हो शभ्रोर 
खारी न हो । 

नमक : नमक झामतोर पर साबुन को दूसरी चोजों से श्रलग करने 
या साफ़ करने के लिए डाला जाता है। 

बनाने का- तरीका 

तेल को मिलाने के कुछ नुस्खे नीचे दिए गए हैं। उन में से किसी 
एक नुस्खे के श्रनसार दो सेर तेल एक चौड़े मुंह वाले बतंन में डालिए । 
बतेंत को जरा गरस करिए श्रौर उसमें कास्टिक सोडा डालिए । थोड़ी हो 
देर में तेल और कास्टिक सोडा मिलकर एक गहरी भाग सी उठाएंगे और 
वह ऊपर की सतह पर खोलती हुई नज्ञर झाएगी । हो सकता है कि शुरू 
में यह भाग किसी कारण से न उठे, पर तजरबे से यह सुशिकल जल्दी दूर 
हो जाएगी । भ्राग पर रफ्ता हुआ यह घोल धीरे भीरे गाढ़ा होता जाएगा 
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क्ौर भ्राखिर उसमें से भाप उठनी बंद हो जायगी । सारा घोल उफन कर 
ऊपरी सतह पर जम जायगा । इस समय काफ़ो सावधानो बरतनी चाहिए । 
फास्टिक सोडा थोड़ा थोडा साथ में मिलाते जाना चाहिए । थोड़ ही दिनों 
के तजुर्ब से यह मालूम हो जायगा कि कास्टिक सोडा कितना मिलाना 
काफ़ी है श्रोर किस समय उसका पुरा श्रसर तेल में श्रा चुकता है। 

भ्रब साबुन तंयार हो गया, पर इसमें श्रलग छूटा हुआ खार और 
ग्लिसरीन भी मोज़ूद है। श्रब उसमें नमक का पानी डालना जरूरी है 
ताकि साबुन इन दोनों क्लीजों से श्रलग होकर नीचे बंठ जाय । पहले इसे 
ठंडा होने दिया जाता हे श्रोर फिर इसकी घड़ाई कौ जाती है ताकि फालतु 
हिस्सा इसमें से छूट जाय । इस साबुन को अ्न॒लग निकाल कर फिर नए 
सिरे से पिघलामया जाता है। तब सांचों में डाल दिया जाता है। जब यह 
जम कर सरुत हो जाता है तब साँचों से निकाल कर इसकी छोटी छोटी 
टिकियाँ बना लो जाती हैं। सूखने के बाद इसे काम में लाया जा सकता है। 

यदि सिर धोने का साबुन बनाना हो, तो श्राग के ऊपर के घोल को 
कई बार आँच देकर नीचे बेठने दिया जाता है श्रोर कास्टिक सोडे से उसे 
पूरी तरह श्रलग करना पड़ता है। इसके बाद मनचाहा रंग श्रोर सुगंध 
उसमें डाल सकते हैं। नहाने और सिर धोने का साबुन तेयार हो गया । 


तेल मिलाने के नुसखे 


१--नारियल का तेल ५० फ़ी सदी 
मुंगफली का तेल २५ फ़ी सदी 
बिनोले का तेल २० फ़ी सदी 
रोजित | फ्री सदी 
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कास्टिक 
२--महुवे का तेल 
नारियल का तेल 
मंगफली का तेल 
रोज़िन 
अरंडी का तेल 
३--नीमस का तेल 
नारियल का तेल 
मंगफली का तेल 
महुवे का तेल 
रोज्िन 
४--पुूनल का तेल 
नारियल का तेल 
मंगफली का तेल 


५--तिल का तेल 
मंगफली का तेल 
अ्रंडी का तेल 
महुवे का तेल 
६--चर्बो 


मूंगफली का तेल 
नारियल का तेल 
रोज़िन 
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जरूरत के शभ्रनुसार 
६० फ़ी सदो 
२० फ़ी सदी 
१५ फ़ी सदी 
२ फ़ो सदो 
२ फ़ी सदो 
४० फ़ी सदी 
४० फ़ी सदी 
१० फ़ो सदी 
७ फ़ो सदी 
३ फ़ी सदी 
५० फ़ी सदी 
३५ फ़ी सदो 
१५ फ़ो सदी 
१५ फ़ो सदो 
५० फ़ी सदो 
५ फ़ो सदो 
२० फ़ो सदी 
४३ फ़ी सदी 
३७ फ़ी सदो 
१६ फ़ी सदी 
४ फ़ो सदी 


७----कुसुम का तेल 
बिनोले का तेल 


नारियल का तेल 
रोज्षिन 
८--तिल का तेल 
नारियल का तेल 
बिनोले का तेल 
&६---महुवे फा सेल 
नारियल का तेल 


मंगफली का तेल 
रोज़िन 


४० फी सदी 
१४ फ़ी सदी 
१६ फ्री सदो 
३ फ़ी सदो 
४० फ्री सदी 
४० फ़ी सदो 
२० फ़ी सदी 
६० फ़ो सदी 
२० फ़ी सदी 
१६ फ़ी सदी 
४ फ़ी सदी 





परेक्तू उधोग पन्ने 





9 
फल पयंरक्तरा 


एक समय यथा जब हर फल श्रपनी फ़सल सें शवल विखाकर चला 
जाता था श्रौर श्रगली फ़सल झाने तक उसकी राह देखनी पड़ती थी । कई 
फल तो ऐसे थे जो दूसरे देशों तक पहुँच ही नहीं पाते थे और सिर्फ़ किताबों 
से उनका नाम मालम होता था। पर श्रब तरवक़नी का युग है। श्रधिकतर 
फलों का श्रानन्द श्रब हर मौसम श्रीर हर देश में लिया जा सकता है । 

कहते हें कि लखनऊ के नवाब वाजिद अली शाह को लखनऊ का 
दसहरी भ्राम बहुत पसन्द था। वे श्राम की बहार में दसहरी को फॉक 
कटवा कर दाहूद में रस देते ओर सरदी के मोसम में उसे खाते थे । फल 
संरक्षण यानी फलों को सड़ने गलने से घना कर रखना कोई मई बात 
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नहीं है । हर घर में भ्रचार श्रौर मुरब्बे डाले जाते हें। घर को स्त्री का 
यह गुण माना जाता है कि वह तरह तरह के श्रचार ओर घसुरब्बे डालना 
जानती हो । 

फल पड़े पड़े बिगड क्‍यों जाते हें ? सूखे मेवों की तरह वे देर तक 
क्यों नहीं रह सकते ? देखा गया है कि ताज्ञा फलों में रहने वाले छोटे 
छोटे कीटाणु जो श्रधिकतर उनके पानी के हिस्सों में होते हूँ, फलों फो 
देर तक नहीं रहने देते । 

ये कीटाणु इतने छोटे होते हें कि उन्हें सिर्फ खुदंबीन से देखा जा 
सकता है । फलों, सब्जियों दूध, भश्रौर यहाँ तक कि हवा और पानी में भी 
इस तरह के कीटाए हैं । फलों के भीतर रहने वाले ये कीटाणु बाहर को 
हुवा के फीटाणुप्रों से मिलकर गेसें पेदा करते हूँ जिनसे उनमें सड़ाँध पेदा 
होने लगती है । 

पानी जितनो श्राँच पर उबलना शुरू हो जाता है उस श्राच को २१२ 
डिग्री की गरमो कहते हूँ । ये कीटाणु २१२ डिग्री की गरमी में जीवित 
नहीं रह सकते । बहुत ठंड भी उन्हें नहीं सुहाती । बस, फल संरक्षण के 
दो तरोक़ निकल श्राए । पहला वह जिसमें उबलते पानो के द्वारा फल के 
ये कीटाणु मार दिए जाते हूँ श्रोर दूसरा ठंड पहुँचाने का तरीक़्रा जिसमें 
फलों के रहने की जगह इतनी ठंडो बना दो जातो है कि ये कीटाणु सुस्त 
पड़े रहते हें श्रौर बढ़ नहीं पाते । ठंड पहुँचाने की एक खास अलमारी होती 
है जिसे रेफ़िजरेटर कहते हैं । इसमें मशीन के द्वारा गर्मी को घटाने बढ़ाने 
का प्रबन्ध रहता है। पर यह याद रखना चाहिए कि भ्रधिक ठंड से थे 
कीटाप[ मरते नहीं, सिफ़ सुस्त हो जाते हूँ । 
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५, आह अअऔ आर 


इन कीटाणाओ्रों को मारने के कुछ श्रौर भी तरीक़े हें जेसे कुछ ऐसे 
मसाले ओर खाने के तेज्ञाब हें जो इन को नष्ट कर देते हें श्रोर नए 
कोटाणु नहीं पेदा होने देते । श्रचार डालने के लगभग सभी तरीकों में ये 
मसाले बरते जाते हैँ । राई, कलोंजी और नमक ऐसे हो मसाले हें। तेल 
भी नए कोटाएु नहीं पेदा होने देता । श्रचार पर तेल की सतह एक चादर 
का काम करती है जिसे चोड कर हवा श्रोर हवा के साथ ही नए कीटाणा 
भ्रचार तक नहीं पहुँच पाते । इसके सिवा यदि कुछ कीटाए श्रचार में रह 
भी जाते हें तो वे भी हवा के न पहुँचने पर मर जाते हें। इस तरह 
तेल श्रचार को सुरक्षित रखता है। श्रचार में कभी कभी सफ़ेद रंग की 
फफूदी पड़ जाती है। उसके दो कारण होते हूँ । या तो श्रचार डालने से पहले 
सब्जी श्र फलों को श्रच्छी तरह पानी में उबाला नहीं जाता श्रोर उसमें 
ये कीटाणु रह जाते हें, या किर तेल की कमी से नए कीटाएणा पैदा हो 
जाते हूँ । तेल में तलो हुई चोज़ देर तक क्‍यों रहतो है? इसीलिए कि श्राग 
को तेज श्राँच से एक तो ये कीटाणु नष्ट हो जाते हूँ, दूसरे उसके रोम रोम 
में तेल समा जाता है जिससे नए कीटाएणा पंदा नहीं होने पाते । 

श्रचार डालना फल को सुरक्षित रखने का ढंग तो है ही, विशेष 
बात यह होतो है कि इससे फलों में विशेष प्रकार का स्वाद भी श्रा जाता 
है। फलों को हम शभ्रलग श्रलग स्वाद के साथ खा सकते हूं, जसे मोठो 
चटनो, मुरब्बा आदि । 

फलों का वही स्वाद, रंग रूप बनाए रखने के लिए डिब्बा बन्दी 
का तरोका निकला है। केलिफ़ोरनिया, सिंगापुर श्रोर काइसोर से बन्द 
डिब्बों में सब तरह के फल संसार के दूर दूर देशों में पहुँचते हें श्लौर भ्रपने 
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प्रसली रूप, रंग, स्वाद श्रौर गुणों को श्रपने साथ ले जाते हैं। इन्‍्हों 
तरीकों की कृपा से सिगापुर का श्रनन्तास, केलिफ़ोरनिया का स्ट्राबेरों श्रौर 
प्राड, काश्मीर को नाशपाती, चेरी तथा उत्तर प्रदेश के श्राम हम किसी 
भी मौसम ग्रोर किसी भो देश में खा सकते हें । 

फलों की डिब्बा बन्दी इस प्रकार को जाती है। ताज्ञे और पके हुए 
फलों को धो कर एक खुले मुंह वाले डिब्त्रे में रख देते हैं। एक श्रलग बर्तन 
में पानी उबाल कर उसमें ज़रा सो चीनी छोड दी जाती है। चीनी नए 
कोड़े पदा होने में रुकावट है, पर बहुत थोड़ी डालनी चाहिए ताकि फल 
की भ्रपनी मिठास दब न जाए। पानी इतना हो कि उसमें फल भ्रच्छी तरह 
डब जाएं। श्रब इस 
उबलते हुए पानी 
यानी चाशनों को 
फलों वाले डिब्बे मे 
डालकर डिब्बे को 
गरम पानो में रखा जाता है। इससे फल के भीतर या बोतल के श्रासपास 
के सब कोड़े नष्ट हो जाते हैं। श्राश्तरि काम श्र केवल यह रह जाता 
है कि डिब्बे को इस तरह मोहर लगाकर बन्द कर दिया जाए कि बाहर 
की हवा डिब्बे में किसो भी प्रकार त जा सके। मोहर लगाने के लिए ग्रब 
ऐसी मशीनें निकल चुकी हैँ कि एक श्रनजान श्रादमी भी डिब्बे को श्रासानी 
से बन्द कर सकता है। बन्द करते हो डिब्बे को ठंडे पानी में रख देते हैं । 
ऐसा करने से डिब्बे के प्रन्दर कौ चाशनो ठंडी हो जाती है। 

मोठे पानी के घोल की जगह तीबू श्रोर नमक का पानी भी इस्तेमाल 
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होता है, पर यह श्रधिकतर सब्जियों में बरता जाता है । बाकों सब तरीक़ा 
एक जंसा है। नीबू के पानी में जरा सो चोनी भी मिलाई जाती है। नोबू 
श्रोर नमक का प्रयोग जरा से फ़क के साथ श्रदार डालने में भी होता है। 
जिस चोज्ञ का ग्रचार डालना होता है, उसको फाँकें फाट कर उनमें नमक 
मल दिया जाता है श्रोर ध्वप में सुखने डाल विया जाता है। फिर अचार 
डालते वक्‍त उनमें नीच का रस निचोड दिया जाता है श्रथवा सिरका 
डाला जाता है। 

डिब्बा बन्दी श्रव बड़े पेमाने पर होने लगी है। इसमें मज्ञीनों का 
प्रयोग होता है श्रोर सफ़ाई तथा स्वास्थ्य फे नियमों का श्रधिक ध्यान 
रखा जाता है। 
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ताज महल 


भागरे का ताजमहल कई दृष्टियों से संसार की सबसे श्रच्छी इमारत 
मानो जातो हे। कुछ लोगों ने इसको “पत्थर में कविता कहा है। यह 
मुगल सम्राट शाहजहाँ की मलका मुमताज्ञ महल का मकबरा है । 

सम्राट जहाँगीर ओर उनकी प्रसिद्ध मलका नृरजहाँ का नाम सबने 
सुना है। श्रद्धमन्द बानू या मुमताज महल नुरजहाँ की भतीजी थी । श्रज्ञमन्द 
बानू के पिता का नाम श्रबुलहसन था। यह श्रासफ़ जाह श्रासफ़जाही के 
नाम से मशहूर हैं । मुमताज महल का जन्म १५६३ ई० में हुआ । १० मई 
सन्‌ १६१२ ई० को उसका विवाह शहज्ञादा खुरंम के साथ हुआ । शहजादा 
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खुरंम ही श्रागे चल कर शाहजहाँ के नाम से भारत का सम्राट हुआ । शहजादा 
और भ्रजमन्द बानू एक दूसरे 
से बेहद प्रेम करते थे। खुरंम 
ने जब न्रजहाँ के व्यवहार 
से दुःखी होकर श्रपने पिता 
जहाँगीर से विद्रोह किया, 
तो उसे देश से निकाल दिया 
गया। इस संकट काल में 
भी श्र॒ज॑मन्द बानू ने उसका साथ न छोड़ा। इस प्रेम का फल उसे उस समय 
मिला जब उसका खुरंम शाहजहाँ के नाम से तरुत पर बेठा। उस समय 
मुमताज का दरजा बहुत ही ऊंचा था। यहाँ तक कि शाही मोहर उसी 
के पास रहती थी । 

मुमताज़ महल बहुत हो दयालु श्रौर उदार थी। कहा जाता है कि 
वह हजारों रुपये रोज दान में देती थी। उसने न जाने कितनी श्रनाथ श्रोर 
श्रसहाय लड़कियों के दहेज का प्रबन्ध श्रपनी श्रोर से किया । जब बाददाह 
कहीं दौरे पर जाता या चढ़ाई करता, तो मलका भी उसके साथ होती । 
एक बार दक्खिन के गवनर खानजहाँ लोदी ने बादशाह के खिलाफ़ सिर 
उठाया । बादशाह उसे दबाने के लिए दक्खिन की श्रोर गया। सलका भी 
उसके साथ थीं। उसी समय बुरहानपुर (खानदेश) में उनकी १४ वों सन्तान 
गाहजादी गोहर श्रारा पेदा हुई । श्रपनी इस सन्‍्तान को जन्म देकर मलका 
सदा के लिए सो गई । यह घटना २८ जून १६३१ को है । 

शाहजहाँ पर इस घटना का बहुत श्रसर हुआ। उसके शोक फी सीमा 
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न थी। कहा जाता है कि इस शोक के कारण उसके बाल सफ़ेद हो गए 
श्रौर उसने कई महीने तक राज काज या दरबारी जलसों में कोई भाग 
न लिया । 

सलका की लाश कुछ समय के लिए ज़नाबाद के बाड़े में दफना दी 
गई । श्रागरा पहुँचते हो सम्राट ने मलका के मकबरे के लिए एक जगह 
पसन्द की । यह जगह जयपुर के महाराज जयचन्द के श्रथिकार में थी । 
सम्राट ने उसके बदले महाराज को दूसरी जगह उतनी हू जमीन दे दी । 
६ महीने बाद सम्नाद की श्राज्ञा से मलका को लाश पझागरे लाईं गई शोर 
एक बार फिर कुछ दिन के लिए ताज बाग के उत्तर पच्छिमो कोने में एक 
गुम्बदनुमा इसारत सें दफ़ना दी गई । श्राज कल इस जगह एक खुला हुआा 
कटहरा दिखाई देता है । इस कटहरे के चारों तरफ़ लाल पत्थर की दीवारें 
हैं । इसके पास ही एक बावली हे । 

उधर मक़बरा बनाने का काम तेजी से होने लगा । एशिया के सब 
देशों से बड़े बड़े कारोगर बुलाए गए। यह तो नहीं कहा जा सकता कि 
ताजमहल का नक्शा किसने बनाया, पर यह बात श्रवद्य कही जा सकती 
है कि इसे बनाने में शाहजहाँ के शाही इंजिनियर लाहौर के उस्ताद श्रहमद 
का बड़ा हाथ था। उस्ताद श्रहमद ही ने दिल्ली का लाल किला श्रौर 
जामा मस्जिद बनवा कर श्रपनो योग्यता दिखलाई थी । उनकी सहायता 
के लिए श्रौर भी कई बड़े बड़े इंजिनियर थे। पूरे काम की देखभाल 
मकरमत खां श्रौर मोर श्रब्दुल करोीम नाम के दो इंजिनियरों को 
सोंप दो गई थी। ताज का ग़ुम्बद तुर्कों के इस्माइल खाँ ने बनाया था। 
दरवाजों पर लिखे हुए कतबे श्रपने समय के सबसे बड़े कातिब श्रब्दुल हफ़, 
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क्टहरे की जाली के बेलबटे | ण़ 
५ उपनाम श्रमानत खाँ शीराजी ने 


लिखे थे। इटली और फ्रांस के 
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.. कट॒हरे में ४० हज्ञार तोला सोना 
लग गया था। बाद में शाहजहाँ ने सोने के कटहरे की जगह संगमरमर का 
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दरघाज्ों पर लिखे श्ररबी भाषा के कतगब्रे का एक नमूना 





आप पु । 






































कटहूरा बनवा दिया जिसमें हीरे श्रोर जवाहरात जड़े हुए थे। 

फ़ारसी की एक मशहूर किताब “बादशाह नामा के श्रनुसार ताज- 
महल की नीव में पत्थर श्रोर चूना भरा गया है। चबूतरा इंटों भ्रौर चूने 
के मसाले से बनाया गया है। चत्रुतरे के फ़र्श पर सफ़ेद संगमरमर के 
टुकड़े लगे हैं। इस तरह सक़बरे की पूरी इमारत बहुत पक्की तोंव पर 
टिकी है । 

भ्रसली मकबरा, पच्छिम की श्रोर की एक मस्जिद, पुरब की श्रोर 
उसका “जवाब, एक मेहमान खाना श्र दविखन में सदर दरवाजा ये सब 
इरारतें लगभग १७ बरस में बनीं। जिलोखाना भ्रौर बाहर के खम्भे बगेरह 
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बनने में कोई ५ बरस लगे । ये सब बाद में ' श ताज की एक सुन्दर बुर्जी 
बनाए गए थे । सु 

ताजमहल में सफ़ेद संगमरमर काम | 
में लाया गया है। यह पत्थर जयपुर श्रोर _! हो - 
जोधपुर से मेंगाया गया था। लाल पत्थर ध है! है| 


आभागरे हो के रूपवास नामक स्थान से - का ॥ ॥॥ | मरना क्‍ 





श्राया था । रा 

ताजमहल श्र उसके साथ की े 
इमारतों की लागत का सही श्रन्दाजा नहीं लग सकता। श्रनुमान किया 
जाता है कि इस काम पर उस समय लगभग ७ करोड़ रुपया खर्च हुश्ना 
होगा। ब्योरा तो ५० लाख के खर्च ही का मिलता है, पर यह फ़ुटकर कामों 
झोर लगभग २० हजार मजदूरों को मजदूरी पर ही खर्च हो गया था। 
इसमें बड़े बड़े कारीगरों श्रौर इंजिनियरों का वेतन शामिल नहों है। वे 
सरकारो नोकर थे । इस रकम में पत्थरों श्रोर हीरे जवाहरात का खर्च भी 
नहीं जोड़ा गया । ये चोज्ञें या तो सरकारी थीं या शाहजहाँ की निजी 
सम्पत्ति थीं । 

ताजमहल के श्रासपास की इमारतें भी. बहुत सुन्दर हैं, लेकिन 
ताजमहल की सुन्दरता से उनका क्या मुक़ाबला ? इसीलिए दुनिया भर 
के दशंक भशौर कलाकार ताजमहल को देखकर दंग रह जाते हैं । 

ऊपर लिखा जा चुका है कि ताजमहल दुनिया की सुन्दर से सुन्दर 
इमारतों में है। कला के पारखियों का कहना है कि ताजमहल की बनावट में 
झनेक देशों को कलाश्रों जसे प्राचीन भारत, श्ररब, ईरान, चोन श्रौर इटली 
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की कला का सुन्दर संगम देखने को मिलता है । 
शाहजहाँ ने अ्रपनो प्रिय बेगम की श्रमर यादगार के रूप में ताज 


महल बनवाया था। वह ताज को कला पर एसा मुग्ध था कि श्रपने 
आ्राखिरी विनों में उसे देख देख कर सुख श्रोर शान्ति पाता था । 

































































































































































ताजमहल के दक्खिनों बाग़ का सुन्दर द रवाज्ञा 








दक्खिनी गोपुरम श्रौर कमलिनियों बाला तालाब 
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मद॒रा का मान्दिर 


दक्‍क्खिन भारत में ईसा को सातवों सदी से मन्दिर बनने शुरू हुए 
ग्रोर तब से लगभग श्रठारहवीं सदी तक मन्दिर बनाने की कला में बराबर 
उन्नति होती गई । दूसरी कलाश्रों की भाँति, मन्दिर बनाने की कला भी 
राजयंशों के सहारे फली फूली, श्रोर इन्हों राजवंशों के नाम पर मन्दिरों 
की बनावट की श्रलग श्रलग दशलियों यानी ढेंगों के नाम पड़े । पललव, 
चोल, पाँड्य, विजयनगर झोर नायक इनमें खास शेलियाँ हैं । 

इनमें नायक शलो श्राखतिरी है श्रौर सबसे श्रधिक विकसित या बढ़ी 
चढ़ी है। इसका दूसरा नाम मदुरा शलो भी है। नायक राजाश्रों का राज्य 
१५५० ई० के श्रासपास शुरू हुआ । व्यापार, कला, साहित्य श्रौर धर्म का 
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पाएड्य-- ११५० से १३५० 





विजपनगर--१ ३५० से १५६५ ई० 


श्आाजाओा फ्रत' फाकायतय 9५७७ ४ र्ऊ जे --कका 


केन्द्र मंद॒रा, पॉडय .-राजाशों को राजधानी रहा था। नायक राजाह्ओरों ने 
भो उसे अ्रपनी राजथानों कान 





बनाया। उनके राज्यकाल में 
बहुत श्रधिक मन्दिरबने । द 
जिचिनापल्‍ली, श्रीरंगम, 
चिदम्बरम्‌ श्रोर रामेइवरम्‌ 
के मन्दिर इनमें खास हैं, 
लेकिन मदुरा का सन्दिर 
इस शली का सबसे श्रच्छा 
नमूना है। 

दक्खिन भारत के बड़े . 
बड़े मन्दिरों का श्रीगणेश 
प्रायः बहुत छोटे छोटे मन्दिरों से हुआ । सभी राजवंशों ने मन्दिर बनवाए, 
इसलिए धीरे धीरे उनकी संख्या श्रौर श्राकार इतना बढ़ गया कि भ्रीरंगम 
जसे बड़े मन्दिर एक श्रलग शहर जसे जान पड़ते हैं। ऐसा लगता है कि 
सदुराका मन्दिर भी किसी पुराने देवस्थान पर बना हुआ है। समय समय 
पर इसके मन्दिरों की संख्या बढ़ती गई, परन्तु इसके घमुख्य भाग थोड़े ही 
समय के भीतर बने थे। हे 
_ मन्दिर की इमारत बड़ी श्ननोख्ी और मन पर प्रभाव डालने वालो 
है। इसके ऊँचे ऊँचे गोपुर श्रर्थात्‌ चारदीवारी के दरवाजे, खम्भों वाले 
बरामदे या बड़े बड़े संडप, पत्थर की बड़ी बड़ी मूर्तियाँ श्रोर खुदे हुए बेलबूटे 
तंथा छत को रंगबिरंगी विशत्रेकारी देखने'धाले को एक दम मोह लेतो है । 
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भारत के कोने कोने से तीर्थयात्री श्रौर कला के प्रेमी यहाँ दान करने श्रात् 
रहते हैं। 

शहर में पहुँचने से पहले कई मील से ही १५० फुट से भी शभ्रधिक 
ऊंचें गोपुर दिखाई पड़ने लगते हैँं। पंदल श्राने वाले यात्रियों की थक 
श्रात्मा उनके दशन से ही प्रसन्‍न हो जप्ती है। 

मन्दिर तीन चारदीवारियों से घिरा हुआ हे। चारदीवारियों के 
बीच के स्थान प्राकार कहलाते हैं। उनमें कई मंडप, मन्दिर, लम्बे बरामदे, 
गोदाम इत्यादि हैं। मुख्य मन्दिर दो हैं, सुन्दरेबर सहादेव का ओर 
मीनाक्षो नाम से विख्यात पावंतों का । 

मन्दिर की बाहरी चारदीवारी ८५० फुट लम्बी और ७२४५ फुट 
चौड़ी है। चारदोवारी में सभी दिल्ञाओं में ठीक बीचों बीच एक एक 
गोपुर है, परन्तु घुख्य गोपुर पूर्व को श्रोर 
है। गोपुर कई मंजिलों के हैं। नीचे चोड़े 
क्रौर ऊपर हर मंजिल पर कुछ सेंकरे 
होते जाते हैं । नीचे की मंजिल पत्थर 
की है श्रोर ऊपर इंट की। 








मंजिल के चारों 
प्र कर ५ आल ॥८ कद ८ शन्‍्टी 0 4// है ॥ ४४८३ झोर मृतियाँ इतनी 
है हब द हि हे रण हे 8 'ए -उु श है अ्रधिक हें कि तिल 
है 07 ही मी नाक आशिक आर को भी खाली 


जगह नहीं दिखाई देतो । 
पर्व के गोपुर से घुसते ही सामने एक खम्भों वाला खुला बरामदा 
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पड़ता है श्रोर उसके पीछे नन्‍्दी मंडप है जिसमें शिवजी की सवारी नन्‍दी 
बेल को मूुति है। सन्दिर की दूसरी चारदीवारी की लम्बाई चौड़ाई १२०१८ 
३१० फुट है श्रौर इसमें भी चारों श्रोर गोपुर हैं, किन्तु बाहरी चारदीवारी 
के गोपुरों से कुछ छोटे हें। तीसरी चारदीवारी केवल २५००८१५६ फुट 
है श्र इसमें एक ही दरवाज्ञा पूर्ष की श्रोर है। श्रसली मन्दिर इस 
चारदीवारो से घिरा है। मन्दिर के दो भाग हैं, भीतरी गर्भगृह जिसमें 
सुन्दरेश्वर महादेव की प्रतिमा है श्नौर उसके सामने खम्भों का मंडप जहाँ 
से लोग भगवान के दर्शन करते हें। इन दोनों के बीच के रास्ते को 
श्रन्तराल कहते हूँ । गर्भगह की छत पर गुम्बद या कलश की शकल का 
एक छोटा शिखर या चोटी है । 

मन्दिर के दक्खिनों भाग में शिव सन्दिर के बराबर पहली श्रोर 


दूसरी चारदीवारी के बीच में मीनाक्षी देवी श्रर्थात्‌ पावंती जी का मन्दिर 
हैं । मीनाक्षो का श्रथं है मछली 


4; 


सी गों वाली है से डा है 
कि रह | । 0000: #् ण् ३ पर छः ४2 
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पावंती के बहुत सुन्दर रूप का 
नाम है, जसे शिवजी के सुन्दर 
रूप का नाम सुन्दरेद्वर है। 
मीनाक्षी मन्दिर में गर्भगह बीच 
में हु और उसके चारों श्रोर खम्भों 


वाला मंडप है। इस मन्दिर की 
ग्रलग] चारदोबारों २२५४८१५० 


फुट लम्बी चौड़ी है, किन्तु इसमें 


/, 
५ 


सुनहली कमलिनियों वाला तालाब 
श्रौर खम्भों वाला बरामदा 





गोपुर दो ही हैं, पच्छिम झौर पूरब में । मीनाक्षी मन्दिर के सामने एक 
लालांब है जिसका तामिल नाम पोद़्ामरई कुलम्‌ श्रर्थात्‌ सुनहली 
कमलिनियों घाला तालाब है। तालाब के चारों भ्रोर खम्भोंवाला बरामद 
हैं जिससे तालाब की शोभा बहुत बढ़ जाती है। इसकी छत पर रंग बिरंगे 
चित्र हें जिनमें शिवजी के चोँसठ अनोखे कांमों के दृश्य श्राँके गए हें । 

: सुबहाष्य श्रे्थात्‌ं शिव पार्वती के पुत्र कातिकेय का एक छोटा 
मन्दिर मोनाक्षी मन्दिर के द्वार की बगल में है । तालाबे के पूरब में एक 
ऊँचा गोपुर है जिससे होकर दर्शक बाहर से सीधे हीं भीतर के मन्दिर में 
झा सकते हैं । इंस मन्दिर में कुल सिलाकर ११ गोपुर हैं.) मन्दिर में कई 
मंडप हैं । उनमें से दो मंडपों की बात बता देना यहाँ काफी होगा। बाहरी 
चारदीवारी के भीतर उत्तर प्रब के कोने में सहस्न स्तम्भ मंडप है । इसमें 
खम्भों की संख्या €८५ ही है, फिर भी इसे हजार खम्भों वाला कहा गया 
है । इसके खम्भों पर तरह तरह की सृूर्तियाँ भ्रोर बेल बूटे खुदे हें श्रोर खम्भे 
इस खुबी से लगाए गए हूँ कि उनको पाँतों के बीच का बृहय किसी श्रोर 
से भी देखने पर ऐसा लगता है जसे एक लम्बा रास्ता हो। नायक वंदा 
के राज्य की नोव डालने वाले विश्वनाथ के मन्त्री श्रायंगमाथ घुदली 
ने इस मन्दिर को सन्‌ १५६० ई० के श्रासपास बनवाया था । 

नायक राजाओं में तिरुमल नायक (१६२६ से १६५२ ई०) को 
इमारतें बनवाने का सबसे श्रधिक शौक़ था। मदुरा में उसका महल प्रसिद्ध 
है । इस मन्दिर सें भी कुछ इमारतें बनवा कर उसने इसे काफी बढ़ा 
दिया । मन्दिर के सुरुय गोपुर के सामने सड़क की दूसरी श्रोर पुदु मंडप 
या वसन्‍्त मंडप उसी का बनाया हुश्ना है। इसे 'तिरुमल की चोल्ट्री भ्रर्थात्‌ 
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पुदु मंडप का एक दृश्य 


धमंशाला भी कहते हें । सन्‌ 
१६२६ ई० से इसके बनाने में 
७ साल लगे। यह मंडप लम्बे 
कमरे जेसा है। बीच के स्थान के 
दोनों श्रोर श्र दीवारों के साथ 
साथ खम्भों की पांतें हैं। खम्भों की 52 
में सुन्दर मूृत्ियाँ श्रोर बेलबूटे तो - 
हें ही, साथ ही १० खम्भों पर आह सा कर 
नायक राजाश्रों को प्रतिमाएँ भी 
खुदी हें । | बल,  औि, 
मदुरा का मन्दिर बहुत श्रधिक स्थान घेरे हुए है। मन्दिर फो चार 
दीवारी के भीतर दुकानें भी हैं। स्थापत्य कला श्रर्थात्‌ मन्दिर की घमावट 
की शली के विचार से तो यह मन्दिर सुन्दर श्रोर सन को मोहने वाला 
है ही, यहाँ को मृतिकला भी सुन्दर है। मन्दिर के खम्भों के सामने देवी 
देवताश्रों की बड़ी बड़ी मृर्तियाँ हूँ । पशु पक्षी, तो ऐसे बनाए गए हैं जसे 
पत्थर के न होकर सचमुच के हों । देवताओं को मृतियों श्रौर पशु पक्षियों 
की देखकर ऐसा लगता है जंसे प्ृतियाँ बनाने वालों मे पत्थर को खोदकर 
नहीं बल्कि हाभों से मोंड कर या बड़े साँचों में हालकर इन मूर्तियों को 
तेयार किया हो । इनमें उन पशुझ्रों की समृतियाँ जिनका धड़ श्रोर सिर 
प्रलग भ्रलग पशुझ्नों के दिखाए जाते हूं, बहुत ही सुन्दर हैं। दीवारों श्रौर 
खम्भों पर बेलबूटे इस खुबी से खोदें गए हूँ कि कपड़े पर कशीदे के काम 
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को भी मात करते हें। देवी देवताश्रों की श्रलग मृतियों के सिवाय बहुत 
से दृश्य भी पत्थरों पर खोदे गये हें। इन दृश्यों का उच्च 
सम्बन्ध रामायण, महाभारत यां दूसरे पुराणों को हि प “- 
कथाश्रों से है। यहाँ की मृरतियों की किसी ने गिनती तो , 28५ न हे ज 
नहों की, लेकिन कहा जाता है कि कुल है 9 7896: 
मृतियाँ तीन करोड़ से भी श्रधिक हैं 

मदुरा बहुत पुराने समय से द्रविड़ 
सभ्यता का खास केन्द्र रहा है। यहाँ पॉड्यों 
को राजवानो रही श्रोर चोल काल में यह 
एक खास नगर रहा। चोदहवों जताब्दी के 
प्रारम्भ में मुसलमानों ने इस पर भ्रधिकार एक सम्भे पर खुदी राम श्रौर सीता 
जमाया । लेकिन ५० साल बाद ही विजय- के 
नगर के राजाओं ने इसे श्रपने राज्य में मिला लिया और नायकों 
ने फिर से इसे दक्खिन की राजधानों बनाया । ऐसे राजनीतिक उलट फेर 
होने पर भी मदुरा संस्कृति का केन्द्र बना रहा। मदुरा को इस गोरव के 
ऊँचे पद पर बेठाने में सुन्दरेशवर और मोनाक्षो फे सन्दिर का बहुत बड़ा 
हाथ है। इस समय हाथ के बुने कपड़ों के लिए भी मदुरा प्रतिद्ध है, लेकिन 
मदुरा का नाम सुनते ही यदि सुनने वाले के सामने कोई मृति बरबस श्रातो 
है, तो वह इस प्रसिद्ध मन्दिर की है । 







है /0॥॥॥॥, -((॥॥ 
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सादय की खोज में 





घुमड़ते मेघों के स्वर पर जब मलार का राग श्रलापा जाता है, 
नदियों के किनारे जब वंशी की तान ऊँचो उठती है, वोणा की 
भंकार जब रात के सल्लाटे में गंजती है, तो सुनने वाला सुध बुध खो बठता 
है । मनुष्य हो नहीं पशुओं श्रोर पक्षियों तक पर संगीत का प्रभाव पड़े बिना 
नहीं रहता । 

संगीत का प्रकृति से बहुत ही गहरा सम्बन्ध है। मनुष्य ने प्रकृति से 
ही संगीत सीखा श्रोर श्रपने दुःख सुख के भावों को गीत में प्रकट किया । 

संगीत का इतिहास बहुत ही मनोरंजक है। हर देश को श्रलग श्रलग 
दशा होती है । हर देश में झपने श्रपने ढंग से संगीत पनपा और बढ़ा । 
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यहूदी दुनिया फी बहुत पुरानी कौम है। यहूदियों में संगीत का बड़ा 
मान था। उनके पेगम्बर बड़े संगीत प्रेमी थे। भ्रब से कोई तीन हज़ार साल 
पहले उनके बीच संगीत की चर्चा होती थी। मिस्र की सभ्यता भी बहुत 
४ पुरानी है। वहाँ बाँसुरी पर गाने का खूब चलन था। 
मिस्र की कब्रों में बहुत ही सुन्दर बाँसुरियाँ मिली हैं । 
उनके यहाँ तीन तरह के बाजों का चलन था। उनमें 
एक बरबत भी था। रॉक, मेंजी रा श्लोर वायलिन जंसे 
बाजे उनके यहाँ न थे । त्योहारों श्रोर उत्सवों पर या 
हे | किसी धर्म के काम के समय वे लोग नाचते गाते थे । 
| राज दरबार में भी नाच गाना होता था। पेशेवर 
ही नाचने गाने वाले भी थे। नाच गाना सिखाने वाले 
मित्र का ४ हज़ार साल स्कूल भी थे । श्रब से करोब ढाई हज्ार साल पहले 
पहले का बबत पन्तानियों ने मिस्र से गाने फी विद्या सीखी । 
यूूनान वाले पहले कविता झोर गाने को एक सानते थे । घारण या 
भाट जगह जगह घूमते रहते और गा गा कर कविता सुनाया करते थे। 
पिथागो रस ईसा से ५८२ व्ष पहले हुआ था। पिथागोरस ने संगीत को 
ठीक रूप दिया। उसने दूर दूर की यात्राएं कों। वह मिस्र भी गया श्लोर 
बहाँ से ठीक से संगीत सीख कर लोटा | श्रपने देश्न में प्राकर उसने संग्पेत 
को ताल स्वर में बाँधा श्रोर नियम कायदे बनाए। फिर तो नाढठकों में भी 
गानों को जगह मिलो । यूनान में तार वाले बाजों श्रोर फूंक कर बजाए 
जाने वाले बाजों का चलन था। यूनान वाले गाज़े बाजे के साथ त्योहार 
मनाते थे । कोई २,४०० साल पहले तो श्लोलिम्पिक खेलों में जो यूनान 
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के राष्ट्रीय खेल थे, नगाड़े बजाने को होड़ होने लगी । इसी तरह एक खास 
त्योहार के समय बाँसुरी बजाने की भी होड़ होती थी । यूनानी थाँसुरी को 
शहनाई की तरह सीधी रख कर 77 हि 
बजाते थे। एक बार एक बजाने ह0०:27-2>5 चर 
वाले फी बाँसुरी का मुंह किसी । 
काररा से रुध गया । उसने बाँसुरी 
टेढ़ी कर ली शोर बजाता रहा। तब 
से बांसुरी को टेढ़ी करके बजाने का पुराने लाई कौ थो मुंह वाली बांसुरो। 
चलन हो गया । गालों पर चमड़े की पट्टी देखिए । यह इस लिए 
संगी है कि हवा भरने से गाल न फट जाएं । 

रोस ने संगीत का पाठ यूनान 
से पढ़ा, इसलिए वहाँ यूनान के ही बाजों का चलन रहा । वहाँ बांसुरो का 
बहुत श्रधिक प्रचार हुआ । रोम सें नाठक खेलते समय मोठी धुन में बाँसुरी 
बजाई जाती थी । 

चीन वाले भी बहुत पुराने समय से संगीत प्रेमी हैं। कहते हैं कि 
चोन से संगीत का चलन महात्मा सिंग लुन ने किया। उच्होंने नदी के 
किनारे चिड़ियों के एक जोड़े को गाते सुना श्रौर उससे संगीत सीख कर 
उसका प्रचार किया । 

हमारे देश के संगीत की भी कहानी बहुत श्रनोखी है। हमारे संगीत 
का श्रपना निरालापन है। भारत में कला श्रौर धर्म का चोली दामन 
का साथ है, इसोलिए संगीत को देवताश्रों से पंदा हुआ मानते हैं। कहते 
हैं कि भगवान शंकर ने पाँच राग रचे, श्रोर पावंती जी ने छठे राग की 
रचना को ) हमारे संगीत में गाना, बजाना झर नाच तीनों शामिल हैं । 
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सामवेद, दूसरे वेदों की ऋचाएँ झोर गाथाएँ कुछ गा कर पढ़ी जातो 
थीं श्रोर कुछ बिना गाए पढ़ी जातो थों। पढ़ने में स्वर, ताल का ध्यान 
रखा जाता था । 

ऋग्वेद में चार प्रकार के बाजों का वर्णन है। तार वाले बाजे, 
चमड़ा मढ़े हुए, धातु के और फक कर बजाए जाने वाले। श्रथवंवेद में ताल 
स्वर के नियम बताए गए हैं। कई तरह के तारों वाले बाजों का वर्णन 
भी मिलता है। इनमें एक बाजा ऐसा था जिसमें १०० तार रहते थे । 
दमामों में भूमि दुन्दुभी खास थी । बलिदान के समय यह दुन्दुभी बजाई 
जाती थी । किसी गड़ढे पर चमड़ा फंला दिया जाता था। फिर किसी 
लकड़ी से चमड़े को पीटा जाता था । 

धोरे धोरे नए नए बाजे निकलते गए शोर श्रतुभव से बजाने के नए 
नए ढंग भी निकले । 

वेदों के समय के बाद सुत्रों का समय आता है । इस युग में कर्मकांड 
कला सें श्रोर उन्नति हुई । इस समय तरह तरह के बाजे बजाने श्लौर उन्हें 
अलग अलग ढंग से बजाने की विधियाँ सोची गईं। इस समय के ग्रंथों में सो 
तार की वीरपा श्रोर श्रलबु वीरपा के नाम 
मिलते हैं । लेकिन तब लोग संगीत को 
देवता की चोज़, बहुत पवित्र मानते थे। उसे 
अ्रपने सनोरंजन की चोज़ न समभते थे । 

इसके बाद रामायरण, महाभारत का 
समय आया । संगीत पवित्र धामिक चीज़ 


भारत में तेईस सो साल पहले प्रचलित बीण। 





तो श्रब भी रहा, लेकिन श्रब राज दरबारों में मनोरंजन का साधन भी 
बना । फल यह हुआ कि बड़े श्रादमी संगीत सीखने लगे श्रौर राजा लोग 
गवेयों का मान करने लगे । लेकिन संगीत को राज्य का सहारा तो मौयों 
के समय में मिला । गवेयों, बाज बजाने वालों श्रोर नाचने वालों को राज्य 
से सहायता मिलने लगी । 

कुशान वंश के सम्राद कनिष्क 
के दरबार में महाकवि श्रव्वघोष रहते 
थे । वह कवि ही नहीं गायक भी थे। वह 
कविताएं लिखते, फिर मंडलो बना कर 


7 पे 
निकलते और लोगों को श्रपने गीत गा गा 


कर सुनाते थे । 


प्र 
श्रों /2! 
गुप्त राजाओं का समय सुनहला (- | ।' | 
समय माना जाता है । सचमुच यह / 
समय सुनहला कहलाने का अधिकारी है । प्र // $ 
६2 





इस समय हमारे देश को कला शोर 
साहित्य की खूब उन्‍नति हुई । संगीत 
भो खूब बढ़ा । सम्राट समुद्रगुप्त खुद 
संगीत प्रेमी श्रोर गायक थे। कुछ सिक्कों पर वे वीणा बजाते दिखाए गए 
हैं। इसी समय पुरारणा भी रचे गए थे । 
उनमें भी संगीत की चर्चा है। परन्तु 
संगीत पर सबसे अ्रच्छा पुराना ग्रन्थ 
नाट्यशास्त्र है। इसकी रचना भरत सुनि 
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समुद्रगुप्त वीणा बजाते हुए 


ने की है। उस समय संगीत के स्वर यति, मृच्छेना और ग्राम में बाँटे जाते 
थे । फिर इन स्वरों को २१ विरामों में बांदा जाता था। ये विराम श्रुति 
कहलाते थे । श्रुति का श्रर्थ है गीत का उतना भाग जो सुना जाता है। 
इन श्रुतियों के सहारे स्वर निर्मार/ किया गया था। भरत मुनि ने राग 
रागिनियों के बारे में कुछ नहीं लिखा । रागों की चर्चा तो बहुत बाद की 
चीज़ है । 

हे के समय से संगीत का बहुत ही श्रधिक मान था। नालन्दा 
विश्वविद्यालय में संगीत की शिक्षा मुफ्त दी जाती थी । 

हे के बाद के छः सो साल भारत के इतिहास में बड़े परिवर्तन के 
थे । इसके बाद संगीत की चर्चा राजपुतों के दरबार में होती है। राजपुत 
राजा खुद संगीत जानते थे श्रोर कलाकारों का मान करते थे। पृथ्वीराज 
गाने श्रोर बजाने दोनों में बहुत प्रवोण थे । 

अ्रब तक हमने उत्तर भारत की चर्चा की 
है। श्रब॒ तनिक दविखन भारत की ओर चलें। 
सातवीं श्रोर श्राठवीं सदी में दक्खिन सें भक्ति 
आन्दोलन चला श्रोर पूरे देश में फंल गया। 
भक्त शआ्लान्दोलन के फंलने में संगीत ने बड़ी 
सहायता पहुँचाई । भक्त कवियों ने जनता की 
समझ में श्राने वाली भा में गीत रचे श्रोर गा 
गा कर भक्ति का प्रच्वार किया। इस युग में 
मन्दिर संगीत के केन्द्र बन गए । मन्दिरों के 
पुजारियों शोर साधु सन्‍्तों ने संगीत के प्रचार में बहुत हाथ बटाया । 





तेरह सो साल पहले की वीणा 
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दक्खिन भारत सें भक्ति की जो लहर उठो, घह उत्तर भारत तक 
भी पहुँची । उत्तर भारत के गायक कवि जयदेव का नाम खास तौर से 
लिया जा सकता है। उनका “गोत गोविन्द बहुत सुन्दर गीत काव्य है । 
इसमें कृष्ण भगवान की लीला मधुर पदों में गाई गई है। इस युग सें 
संगीत के बहुत बड़े पंडित शद्भूंदेव हुए हैं । उन्होंने संगीत रत्नाकर नाम का 
एक बड़ा ग्रन्थ लिखा । शाद्भधीदेव तेरहवों सदी में हुए थे श्रोर दक्खिन के 
यादव राजाओं के दरबार में रहते थे | 

भारत का परिचय मुस्लिम सभ्यता से होने पर फारस श्रोर श्ररब 
के संगीत का प्रभाव भारत के संगीत पर पड़ा । इस तरह संगीत विद्या के 
दो अलग श्लग स्कूल बन गए--एक उत्तर भारत का संगीत, दूसरा 
दक्खिन भारत का संगीत या कनाटकी स्कूल । 

चोदह॒वीं सदी के आरम्भ में श्रलाउद्दीवन खिलजी के दरबार में एक 
बड़े कवि श्रमीर खुसरो थे। वे संगीत के बड़े जानकार थे। उन्होंने फ़ारस 
श्रोर भ्ररब के संगीत को भारत के संगीत के साथ बड़ी ही सुन्दरता से 
मिलाया और बहुत सी नई नई मीठी धुनें निकालों । ये धुनें पुराने हिन्दू 
संगीत से बहुत मिलती जुलती थीं। फिर भी ये उससे भ्रलग थीं । खुसरो 
बहुत ही चतुर थे। उन्होंने कई बाजे भी निकाले । उन्होंने बोणा से सितार 
ओर सृदंग या प्तावज से तबला ईजाद किया। श्रमीर खुसरों के समय 
में ही नायक गोपाल हुए हैं । बज्ू बावरा भी इस समय के बहुत 
प्रसिद्ध गायक थे । उनका गाना सुनकर लोग तन बदन की सुध भूल 
जाते थे । 

औरंगजेब के सिवा दूसरे सब मुग़ल बादशाह भी संगीत के बड़े प्रेमी 
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थे। उनके दरबारों में नामी गवेयों 
का जमघट लगा रहता था । श्रकबर 
तो इन सब से श्रधिक संगीत और 
कला के प्रेमी थे। प्रसिद्ध संगीतज्ञ 
तानसेन भश्रकबर के दरबार के रत्नों 
में थे। इस समय बहुत से पुराने रागों 
में हेरफेर किया गया जसे श्र पद । 
मुहम्मर शाह रंगीले भी संगीत 
के बहुत बड़े प्रेमी थे। उनके दरबार 
के उस्ताद निश्रामत खां सदारंग का 
नाम सभी संगीत प्रेमी जानते हैं । 
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बेज बावरा 

उन्होंने संगीत की बड़ी उन्नति 
को । सदारंग गाने तो लिखते ही 
थे। उन्होंने ख्याल को नए सुर में 
बाँधा । श्राजकल ख्याल उन्हीं के 
बाँधे सुर में गाया जाता हे । 

मुग़लों के समय में ही 
भारत में कई बड़े बेष्णव भवत 
कवि हुए हैं । बंगाल में चतन्य 
महाप्रभु थे जो भगवान श्री 
कृष्ण के श्रवतार साने जाते हैं । 
उत्तर प्रदेश में भक्त शिरो- 
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पखावज 


सरिय तुलसीदास श्रौर सूरदास हुए थे । महाराष्ट्र में संत तुकराम शोर 
राजस्थान में सोरा बाई थीं। इन भक्तों से भो संगीत को बहुत बल 
मिला । इनके पद श्रलग श्रलग देशी ढंगों से गाए जाते थे। इस प्रकार 
घहुत से नए तर्जों का जन्म हुआआा। 

शठारहवीं श्र उन्‍नीसवीं सदी भारत के इतिहास में बड़े परिवर्तन 
की रही । मुग़लों का राज्य हट रहा था ओर श्रंग्रेजों का सिक्का जम रहा 
था । इस बीच संगीत को भारत के खास खास राजाओं श्रोर नवाबों ने 
सहारा दिया । इनमें लखनऊ के नवाब वाजिद श्रली शाह का नाम विशेष 
रूप से लिया जा सकता है। उत्त समय सभी बड़े बड़े गायकों ने दिल्ली 
से भागकर लखनऊ में शरण ली । यहीं संगीत के एक नए तज्ज ठमरी का 
जन्म हुआ । परन्तु लखनऊ की भो दशा ठोक न रही श्रौर सभी गायक 
ग्वालियर, रामपुर, इन्दौर और दूसरी रियासतों में जा बसे । बाद में ये 
जगहें संगीत श्रोर नृत्य को श्रलग श्रलग शलियों के केन्द्र बन गईं । 

उनन्‍्नीसवीं सदी में राष्ट्रीय श्रानदोलस चला । जनता जगी श्रोर सुग- 
बुगाने लगी । संगीत पर भी इसका प्रभाव पड़ा । संगीत, नृत्य श्रोर नाटक 
राष्ट्रीय भावना के प्रचार के साधन बने । कांग्रेस के जलसों में राष्ट्रीय गीत 
एक खास तज्ञ से गाया जाता । भातखंडे श्रौर विष्णु दिगम्बर जेसे संगीत 


भातखराड़े 


विष्णु दिगम्बर 





के पंडितों ने संगीत में नए प्राण फूंकने का बीड़ा उठाया । १६१६ ई० में 
बड़ौदा में पहला संगीत सम्मेलन हुआ । इसमें उस समय को हालत पर 
अभ्रच्छी तरह विचार किया गया । श्रब हम जाग गए थे। श्रपनी कला श्रोर 
सभ्यता को पहचानने लगे थे। इसलिए यह माँग हुई कि ठीक ढंग से संगीत 
सिखाने का प्रबन्ध होना चाहिए। इसका फल यह हुआ कि गंधर्व सहा- 
विद्यालय श्रौर हिन्दुस्तानी संगीत सिखाने वाला मेरिस कालेज खुले । 

भारत के संगीत का इतिहास तो बतलाया जा चुका । श्रव कुछ 
संगीत के रूप को भी जान लेना चाहिए । स्वर के उतार चढ़ाव के कुछ 
बेंघे हुए नियमों के किसी खास गाने को राग कहते हैं। साल में छः ऋतुएं 
होती हैं । हर ऋतु का एक राग होता है। हर राग को पाँच रागिनियाँ 
होती है। इसी तरह हर राग के श्राठ पुत्र और श्राठ भार्या यानी पतोहुएं 
होतो हैं । इन रागों को श्रलग श्रलग ठाठों में बाँधा गया है। परन्तु पंडित 
विष्णु नारायण भातखंडे ने इन रागों को १० “ठाठों' में ही बाँधा है। हर 
राग का नाम किसी देवता, उस राग के बनाने वाले या उस राग के प्रेमी 
राजा के नाम पर रखा गया है। हर राग किसी खास ऋतु या रात दिन 
के किसी खास समय गाया जाता है। राग में कौन सा स्वर सबसे खास है, 
इसी के हिसाब से समय ठोक किया जाता है । 

राग दो प्रकार के होते है--शुद्ध श्रोर संकीण । शुद्ध राग में कोई 
श्रौर राग नहीं मिला रहता । जहाँ कई रागों को मिलाकर एक राग 
बनाया जाता है, उसे संकीरणं कहते हैं । किसी राग के खास स्वर को वादी 
कहते हैं । यह पुरे राग पर छाया रहता है । उसके बाद जिस स्वर का 
सबसे श्रधिक प्रभाव होता है, उसे सम्वादी कहते हैं। जिस स्वर को राग 
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या रागिनी में बिलकुल छोड़ देते हैं, उसे विवादी कहते हैं । 

भारत के गाने कई तरह के हैं, जसे प्र पद जिस के गाने वाले भ्रब 
बहुत कम मिलते हैं, ढ़्याल, टप्पा इसके गायक भी श्रब कम हैं, ठमरी, 
ग़ज्लल, भजन श्रोर ग्राम गोत । 

इन पुराने संगीतों पर भी नए नए प्रभाव पड़ रहे हैं। कहा नहों 
जा सकता कि श्रागे चल कर इनका यही रूप रहेगा या बदल जाएगा। 

जिस प्रकार भारत की सभ्यता कई कोमों की मिलो जुली सभ्यता 
है, उसी प्रकार भारत के संगीत में भी कई देशों श्रौर कौमों का दान है। 
इस दान ने संगीत के भंडार को भरा है श्रोर उसमें बराबर निखार श्राया है। 
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राजनीति और अर्थशास्त्र 





३१ 
राज्य प्रबन्ध के बदलते रूप 


सनुष्य की गिनती गिरोह बनाकर रहने वाले प्रारिणयों में है। उसने 
धरतो पर श्राने के समय से श्रब तक श्रनोखी उन्‍नति को है। इसका 
फकाररण मिल जुल कर रहना है। शादमी फी उनन्‍तति का इतिहास उसके 
मिल ज्ुल कर रहने का इतिहास है । शुरू से ही मनुष्य कोशिश करता 
रहा है कि कसे भ्रादमी भ्रादमी श्रौर टोली टोलोी के भ्रापसी सम्बन्धों को 
अ्रच्छा बनाएं श्रोर प्रे समाज को एक सुृत्र सें बाँध दें । 

पहले लोग छोटे छोटे सम्ृृद् या टोलियाँ बनाकर रहते थे । शिकार 
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भ्ोर होर चराना उनका काम था। शिकार या चरागाहों की खोज में ये 
टोलियाँ इधर उधर घूमा करती थीं । उस समाज में फोई भी चोज़ किसी 
एक श्रादमी की न थोी। सब चोज़ें पूरी टोली की थीं। एक एक टोली 
एक एक वंश या कुनबा कहलाती । ये वंश श्राज जसे छोटे छोटे न थे। 
एक एक वंश में बहुत लोग थे । कभी कभी वंश बढ़ जाने पर कई टोलियों 
पें भी बट जाता था। 

एक ही बंश की टोलियाँ कभी कभी किसी जगह जत्थों में इकट्ठी 
हो जातो थों । वेदिक समय में इस तरह इकट॒ठा होने को 'ग्राम' कहते 
थे। 

जब लोगों ने खेती बाड़ी करनी शुरू की, तो धर बनाकर बसने 
लगे । जिस ज्ञमीन पर श्रधिकार करते, वहाँ बल्तियाँ बनाकर रहने लगते। 
एक एक वंद की टोलियाँ कई बस्तियों या 'ग्रामों में बस गईं शझ्लौर इस 
तरह 'कबीले' बन गए । हमारे देश में पुराने ज़माने में 'कबीलों' को “जन' 
कहते थे और जिस इलाके में कबीले के लोग बस गए हों, वह 'जनपद' 
कहलाता था। 

पहले टोलियों के पास न ज़्यादा धन था, न कमाने के बड़े साधन । 
इसलिए जो कुछ था, सब पर पुरी टोलो का श्रधिकार था। सब को श्रपने 
हिस्से का कास करना पड़ता था, क्योंकि उसके बिना टोली का जीना 
दुभर हो जाता । लेकिन कमाने के साधन बढ़ने श्रोर श्रच्छे होने के साथ 
साथ कुछ लोगों ने इन पर भ्रधिकार करना श्रारम्भ किया । निजी धन के 
साथ साथ समाज में लोगों के श्रधिकारों श्रोर कतंव्यों का भगड़ा चला। 
ज़्मीनों, पशुश्रों श्रोर हथियारों के लिए भ्रलग श्रलग टोलियों में लड़ाइयाँ 
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भी होने लगीं। लड़ाइयों में सेना की श्रगुवाई, बस्तियों के प्रबन्ध श्रोर 
लोगों की निजी सम्पत्ति के श्रधिकारों की रक्षा के लिए और श्रापसी 
भगड़े निबटाने के लिए "राज्य की ज़रूरत जान पड़ी । 

वेदों में ऐता वन मिलता है कि राजा की जरूरत युद्धों के काररण 
हुई श्रोर राजा का चुनाव किया गया। 

उस समय देश छोटे छोटे राज्यों में बटा था। बहुत से राज्यों में 
गरणतन्त्र' ढंग का राज्य रहा। ये गरणतन्त्र दो प्रकार के थे। कुछ ऐसे थे 
जहां सब नागरिक एक सभा सें इकटठे होकर राज फकाज चलाते थे। गर 
के मुखिया का भी सब मिलकर चुनाव करते थे । इन नागरिकों को पूरी 
स्वतन्त्रता थी । इन लोगों में बाक़ायदा वोट 'छन्द' लेने, नियम के साथ 
प्रस्ताव 'जझप्ति' पेश करने श्रौर भाषण देने का चलन था। जब किसी 
बात का निबठारा न हो पाता तो उस पर विचार करने के लिए कमेटी 
'उद्वाहिका' बनाई जाती । कुछ दूसरी तरह के थे उनमें परिवारों या गोत्रों 
के मुखिया बुद्ध इकटठे होकर राज काज चलाते थे । 

वेदिक युग के “जन राज्य या गरण राज्य बाद में 'राज्य' या 
जनपद कहलाने लगे । जनपदों को जीत कर 'महाजनपद बनाए गए। 
भारत में मोर्य साम्राज्य से तोन चार सो साल पहले कई “जनपद' थे श्रोर 
सोलह बड़े बड़े जनपद या 'महाजनपद' बन गए थे। मगध के सम्राटों ने 
इन महाजनपदों श्रौर दूसरे जनपदों को जीत कर साम्राज्य को नोंव रखी । 
मोय सम्राट साम्राज्य बना कर पूरे राष्ट्र को एक करना चाहते थे । 

भारत से बाहर पच्छिमो देशों में भी राज्य संस्था का विकाप्त 
लगभग इसी रीति से श्रोर लगभग इसी समय में हुआ । 
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यूनान में छोटे छोटे कबीलों के कई “जन राज्य बने । एथेन्‍्स, 
स्पार्ट, कारिन्थ वगरा नगरों में छोटे छोटे राज्य थे। इन राज्यों की संख्या 
सेकड़ों में थो । राजकाज का ढेंग श्रलग ग्रलग था। कुछ राज्यों में गर- 
तन्‍्त्रों को मिटा कर बली लोग खुद राजा बन गए थे। पर दूसरे बहुत से 
राज्यों में लोक तनन्‍्त्र के ढंग पर राजकाज चलता था। उदाहरण के लिए 
एथेन्स ग्रनाव का एक खास नगर राज्य था जहाँ सब नागरिक इकट्ठे 
होकर श्रपना शासन चलाते थे । सभी बातें भश्रधिक लोगों की राय से तय 
होती थों। “लोक सभा' में हज्ञारों नागरिक बेठते थे । इन नागरिकों को 
भाषण देकर अ्रपनी तरफ़ खौंचने के लिए भाषण देने का खूब श्रभ्यास 





बाय-डमस्थनीज़ एथेंस के नागरिकों के सामने 
भाषण दे रहा है। ऊपर-किसी सीप या ठीकरे 
/ पर श्रपनी राय (वोट) लिख देने का भी चलन था । 


किया जाता था। वोट के समय नागरिक 'हाँ या 'न' कह कर श्रपनी राय 
देते थे। जिसके पक्ष में श्रावाज्ञ ऊंची सुनाई पड़े, वह जीता हुआ माना 
जाता था। इसलिए लोगों को समझाया जाता था कि खुब चिल्ला कर 
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वोट दो । काप्तुन सब नागरिकों फो समान मानता था, इसलिए श्रफ़सर 
रखने के लिए लाटरी डालो जाती थी । 

स्पार्टा में नागरिकों को स्वस्थ श्रोर मज्ञबूत बनाने पर बहुत श्रधिक 
ध्यान दिया जाता था। वे लोग छोटो श्राप के बालकों को माता पिता से 
अ्रलग फर विद्यालयों में भेज देते थे। वहाँ उन्हें बहुत कठोर नियम कायदे 
मानने पड़ते थे। परन्तु यहाँ का शासन कुछ खास घरानों के ही हाथ में 
था, साधारण जनता के हाथ में नहीं । ये खास घराने श्रपने को जनता से 
बड़ा और कुलीन मानते थे । 

रोम में भी कई नगर राज्य थे जिनमें प्रजा राज्य के श्रफ़सरों का 
चुनाव करती थी । यहाँ भो भ्रधिकतर राज्यों में राजकाज कुछ कुलीन 
परिवारों के हाथ में था। रोम में जनता श्रौर कुलीनों का भेद इतना बढ़ 
गया कि जनता ने इसका बहुत विरोध किया । 

ईसा से कोई तोन सो साल पहले भारत, यूनाम श्रोर रोम सब जगह 

््ड न छोटे छोटे गरणतन्त्रों श्रोर लोक तन्‍्त्रों 
च् का श्रन्त हो गया औ्रौर सम्नाटों ने 
छोटे छोटे राज्यों को जीत कर 
साम्राज्य बनाने शुरू किए। यूनान में 
कै सिकतदर, भारत में मो सम्राट झ्ोर 
सिकन्दर जूलियस सीजर रोम में ज्ुलियस सीज्ञर ने श्रपने श्रपने 
साम्राज्य बना लिए । 





सामन्त शाही ; 
इस तरह के साम्राज्य बनने के बाद सामन्त शाहो का जन्म हुग्ना । 


[ २८७ 


पराक्रसी सम्राट सेना के बल पर बहुत से देशों को जीत कर श्रपने श्रधीन 
तो कर लेते थे, परन्तु उस ज़माने में ऐसे साधन न थे कि इन साम्राज्यों 
के दूर दूर के इलाकों का प्रबन्ध राजधानी से चलाया जाय । इसलिए 
सम्राट दूर दूर के इलाकों में श्रपने सुबेदार रख लेते थे। ये सुबेदार या 
सरदार अपने इलाके में शासन करते थे, सेनाएं रखते थे श्रोर जनता से कर 
वसूल करते थे। शर्ते यह थी कि ये लोग एक बंधी हुई रकम सम्राट के 
खजाने में हर साल जमा करें श्रोर लड़ाई के समय भपनी सेनाएं लेकर 
सम्राट की सहायता को जाएं । परन्तु श्रक्सर बलवान सम्बराटों के मरने के 
बाद साम्राज्य को कमज्ञोर देखकर ये सरदार स्वतन्त्र हो जाते थे और फिर 
छोटे छोटे राज्य बना लेते थे | हमारे देश में मौय साम्राज्य बनने से लेकर 
मुगल साम्राज्य के श्रन्‍्त तक बराबर ऐसा होता रहा। दुनिया के दूसरे 
देशों का भी यही हाल था। 
थ्राज के राज्य : 
श्रठारहवीं सदी में यूरोप सें विज्ञान की कुछ नई खोजें हुईं। इनमें 

भाष का इंजन मुख्य है। उसने समाज का काया पलट कर दिया। नए नए 
कल कारखाने खुले । इन कल कारखानों ने एक नया श्रान्दोलन छेड़ा । इस 
झ्रान्दोलन ने सामनन्‍्तों का श्रन्त कर दिया और नए ढंग की सरकारें सामने 
भ्राईं । इन सरकारों को जनता श्रपने चुने हुए लोगों के जरिए चलाने 
लगी । 
राज्यों के रूप : 

शुरू से ही राज काज चलाने के ढंगों में हेर फेर होते रहे हैं । राज्यों 
के चार रूप हमारे सामने हैं । 
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१--राज तन्‍त्र : इस शासन की बागडोर एक श्रादमी के हाथ में 
रहती है । वह आ्रादमी अ्रपनी इच्छा से श्रपतो सम+ के श्रतुसार 
राज चलाता है। ऐसा शासन स्वेच्छाचारी यानी एक श्रादमी 
की इच्छा से चलने वाला भी कहलाता है । पुराने राजे 
महाराजे श्रक्सर स्वेच्छाचारों थे और उनका शासन 
/राजतन्त्र कहलाता था । 

२--वर्ग या श्र णीतन्त्र : इसमें शासन किसी एक आदमी के हाथ 
में नहीं रहता, बल्कि किसी खास जमात के हाथ में रहता 
है, जैसे कुछ कुल या परिवार मिलकर यह काम करते हों, 
तो इसे वर्गेतन्त्र कहेंगे । 

३--श्रधिनायक तन्‍्त्र : कोई आदमी अपने साहस, शासन करने 
की योग्यता, वीरता आदि ग्रुरगों से सारी जनता को वहा में 
करके या जोर जबरदस्ती, चालाकी, होशियारोी से जनता के 
हाथों से सारी ताकत श्रपने लिए माँग ले, और फिर भ्रपनी 
मरज्ों से शासन करे, तो इसे श्रधिनायक तन्‍्त्र या डिक्टेटरी 
कहते हैं । जमनी में हिटलर ओर इटली में मुसोलिनी का 
शासन इसी प्रकार का था। पुराने समय में रोम में जुलियस 
सीज्ञर ने और फ्रांस सें नेपोलियन ने ऐसे ही श्रधिकार पा 
लिए थे । 

४--लोकतनन्‍त्र : ऊपर बताए तोनों ढंगों का शासन श्राजकल श्रच्छा 
नहीं माना जाता । श्राज के संसार ने लोकतन्‍त्र को श्रपनाया 
है। इस का श्रथं यह हे कि राज्य का प्रबन्ध लोगों को राय 
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से हो । जनता बिना किसी दबाव के श्रपनी मर्जो से मनचाहा 
हेर फेर कर सके । जनता खुद श्रपने राज्य को मालिक हो । 

प्रतिनिधि तन्त्र : 
लोक तनन्‍त्र द्ासन कई प्रकार का हो सकता है। पुराने नगर राज्यों 
भौर “गरण तन्त्र' राज्यों के उदाहररण 
न ऊपर विए जा चुके हैं । वे छोटे छोटे 
कपल राज्य थे। इसलिए सब लोग एक 
जगह बंठकर श्रपना मत देते थे। 
परन्तु श्राज के राष्ट्र गरनान श्र रोम 








| विसानशाल आओ के गर राज्यों जसे छोटे छोटे नहीं हैं 
23323 जहाँ नागरिक एक संथागार या लोक- 
प्रधान मंत्री सभा में इकट्ट होकर शासन प्रबन्ध 





को हर बात पर मत दे सकें। इस 
काररण से “प्रतिनिधि तनन्‍्नत्र” चला। 
आ्राज के लोक तन्‍्त्रों में जनता श्रपनी 
मंत्रि-मंडल इच्छा का प्रतिनिधि चुन देती है। ये 
प्रतिनिधि थोड़े समय के लिए चुने 
जाते हैं। वह समय बीत जाने पर 
फिर प्रतिनिधियों का चुनाव होता है 
श्रोर जनता को मोका मिलता है कि 
सोच समझा कर जिसे चाहे, उसे 
प्रतिनिधि चुने । 


भारत में प्रतिनिधि तन्त्र सरकार का रूप 





ए्ऑ किलर कक 





दल : 


देश का शासन किस तरह चलाना ठीक होगा, इस पर लोगों की श्रलग 
श्रलग रायें होती है । एक राय या विचार वाले लोग मिलकर दल बना लेते 
हैं। चुनाव में श्रलग श्रलग दल वाले श्रादमी खड़े करते हैं। जनता सबकी 
बातें सुनती है। फिर जिसे वह पसन्द करतो है उसे वोट देती है । लोकतंत्र 
शासन में कई दल ज़रूर रहते हैं । 
यारा सभा 

जनता के चुने हुए प्रतिनिधि एक जगह इकट्ठु होकर शासन का काम 
चलाते हैं । प्रतिनिधियों की यह सभा कई नामों से पुकारी जाती है जंसे 
धारा सभा, विधान सभा, संसद, एसेम्बली या पालेमेंट । यह सभा कानुन 
बनाती है ओर इस बात की देखभाल करती है कि राज काज उसकी 
इच्छा के श्रनुसार होता है या नहीं । 
मंत्रि मंडल : 

ऊपर बताया गया है कि कई दल के लोग चुनाव लड़ते हैं । ऐसा हो 
सकता है कि किसी दल के ज्यादा श्रोर किसी के कम प्रतिनिधि चुने जाएं । 
सभा में जिस दल के प्रतिनिधि श्रधिक होते हैँ उस दल के नेता को शासन 
फा भार सोंपा जाता है। वह श्रपने साथी चुनकर मंत्रिमंडल बनाता है । ये 
सन्‍त्री, शासन के कामों का बंटवारा कर राजकाज चलाते हैं । परन्तु सब 
मनन्‍्त्री दल के नेता की बात मानकर एक 'टोर्म की तरह काम करते हैं। 
जब तक मंत्रिमंडल पर प्रतिनिधियों के श्रधिक लोगों का विश्वास रहता 
है, मन्त्रिसंडल शासन का काम चलाता हेै। श्रगर प्रतिनिधि सभा के श्रधिक 
लोग कभी कह दें कि उनका मंत्रिमंडल पर विश्वास नहीं, तो उसको 
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तुरन्त हट जाना पड़ता है। फिर प्रतिनिधि सभा में जिस दल के भ्रधिक 
लोग होते हैं, वह मंत्रिमंडल बनाता है । 

प्रतिनिधि सभा श्रगर सरकार के खर्च के प्रस्ताव को रद कर दे, या 
सरकार के किसी खास प्रस्ताव को मानने से इन्कार कर दे, तो ऐसा समझा 
जाता है कि प्रतिनिधियों को मंत्रिमंडल पर भरोसा नहीं रहा । 

परन्तु श्रगर मंत्रिमंडल यह समझे कि देश की जनता उसके साथ है 
श्रोर प्रतिनिधि सभा जनता की ठीक सुखियाई नहीं कर रही, तो वह प्रति- 
निधि सभा को तोड़ कर फिर से चुनाव करा सकता है। नया चुनाव होने 
से यह बात साफ़ हो जाती है कि देश की जनता में से श्रधिक लोग किस 
नीति को पसन्द करते हैं । 
राज्य का अवान ; 

प्रतिनिधि श्रोर मंत्रिमंडल चुनावों में बदलते रहते हैं, परन्तु राज- 
काज बराबर ठोक से चलता है । देश को भलाई के लिए यह ज़रूरी है कि 
मंत्री और प्रतिनिधि चाहे जो हों, राजकाज बराबर ठीक से चलता रहे। 
यह काम राज्य के कमंचारी करते हैं। वे राज्य की मशीन के पुर्ज कह- 
लाते हैं। कोई भी दल मंत्रिमंडल बनाए, इन कर्मचारियों का काम होता 
है बिना भेदभाव और पक्षपात के श्रपना काम करते रहना । इन्हें जो कुछ 
कहा जायगा, करेंगे। इनके विचार कुछ हों, ये श्रपनी टांग नहों श्रड़ाएँगे । 

परन्तु शासन की मशीन पर कमंचारियों का श्रधिकार नहीं होता । 
पुरे राज्य का भार राज्य के प्रधान पर होता है। उसको श्रान्षा से सब काम 
होते हैं । कहीं कहीं पुराने राजा ही राज्य के प्रधान हैं। उनके श्रधिकार 
जरूर बहुत कम कर दिए गए हैं, जसे इंग्लेड में। जहाँ ऐसा नहीं है, वहाँ 
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कुछ समय के बाद जनता या उसके प्रतिनिधि इस पद के लिए किसी योग्य 
श्रादमी का चुनाव" करते हैं, जसा भारत में है । 

राजा, प्रधान या राष्ट्रपति राज्य का सिरताज होता है । राज्य को 
सेना, खजाना श्रोर सारी शक्ति पर उसका श्रधिकार होता है । उसके नाम 
से ही सब राज काज चलता है, परन्तु उसके कुछ भ्रधिकार रहते हैं । उन्हीं 
के भोतर मंत्रिमंडल की सलाह से वह सब हुक्म देता है। 

ग्रादमी श्रपने समाज को ठोक रखने ओर उन्नति करने के लिए राज 
प्रराली में बराबर हेर फेर करता हुआ श्आाज लोकतंत्र की मंजिल पर 
पहुँचा है । लोकतंत्र में जनता के प्रतिनिधि जनता के लिए शासन करते 
हैं ।॥ जनता की चोतरफ़ा उन्‍नति और व्यक्ति को पूरी श्राज्ञादी लोकतंत्र 
के उसल हैं । 
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खुले मेदान के खेल 


खेल दो तरह के होते हैं। खुले मंदान के खेल ओर घर के खेल । 
घर के खेलों का उद्द ब्य श्रधिकतर मन बहलाव होता है, जसे ताश, शतरंज, 
गंजफ़ा, चौपड़, केरम, टेबुल टेनिस वगैरा । 

हर खेल के कुछ नियम होते हैं । नियम खेल की जान हैं। टोली 
का नायक या कप्तान किसी खिलाड़ी को मंदान में जो जगह सोंप दे, उस 
पर जी जान से डट जाना उस खिलाड़ी का धम हो जाता है। खेल के 
मंदान में कोई जगह छोटी या बड़ी नहीं होती। छुटपन या बड़प्पन श्रपनी 
जगह पर सुस्त पड़ जाने या डट जाने में है। श्रब हम श्रापको खुले मेदान 
के कुछ बड़े खेल बतलाएँगे । 
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?१--फुटबाल 

यह खेल शुरू में रोम में खेला जाता था। ब्रिटेन वालों ने यह खेल 
उन्हीं से सीखा। इस में ग्यारह ग्यारह खिलाड़ियों की दो टोलियाँ या टोमें 
होती हैं ॥ यह खेल एक घंटे का होता है। मंदान के दोनों सिरों पर श्रामने 
सामने दो दो बल्लियां लगा दी जातो है। इन दोनों बल्लियों के बीच की 
जगह गोल कहलाती है । गेंद को इन बल्लियों के बोच से बाहर करने से 
जोत होतो है। इनके बोच से गेंद को निकालना गोल करना कहलाता है । 

फुटबाल के खेल में दोनों टीमें श्रपने श्रपने खिलाड़ियों को इस प्रकार 
खड़ा करती है । एक एक खिलाड़ी गोल पर खड़ा रहता है । इसे गोल 
कीपर यानी गोल का रखवाला कहते हैं । 

इसके श्रागे दाहिनी श्रोर बाई श्रोर एक एक खिलाड़ी रहते हैं। 
इनको फुल बंक यानी पीछे रह कर गोल की रक्षा करने वाले कहते हैं । 

फुल बकों के श्रागे तीन श्रादमी श्लोर खड़े रहते हैं ॥ एक एक दाहिने 
बायें श्रोर एक बीच में। इनको हाफ़ बंक यानी श्रपने पाले के श्रधियारे पर 
रक्षा करने वाले कहते हैं । 

इनके श्रागे दोनों टीमों के पांच पांच खिलाड़ी रहते हैं । ये फा्वंड 
यानी श्रगुवा कहलाते हैं । दोनों टीमों के फार्वर्ड पूरे मंदान में बढ़ कर 
खेलते हैं । 

मंदान के बीचों बीच एक लकोर खिची रहती है। खेल शुरू होते 
समय दोनों तरफ़ के फार्वंड इस लकीर के पास श्रपने श्रपने पाले में खड़े 
हो जाते हैं । तब चमड़े की एक गेंद लाकर इस लकीर के बीचों बीच रखी 
जाती हे। एक आदमी खेल की निगरानी के लिए रहता है। इसे रेफरी 


[ २६५ 


फुटबाल का मेंदान 


एण्नं एरिया 
लेफ्ट बक 
७ चक्र 
राइट हाफ़ सेन्टर हाफ़ लेफ्ट हाफ़ 
७ ७ 





सेन्टर र््क 
राइट झाउट_ राइट इन र कावड ५ लफ्ट इन लेपट आ्राउट ० 
> और कल कला श्राधे फ़ोल्ड--ै(८ १० गज़>------ - |_---को लाइन ---- - कर 


हु । 
$ 
4 
:, कै 
| 
0७ 
|ैॉ ४ + ४] 5४७ ७४७ ५० यम अमन फल भााअधथकमााअआआ७»»॥+पकामाका 


प्रजनन न हे हे _न>न >» 4 + - - - - -,. ... .. २ 


( 
क। ० ७ 
७ 0 
€--- ४५ + “+ + - ४४ गज्ञू---+ - - “रे 


*०*«» ८ गैज्ञ -- २ 


ऋंशाफ १८ गज्ञ-.>] 





कहते हें । रेफरी के सोटी बजाने पर खेल शुरू होता है। जिस टोम की 
बारी होती है, उसका बीच वाला फावेंड पर से गेंद को ठोकर मारता है। 
इसे किक लगाना कहते हें । इसके बाद खेल आरम्भ हो जाता हे । 

दोनों टीमें कोशिश करती हें कि गेंद उनके पाले में न श्राने पाए 
और वे उसे किक करतो हुई दूसरी टोम के गोल की तरफ़ ले जाएं श्रोर 
गोल कर दें । फावंड गेंद को दूसरी टीम के पाले की तरफ़ बढ़ाते हूँ। 
दूसरी टीम के फा्वंड रोकते हूँ । श्रगर वे चुक गए, तो हाफ़ बेक रोकते 
हैं । श्रगर गेंद उनसे भी न रुकी, तो फुल बेक रोकते हें । यदि वे भो न 
रोक सके, तो गोल कीपर पेर से किक लगाकर या हाथ से पकड़ कर गेंद 
को दूसरे पाले की श्रोर फेंक देता है। जब गोल कोपर भी नहीं रोक पाता 
श्रोर गेंद गोल के बीच से निकल जाती है, तो जिसके गोल से गेंद निकल 
जातो है, वह टोम हार जाती है । 

गोल कीपर के श्रलावा और कोई खिलाड़ी गेंद को हाथ से नहीं छु 
सकता । गेंद को सेंदान के चोगिदाी या सीमा के भीतर रखना पड़ता है । 
उसके भीतर ही खेल होता है । 

इस खेल के खिलाड़ियों में ताकत होनी चाहिए । फावंडों को दौड़ने 
का भो श्रभ्यास होना चाहिए । पुरो टीम का मिलकर खेलना भी जरूरी 
है । कोई खिलाड़ी गेंद को श्रपने पास न रखे, बल्कि दूसरे पाले के खिलाड़ी 
के पास श्राते ही झपने दूसरे साथी को बढ़ा दे । इस तरह एक दूसरे को 
गेंद देते हुए गोल तक ले जाए। 

भारत में कलकत्ते की कई टीमें फुटबाल में बहुत प्रसिद्ध हें। मोहन 
बगान श्रोर ईस्ट बंगाल के नाम खास तोर पर लिए जा सकते हूं । 
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?--हाकी 

हाकी में हिन्दुस्तान ने काफ़ी नाम कमाया है। १९२८ ई० से श्रव तक 
हमारा देश संसार के सब देशों से हाकी में विजयो रहा है। ध्यानचन्द हाकी 
का जगत प्रसिद्ध खिलाड़ी है। उसे जादूगर कहते हैं। इंडियन हाकी एसो- 
सियेशन की स्थापना १६२० ई० में हुई थी । यह संस्था हाकी में हमारे 
देश की शिरोमरिण संस्था है। इससे पहले १८६६ ई० में श्रागाखा हाकी 
टूनामेंट की स्थापना हो चुकी थी श्रोर इससे हिन्दुस्तान में हाकी के खेल 
को काफ़ी उत्साह मिला था। 

भारत में यह खेल यूरोप से श्राया । यूरोप में हाकी का चलन बहुत 
पुराना है। इंग्लेंड में एक समय लोगों को हाकी खेलने का शौक इतना बढ़ा 
कि स्त्रियों का भी हाकी श्रसोसियेशन बनाया गया । 

हाकी का खेल फुटबाल के खेल से श्रनेक बातों में मिलता है । इस 
में भो ग्यारह ग्यारह खिलाड़ियों को दो टीमें होती हैं । हाकी के खिलाड़ी 
भी फुटबाल के खिलाड़ियों की तरह खड़े होते हैं। पांच श्रागे बढ़ने के लिए 
श्रोर छः बचाव के लिए रहते हैं । 

हाकी पर से नहीं खेली जाती । हाकी खेलने के लिए लकड़ी का एक 
डडा होता है । इसे स्टिक कहते हैं । इसकी गेंद छोटो श्रोर कडी होती है । 
गेंद डंडे से मारी जाती है । स्टिक वज्ञन में १८ से २४ श्रॉंस तक होती है । 
गोल कीपर और बेक भारी स्टिक से खेलते हैं श्रोर फ़ारवर्ड हल्की से । 

इस खेल में हाथों की जादूगरी और परों की फुर्तो देखने लायक होतो 
है । आ्रागे बढ़ने वाले एक श्रोर के खिलाडी गेंद को श्रपनी स्टिक के सहारे 
ऐसे चलाते हैं जसे गेंद डंडे के साथ चिपकी हुई हो । दूसरी श्लोर के खिलाडी 
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के सामने पड़ते ही उसे पलक मारते अपने दूसरे साथी के पास पहुँचा 
देते हैं। कभी बाई श्रोर कभी दाई श्रोर गेंद उड़ती सो दिखाई देतो है । 

लेकिन दूसरी श्रोर के खिलाडी भी चिडियों की भांति उड़कर गेंद 
को बोच में ही रोक कर दूसरी श्रोर धावा बोल देते हैं । गोल तब होता 
है जब हाफ़ बंकों और फुल बंकों को पार कर और गोल कीपर को बेबस 
करके गेंद गोल के डंडों के बीच से निकल जाए । 

8--क्रिकेट 

इस खेल में ग्यारह ग्यारह खिलाड़ियों की दो टोलियाँ या टीमें होती 
हैं । इन में से एक छक टोम बारी बारी से खेलतोी है । यह खेल गेंद और 
बल्ले से खेला जाता हे । 

मंदान के बीचों बीच एक चटाई सी बिछी रहती है। इसके दोनों 
छोरों पर तीन तीन डंडे गड़े रहते हैं। इनको विकेट कहते हैं । 

खेलने वाली टोम के दो खिलाड़ी एक एक विकेट के सामने हाथ में 
बल्‍ला लेकर खड़े हो जाते हैं । श्रब दूसरी टीम का कप्तान श्रपने साथियों 
फो खड़ा करता है । एक खिलाड़ी विकेट के पीछे गेंद पकड़ने के लिए खड़ा 
किया जाता है। दो खिलाड़ी दोनों विकेटों के पास गेंद फेंकने के लिए खड़े 
होते हैं । बाकी श्राठ मंदान में इधर उधर खड़े हो जाते हें। इनका काम 
भी गेंद पकड़ना है । 

गेंद फेकने वाला एक तरफ़ के विकेट के पास से सामने के विकेट को 
गिराने के लिए गेंद फंकता है। खेलने वाली टोम का जो खिलाड़ी उस 
विकेट के पास रहता है, वह अ्रपने बल्‍ले से गेंद को मार कर दूर कर देता 
है। श्रमर वह हटा न सके और गेंद जाकर विकेट से छू जाय, तो वह 
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खिलाड़ी खेल से बाहर हो 
जाता है। इसे श्राउट होना कहते 0 3 
हैं। तब खेलने वाली टीम का 
कप्तान उसकी जगह बंठे हुए 
खिलाड़ियों में से एक को भेजता 
है। 

गेंद मारते ही खेलने 
वालो टोम के दोनों खिलाड़ी 
दौड़कर एक दूसरे की जगह पर पहुँच जाते हैं। श्रगर एक बार दोनों 
खिलाड़ी एक दूसरे के विकेट तक पहुँच जाएं, तो एक दोड़ या रन माना 
ऊता है। इसी प्रकार वे जितनी बार दौड़ सकें, उतने ही रन बनेंगे । वे 
लोग रन न बना सकें, इसमें दूसरी टोम वाले रुकावट डालते हूँ । गेंद पर 

बल्ले की चोट पड़ते ही दूसरी टीम के खिलाड़ी लपक कर गेंद को पकड़ लेते 

हैं श्रोर विकेट से छुप्नाने की कोशिश करते हैं। भ्रगर दौड़ने वाला विकेट तक न 
पहुँचा हो श्रौर गेंद विकेट से छुआ दी जाय, तो वह खिलाड़ी श्राउठ हो जाता है। 

श्राउठट करने का एक शोर ढंग भी है। गेंद बल्ले से मारने पर यदि 
उछल जाय श्रोर उसे दूसरी टोम का खिलाड़ी हाथ में लपक ले, तो 
खिलाड़ी श्राउट माना जाता है । 

यदि खिलाड़ी गेंद को इतनी ज्ञोर से मारे कि वह मंदान के छोर 
तक पहुँच जाय, तो बिना दौड़े चार रन मान लिए जाते हें । यदि गेंद 
मेदान से बाहर निकल जाए, तो छः रन मान लिए जाते हैं । 

एक छोर से छः बार गेंद फेंकने के बाद छः बार दूसरे छोर से 
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गेंद को विकेटों से छुप्नाकर उन्हें गिरा देता है श्रौर चिल्लाता है 'श्राउट' । 

खेल ठीक से खेला जा रहा है या नहीं इसकी देखरेख के लिए एक 
ग्रादमो होता है । वह श्रम्पायर कहलाता है। भश्रम्पायर ऐसा श्रादमी होता 
है जो क्रिकेट का श्रच्छा खिलाड़ी हो और खेल की बारोकियों को सम+ऋ 
सके । वह किसी भी टोम का पक्ष नहीं लेता । 

क्रिकेट में इंग्लेंड, श्रास्ट लिया, भारत, वेस्ट इंडीज़ श्रौर पाकिस्तान ने 
बहुत नाम किया है। भारत के लाला अ्रमरनाथ, वीनू सनकड, हज़ारे, 
उमरोगर, सुझताक संसार के श्रेष्ठ खिलाड़ियों में माने जाते हैँ। प्रिस दिलीप 
सिह ने क्रिकेट खेलने में नाम कमाया था ओर उनको बड़ी धाक थी। 

9--कबद डी 

फुटबाल, हाकी श्र क्रिकेट बाहर से झाए हैं। इनके सामान पर 
बहुत पेसे खर्च होते हैं। खेल का मंदान भी बहुत रुपये श्रोर मेहनत से 
तेयार किया जाता है। कुछ देशी खेल ऐसे हैं जिनमें किसी सामान की 
ज़रूरत नहीं । फिर भी बड़े मज़े में खेले जा सकते हैं। उनमें श्रानन्द भी 
खब श्राता है। कसरत भी हो जातो है। कबड्डी ऐसा ही खेल है। 

चाँदनी रात में या शाम के हलके हलके प्रकाश में खिलाड़ी इकट्ठे 
होते हैं। एक बड़े से गोले में बीचोंबीच एक लकोर खींच दी जाती है। इस 
तरह दो पाले बन जाते हैं। एक एक टीम एक एक पाले में खड़ी हो जाती है । 

अ्रब॒ एक टीम का एक खिलाड़ी 'कबड़्डो कबड़डो' कहता हुम्रा 
दूसरी श्रोर के खिलाड़ियों में घुसता है । घुसने वाला कोशिश करता 
है कि सामने वाले किसो खिलाड़ी को छूकर बिना पकड़ाई दिए वापस 
भ्रपने पाले सें श्रा जाय । उधर दूसरी ओर वाले इस ताक में रहते हैं कि 
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खिलाड़ी की श्रांख बचाकर उसको पकड़ लें । बिना पकड़ाई दिए बह जिसे 
छू लेता है, वह श्राउठ हो जाता है। यदि पकड़ा जाता है तो वह खुद 
श्राउट हो जाता है। जिस टीम के सब खिलाड़ी श्राउट हो जाते हैं, वह 
हार जातो है । 

इस खेल सें चौकनन्‍्तापन, फुर्तो श्रोर बल की बड़ी ज़रूरत है। 
कबड्डी बोलने वाला देखता रहता है कि उसको पकड़ने के लिए कंसे घेरा 
जा रहा है। उधर किसी न किसो को शआ्राउट किए बिना श्राना भी बेकार 
है। इसलिए वह ऐसा चलता है कि घिर न जाय और मौक़ा पाते ही शेर 
की तरह ऋपट कर किसी को छू ले श्र वापस चला श्राए । 

उसके भपदटा मारते ही सामने वाले खिलाड़ी तड़प कर उसको 
पकड़ लेते हैं। यदि उसको साँस टूट गई, तो वह श्राउट हो गया । लेकिन 
श्रगर वह श्रपने को छुड़ा ले या पकड़ने वालों को खींच कर बीच की रेखा 
तक ले आए तो पकड़ने वाले श्राउट हो गए । 

अपने पाले में लोटते हुए भी पुरी सावधानों रखनी पड़ती है। दूसरी 
टीम के फुर्तोले खिलाड़ी लोटते ही उसका पीछा करते हैं । 

१६१८ के बाद इस खेल में बहुत से हेर फेर हुए हैं। १९३६ ई० में 
यह खेल बलिन के श्रन्तर्राष्ट्रीय खेलों के मौके पर खेला गया था । 
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